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लेखक प्रोफेसर वासुदेव शरण अग्रवाल, एस ए०, पीएच० डी ०, 
डी० लिट० काशाहिन्दू विश्वान्यालप् वाराणसी | 


“लोग मनोविज्ञान” ग्रन्थ की रचना श्री शान्ति त्रकाश जी आजत्रेय ने की है । 
इसके पीछे दीघकालीन अव्ययत नटिहित है । इसमें योग विद्या के सिद्धान्त और 
अ्रष्टाग योग के स्वरूप का बहुत हो प्रामाणिक विवेषन किया गया है जिसका 
आधार भारतीय याग शास्त्र के ग्रव्य है। इसी के साथ योग-साधना का भी 
वर्णन किया गया हे जा आसन, प्राणायाम विज्वेषत षद्चक्र को बुद्धि प्रौर 
सयम पर निभर है । हठयांग के ग्रन्थी में उसका वर्णान विस्तार से पाया जाता 
है । इसके साथ ही याग का धतिष्ठ सम्बन्ध मनोविज्ञान से है जिसे हम प्राय 
राजथोग कहते है । लेखक ने पश्चिमी और पूर्वी मनोविज्ञान का भी तुलनात्मक 
भ्रध्ययम इस अन्य मे किया है। इस प्रकार कई दृश्टियों से यह भ्रन्थ योग विद्या 
सम्बन्धी प्रामारि] ८ सामग्री से सयुक्त हो गया है । 

याग' विद्या का इतिहास बहुत प्राचीन है । जो स्वास्थ्य, सॉंद्रय शान्ति और 
आत्मदर्शंन के अभिलाषी हैं वे योग का अ्रस्यास करते है । योग एक सच्ची विद्या 
है, जिसका फल प्रत्यक्ष प्राप्त होता है। वेदिक युग में ही जब ऋषियो ने ब्रह्म 
विद्या के सम्बन्ध में प्रत्वेषण किया तभी उन्हें योग विद्या' की आवश्यकता प्रतीत 
हुई। वस्तुत* कुछ विद्वानों की' मान्यता है कि वदिक मन्त्रो की रचना योग के 
भम्यास की उच्चतम भूमिकाशो का ही परिणाम है जिसे फ्तजलि ने ऋतभरा 
प्रज्ञा कहा है. वह ऋत विश्व के उन प्रथम धर्मो की सज्ञा हे जिनसे प्रजापति 
सृष्टि का विधान करते है। समष्टि मन और व्यष्टि मत दोनों ही उसके परि- 
णाम है। वस्तुत ऋत से अनुप्रविष्ठ मानव चित ही योग' की उपलब्धि हे । 
मानव का सन जब ब्रह्मतप ऋत से सुक्त हो जाता है उसी ऋतभरा प्रज्ञा को 
स्थिति मे विश्व के जिन सत्यो का दशन होता है वे हो वेदिक मन्त्रों मे प्रकट हुए 
है । कोषो के अनुसार वेदिक मन्‍्त्रो का श्रथ॑ पर्यातत नहीं है। मनः समाधि को 
उच्चतम भूमिका से मच्चों का दशन होता है। उस समाधि से सत्य दक्षंत की 
क्षमता जिल्‍्हे प्राप्त हुई वे ही ऋषि थे अतः ऋषियो को मन्त्रद्षष्टा कहा गया । 
सस्य दर्शंत की भ्रभिलाषा मानव का सहज धमम है। अत, योग विद्या की श्राव- 


२ प्रावकथन 


इयकता उसके सात सदा रहो है. उब तक लतुए्य भें ज्व जीयत मे रुचि हे 
ही ८ (4+ चअंसा | प्यं भी कतठा 


तब तक मातत सभावि मे भा /। झाच रहंगी ' 


गया है. छेयये ते उत्तर उव़ा ध्रक्तार # |, वे 5। | अभ्यास 
किया भमिच्छुत्त ऋपय हर्ती सपा वात पु भ्र । 43+द 
में कहा 

युज्जते गन उत झुज्जते बितीजषा ।धप्रस्थ बू वा विप चले, ॥+ हा 


दधे वथुनाविदेक इन्पही देवश्य सावतु पोरेष्ठुति | वार २७३ | 

जो ज्ञानी विद्वान है ॥। विपरेिचत जेआ; ।। वे उत इढ३ विश या सहान्‌ 
ब्रह्म का जानने के लिये ॥ बूहता विश्रत्थ ॥ मातस समाच या मात + भांग मे 
प्रवृत हाते हैं ओर अपने कम ओर विचार रूप बुद्धियाग का उसी मे लगात हे । 
सब पदार्थों फा ज्ञाता काई एक वयुवाविद्‌ ।। याग की शक्ति से यज्ञ कमा का 
भा विधान किया है । वि हांत्र दघे ॥ मंत्र या याग विद्या का प्रचिवात्त वह 
सविता देवता हे । जिस दंव की स्तुति अत्यन्त भहुता है। इसा को अन्यन ऋश्वद 
में यो कहा है, 

यस्माहते ने सिदुधयति यज्ञा विपर्श्चितदचन । 

से धीना योगमिस्वति ॥ ऋ० (६।१5८।७ 

जिस देव के बिता कोई यज्ञ सिद्ध नहीं होता, हम उसकी शरण मे जाते हैं 
कि वह हमारी बुद्धियों या चित्तवृत्तियों को योग मे प्रेरित करे । योगसिद्ध के 
लिये धी शक्ति की प्रवृत्ति अ्त्यन्तावश्थक है । कर्म श्रौर विचार की समिलित 
शक्ति को वेद भें धी कहा जाता है। धी का ही सम्बन्ध ध्यान से है। थोग के 
लिए एक और मानस ध्यान को आवश्यकता है भौर दूसरी शोर हड़भमि पर 
प्रभ्यास की । यदि समस्त वृत्तियों का अभ्यास और वेराग्य से निरोध नहीं किया 
जाता तो चित्त योग में नहों ठहरता । यह भी झावश्यक है कि चित्त के जितने 
स्थुल झोर पृथ्म तत्व है उनकी शुद्धि शर्नें, बने, युक्ति से प्राप्त का जाय । उसी 
साधनाको तप कहते है । तप की सफलता से ही चिंता की समाधि प्राप्त हांती 
ऋषियों ने जब इस प्रकार के अभ्यास का झायाजन किया तो उन्हें सर्य॑ प्रथम 
चित्त में भरे मलो के निराकरण के उपाय की आवज्यऊता प्रतीत हुई । इन्हें हो 
अथुर कहते हैं । चित्त को दो बवृत्तिया प्रघान है ,, ,.देवी और आधुरी । हनके 
बोच मे और भी कई प्रकार को वृत्तिया हैं जैसे, .गधव, यक्ष सप॑ भादि । इस 
सबका शाधन योग के भन्तग्ंत भ्राता है। जब हम योगाम्यास का उपक्रम करते 
है ता अच्धकार ओर प्रकाद का एक विचित्र सघर्ष भारम्भ हो जाता है। भत्व- 


जावकथन शै 


कार हटाकः प्काण की सप्राप्ति योग का फल है ' मन की इस स्थिति का बेदिक 
परिधाषा मे अश्राव्यापरी कहा गया । अष्ठ लक्का नतद्वारा देवाना पुरयोध्या । 
जिस पुरी से देवता असु री पर सघष से विजयी हां सके है वहीं अ्रयोध्या है । 
पत्येक साधक का अ्रव्यात्प "लहर इस >फ्वार की अवध्या पुरी है। वह अपने 
भोतर है। उण्े अपराजिता परी भी कहते है। उसमे झाठ चक्र और नव द्वार है। 
स्पष्ट ही चक्रो डरा यह उल्लेख मेरूदणड के नाडी जाल या गुच्छाश्रो का है जिन्हे 
हठगोग की परिभाषा में भी चक्र कहा है | इस प्रकार के पाच चक्र 


मूलाधार, स्वाधिष्ठान मणिपुर, श्रनाहव, और विशुद्धि मेरूदर॒ड के 
निचले भाग मे माने गये है जिनका सम्बन्ध क्रमश पचसुतों से है। उनकी 
परिसभाप्ति तेतीस अग्थिपरवों में हो जाती है। उसके ऊपर शेष तीन चत्र मस्तिष्क 
में माने गए है जिनमें छंठा आज्ञा चक्र है. भुमध्य मे सातवाँ मनव्चकऋ झोर 
आठवाँ सहस्वार चक्र । प्राय वेद में योग विद्या के श्रारम्भिक युग से ही अ्रष्ट 
चक्रो को मान्यता हो गई था किन्तु कालान्तर मे प्राय ६ चक्रो का ही उल्लेख 
पाया जाता है। उस स्थिति से मस्तिष्कगत श्राज्ञाचक्र ही अन्य तीन चक्रो का 
प्रतिनिधि मानव लिया जाता है। इसका निरूपण स्नायमरडल चक्र तथा 
कुएडलिनी तामक अध्याय मे लेखक ने विस्तार पूर्वक । पृ० २४३-३६६ ) 
स्पष्ट चित्रों के साथ किया है जो श्रत्यन्त हृदयग्राही है श्लौर लेखक के दीघ- 
क्रालीन अध्ययन की साक्षी देता है। वस्तुत मानसिक चेतना के विभिन्‍न स्तर 
प्रकृति के रहस्य विधान फे अनुसार इन चक्रो में स्थुल और सक्ष्म मू्त और 
अमृत रूप ग्रहण करते है। मेरूदरड के चक्रो को पृथिवी लोक श्राज्ञाचक्र को 
अन्तरिक्ष ओर सहम्बरार को घी इस त्रिल्लोकी के रूप में माना जाता था । 
इस दृष्टि से लोक देव शझ्ोर यज्ञ की तीन अभ्रम्नियो ( गाहंपत्य, दक्षिणारिति 
आहवतनीय ) का साॉविभाग और उनके द्वारा यशित श्रन्य अनेक प्रतीक समके 
जा सफते हे! वस्तुत योग का यह विपय समस्त भारतीय ज्ञान 
विज्ञान का मूल है। मनोविज्ञान की दृष्ठि से इसका अध्ययन श्रर्वाचीन 
मानव के लिये अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हो जाता हे यांग के द्वारा मनुष्य-अल्पका- 
लिफ व्यापारों से ऊपर उठकर जीवन के नित्य नियमों के साथ सयक्त होता 
है और वन्धनकारी वासनाओ से मुक्त होबर ह्वतनय चेतना के आनन्द का 
अनुभत करता हे । उपधिपद्धा में योगाम्यात्त के फल का वर्शान करते हुए सुन्दर 
प्रशस्ति कही गई है*' 


र्डं अावकथन 


लघुत्वमा रोग्य मनोलुपत्व 

जशप्रतारात्खर सौँष्ठाया त्र। 
गन्ध॒ शुर्सा सत्र पुरीषसब्य 

योग प्रवर्ति प्रवरमा वर्दान्त ।' 


योगाम्यास से इस प्रकार का प्रत्यक्ष फल कुज हो दियो में 'प्त होने 
लगता हे । नाडी जाल की शुद्धि से चेतना शक्ति क्रमश उच्च भुभिकाओं में 
उठती हुई उस आनन्द के साथ तनन्‍्मय हो जाती हे जिसकी सपाप्ति माय के 
पाञ्मोतिक्र, मानसिक और प्राशिक विकास के लिये आवश्यक है । शि4 और 
वक्ति का समिनन योग का मूल तत्ज है; शक्ति को योग की भाषा से कुसाउ- 
लिनी या सुपुम्शा कहा गया हे । वह शक्ति पहले सुप्तातस्वा में रहती हे किन्तु 
ब्रम्यास मे वह जांग्रन होकर ऊध्वगामिनी हा जाता है तन क्रमश सुपुम्गा 
के माग से उसका विकास हांता हे और अ्रन्त मे जब बह राहखार द.। कमल 
या प्रस्तिष्क के उच्चतम केन्द्रों का स्पश् करती है तो उसे ही शिव श्रौर शक्ति 
समिलन या विवाह कहते है! वही कैलास है जहौँ शिव याबेती ता तिवास 
है। कालिदास ने कुमार सभव में पाती तपरचर्या का वर्शान किया है उह 
शक्ति की ऊर्व्वोगामिनी ईप्सा का ही काव्यमय बशेन है और व बोगबिद्या 
का ही श्रम है। शिव पाव॑तों तत्व कौ वह काव्यमय कल्यता भारताय साहित्य 
का अनुपम अंग है इस साधना में स्थूल काम भाव का निराकरण पहली आब 
इयकता है जो साधक इस योग विद्या का पअ्रम्यास करता चाहता है यापभाव 
से मुक्ति उसकी पहनी आ्रावश्यकता है। रूप के जितने लोक या आ्ाव पैश हैं 
उनका निराकरण वासनामुक्ति है। यही चित्ततत्तियों क्रा निराध है। जैसा 
कवि ने लिखा है. ** 


तथा समक्षदहुता मनोभव 

पिनाकिना मस्त मनोरधा सत्ती 
मिनिन्‍द रूप हृदयेष्‌ पाव॑ंती 

प्रियेपु सोभाग्य फला हि चाझता 
एयष सा फर्तेमबन्य रुपता 

समाधि भाव्थाय यपरौभिराध्मन 
श्रवाप्येंत वा कथ॑ मन्यथा दय 

तथा विध प्रेम पतिश्च ताहइश । 


प्रावकथन । 


शिव द्वारा मदन दहन या बुद्ध द्वारा मार घ्षण एक ही प्रतीक के दो 
रूप हैं। काम वासना भ्रधोगामिनी होती है। वह मन को अ्धिकाधिक भौतिक 
मल से सयक्त करती हे । इसके विपरीत योग की साधना अध्वेभुल्ली होकर 
जीवन की समस्त प्रवृत्ति को ही ऊँचा' उठाती है। इस प्रकार ये भोग और 
योग के दो मार्ग है। इन्ही को प्राचीन भाषा में पितृयान भौर देवयान कहा 
गया है। योग के द्वारा जो कल्याण साधन संभव है उसके लिये जिज्ञासु को 
इसका अवलम्बन लेना उचित है। इस विद्या की' व्यांब्या के लिये इस प्रथ के 
लेखक ने जो प्रयज्ञ किया है वह स्ंधा अभ्भिननन्‍्दन के योग्य है । 
हस्ता० वासुदंव शरण 


काशी विश्वविद्यालय 


११-३१ १--६४ 


साथामातम्कण, (६ # कल 


इस युग के दर्शन प्रभति शाख्रो के मटान विद्वान 


। 
मे फ् 
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लेखक--पद्य विभूषण महामहोपाध्याय डा० श्री गोपीनाथ 
कविराज जी एम० ए०, डी० लिट्‌० 
(१) 

अध्यापक डा० द्ाल्तिप्रकाज आरात्रेय ने योगतत्व जिज्ञासु विद्यार्थियों के लिए 
'योगमनी विज्ञान? नाम से एक ग्रन्थ का हिन्दी भाषा में बहुत परिश्रम से सकलन 
किया है। इस पुस्तक का अ्रवलोकन कर मुफे प्रतीत हुआ कि इस ग्रन्थ के 
प्रणयन मे उन्हे समान्य पातजल दशन, प्रसिद्ध कतिपय योगोपनिषद्‌ और ह5- 
योग' प्रदीषिका, शिवसहिता, पेरणढसहिता, गोरक्ष शतऊ प्रभ्नत्ति हठयोग के कई 
एक ग्रन्थों की श्ालोचना करनी पड़ी। और साथ ही साथ देह, प्राण और 
मनस्तत्व के विशदीकरण के लिए पादचात्य मनोविज्ञान से भी सहायता लेनी 
पडी । यह ग्रन्ध २६ अध्यायो मे' विभक्त है। इसमे से प्रारम्भिक चार श्रध्यायो 
में योग मनोविज्ञान प्राण तथा देह के विषय में विचार विमर्श किया गया है । 
मनोविज्ञान के प्रमेष की आलोचना के सिलसिले में तत्वद्ृष्टि से ५ में से १६ श 
अ्रध्याय तक बारह अध्यायो मे प्राय, सभी विषयो का आलोचन किया गया है । 
साधना की दृष्टि से १७३ से २६ श अध्याय तक ५ अध्याओ्रो मे अष्टागयोग 
क्रियायोग, समाधियोग प्रश्ृुति विषयो की आलोचना की गई है। विभूति तथा 
केवल्य के लिए दो अ्रध्याय रखे गये हैं। २३ वा और २४ वा । २२ वें भ्रध्याय 
में पुरुष के व्यक्तिव की आलीचना को गई है । मनोविज्ञान के ऊपर एक अ्रध्याय 
है ( २५ वा श्रध्याय ) | सबसे अधिक महत्वपूर्ण श्रध्याय है २६ वा, जिसमे 
स्‍्नाथु-मण्डल चक्र तथा कुणंडलिती तत्व को चर्चा की गईं है । 

१७ दा अ्रध्याय में प्रसिद्ध भ्रष्ठाग-योग के प्रत्येक अग का विशद विवरण 
दिया गया है। प्रचलित प्रन्‍्यो में अ्रष्ठाग योग की बात ही मिलती है । परन्तु 
प्राचीन काल में षडग योग का साधन भी बहुत व्यापक रूप से प्रचलित था। 
माकरडेय तथा मत्स्येन्र ताथ परिभृहीत योग की बात छोड दी जाय। ब्रह्मसूत्र 
भाष्ययकार आचाय॑ भास्कर ने अपने गीता भाष्य में जिस षडंग योग की बात 
कही है बह प्रतीत होता है कि वेष्णाव' सम्प्रदायों मे प्रचलित था। यह षडग 
योग लीकोत्तर भिद्धि का असाधारण कारण माना जाता था। तान्त्रिक और 


घट योग मनो विज्ञान 


बौद्ध योगी भी प्रकारान्तर से षडग योग का ही अ्रनुमरण करते थे और कहते 
थे कि यही सम्यक अथवा निरावरण प्रकाश का कारण है। समाजोत्तर नामक 
ग्रन्थ मे इन छह योगागो का निर्देश इस प्रकार मिलता है -- 
“प्रत्याहारस्तवा ध्यान प्राणायामोध्थेधारणा । 
भ्रनुस्मुति समाधिश्व षडगों योग उच्यते ॥ 

इसका विद्येष विवरण विभिन्‍न बौद्ध ग्रन्यो मे. मिलता है । द्रष्ठव्य ., 
गुह्यसमाज, काल-चक्रोत्तर तत्त्र, सेकोददेशग और उसकी टीका ( तिलापा भर 
नडोवाक्ृत ) इत्यादि । 

वहुति कल्याणाय वहुति पापायथ च। इसमे प्रतीत होता है कि प्रत्येक साधक 
के अन्वस्तल में यह ऊष्बे खोत विद्यमान है है सही परन्तु वह प्रतिवद्ध है। इस 
ऊध्व स्रोत को जगाये विना इसका उपयोग ठीक ठीक नहीं हो सकता । उसका 
विशेष विधलेषण पातजल योग मे नही हे परन्तु पालिबोद्ध साहित्य मे है और 
आागम में भी है। प्राचीन बोद्ध लोग इसो कारण कामचित्त और ध्यार्ताचत्त में 
भेद मानते थे। ध्यानचित्त लोकिक अथवा लोकोत्तर दोनों ही हो सकता है। 
रूप तथा आरूप्य धातु आलम्बत होने पर लौकिक ध्यान चित्त होता है, परल्तु 
आलस्बन यदि तिर्वाण हो तो बह चित्त जोकोत्तर होता है । कामधातु का 
निम्ततर चित्त भो उपदेश तथा तपस्या के प्रभाव से और उपचार समाधि के 
माध्मम से उच्चतर ध्यात चित में परिणत हो सकता है। स्थिर और अचचल 
प्रविभाग चित्त होने पर उपचार ध्यात निष्पत्त हो सकता है। परिकर्म तथा उददू- 
ग्रह निमित्त की अवस्था मे उपचार घ्या। नहीं होता. प्रत्यक्ष स्थूल इृष्टि का 
विषयीभूत श्रालम्बन को परिकर्म कहते हैं। अ्रस्यास परिषक्य हो जाने पर बह 
उद्गह कहा जाता है। वह मात दृष्टि का जियया भूत दे । सममे निरन्तर 
अभ्यास करने पर ज्योतिमंय शुश्न प्रकाश हष्टिगोचर हाता है। इसके अभाव 
से चित्त के पाच प्रकार के नीवरण अर्थात्‌ श्रापरण् क्षीण टाने लगते है. उसके 
बाद समाधि की अवस्था का उदय होता है। यह है उपचार समाधि । दस समय 
काम चित ध्यान चित्त में परिगत हो जाता है फिल्तु ध्यान चित दाने पर भी 
वह कामघातु के ऊध्व॑ में तबतक जा नहीं सकता जब तक सौउरणशौं से मृक्त न 
हो जाय परन्तु तिबरणों से मुक्त होने पर भौ झ्राकरूय भेद नहीं होना विदव 
से विश्वातीत में जा नहीं सकता और साकार से मिराकार मे प्रवेश नहीं कर 
सकता श्र्थात्‌ लोकचित्त लोकोत्तर नहीं हो सकता । अगली वात ये १ कि 
जो पृथक्‌ जन है वह प्रथतए जन ही रह जाता है झाय॑ नहीं हो. मकता भर्थाति 
निर्वाण लाभ का अधिकारी नही होता । 


। 


भूमिका है 


पातजल सिद्धान्त के अ्रनुतार सम्प्रज्ञाव समाधि से अ्रसप्रज्ञाव समाधि से 
आरारूह होने के प्रखझग मे. चित अचित्‌ ग्रन्थिभिद होना शुरू हो जाता और विवेक 
ल्याति फा मार्ग खुज जाता हूँ! विवेक मार्ग मे चलते चतते पुरुष ख्याति और 
तन्मूलक गुण वेतुष्णाय रूप पर वराग्य का उदय होता है। श्रन्त मे उसका भी 
निरोध होकर धममेघ समावि की प्राप्ति होती हैं और केवल्य का लाभ होता है । 
प्राचीन बोद्ध साधना में प्रसिद्ध है कि निर्वाण के मार्ग से भी उपचार समाधि के 
माध्यम से ही जाना पडता है | कहा गया है कि भवाग स्रोत के सुत्र का उच्छेद 
होने पर काम धातु का विशिष्ट कुशल चित कुछ क्षणो के लिए क्षणिक 
परिणाम का अनुभव करता हे। एक-एक क्षण का परिणाम जबवन नाम 
से प्रसिद्ध है। तदनुसार गोत्रमू जबन, अन्तिम क्षण का नाम है। इसका 
आलम्ब+ निर्वाण है। परिकम और उपचार अवस्था पहले थी, अब 
लोकिक चेतना ते लोकोत्तर चेतना का विकास हुआ । जो पहले पृथगूजन था 
वह इस समय झाय रूप स परिणुत हुआ  गोतरमू के परवर्ती क्षण का नाम है 
अपेण शलगणा ! यह क्षण चेतना दे परिवतेन का सचक है । यथाथे (.007९७0॥ 
या 7+०70500777०[07 इसा का स्वरूप है । पावजल योग में इसका आरभ 
होता है संप्रश्ञात तथा असम्रज्ञात भूमियो की सन्धिक्षण श्र्यात्‌ अस्मिता भूमि के 
अ्रतिम क्षण मे । शभ्रविद्याकार्य अस्मिता रूपी द्वार से ही जीव को ससार में भोग 
के लिए प्रवेश करना पडता है। अनन्‍्तर भोग भूमि ससार से अपवर्ग के लिए 
निर्गंम भी होता है। उसी अप्मितारूपी द्वार से ही। उस सम्र4 विवेक ख्याति की 
सूचना होती है। जैसे जैसे भ्रस्मिता' टूटने लगती है उसी मात्रा से चित रूप 
पुरुष का स्वस्वरूप मे श्रवस्थान सनिहित होने लगता है । 

२२ ति अध्याय मे व्यक्तित्व का विचार किया गया है। भ्रन्थकार ने 
दर्साया है कि व्यक्तित्त का आधार स्थूल दारीर नही है, किन्तु सुक्ष्म शरीर है । 
“झावरधि--वासित लिगम्‌?”-यह साझ्य सिद्धान्त है। प्रत्येक पुरुष का 
उपाधिस्वरूप यह लिग' केवल्य पयन्त रहता हे। यह प्रत्येक पुरुष में भिन्‍न-भिन्‍न 
है । साख्यद्ृष्टि से पुरुष अनन्त है भ्र्थात्‌ नाना है। केवलावस्था में भी वे अलग- 
अलग ही रहते हैं । न्याय वेशेषिक दृष्टि से भी आत्मा नाना है। परुक्त होने 
पर भी यह नानात्व हटता नहीं है। वेशेषिक आाचायो ने भुक्त आत्मा से 
एक ' विद्येष” पदार्थ का स्वीकार किया हैं जिसप्े प्रत्येक श्रात्मा भ्रलग-अलग 
अर्थात्‌ परस्पर बिल्यक्षण प्रतीव होता है। उस मत के श्रनुसार मन में भी 
विद्येप है। मन नित्य है भोर भनेक है। मुक्तावस्था मे भी मन का विशेष 
विद्यमान रहता है। तातये यह है कि मुक्ति मे भी जिस आत्मा का जो मन 
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है उसके साथ उसी का सम्बन्ध रहता है | योगमत मे भी साख्यवत्‌ केवली 
पुरुष नाना है। प्रत्येक पुरुष का ही अ्पना-अपना सत्त्व है । यह सच्त्व कैवल्य 
में श्रत्यन्त निर्मल हो जाता है--सत्त्वपुरुषयो--शुद्धिक्षाम्ये केवल्यम्‌ |! प्राकृत 
सत्व प्रकृति मे लीन हो जाता है--प्रलय वा गच्छति ? श्रत्यन्त शुद्ध सत्व 
लीन न होकर आत्मा के सहश स्थित रहता है -- झात्मकल्पेन व्यवतिष्टते ।! 
प्रतीत होता है कि आत्मा सहश होकर यह नित्य आ्ात्मा के साथ ही साथ 
रहता है। यदि यह बात मान ली जाय तो कैवल्य मे वेशेषिक के तुत्य सत्त्व 
रह सकता है और वह भिन्‍न पुरुष के भिन्‍न भाव या वेशिष्व्य का नियामक 
रहता हे । इसके ऊपर भी प्रश्न उठ सकता है, उसका समाचान भी है । अहेल 
आगम में लिखा है कि जब छहिव भाव से स्वातन्धथ्य मूलक आत्मसकोंच से 
पशुत्व या जीवत्व का आ्राविर्भाव होता है तब सकोच के तारतम्य से पशुभाव में 
भी तारतम्य होता है। एक ओर पूर्ण अहन्ता रहती है झोर दूसरी भार असख्य 
परिदिन्त भ्रहम्‌ । इस परिछ्चिन्त भ्रहम की रचना मातुका चक्र का एक गम्भीर 
रहस्य है । 

२३ श और २४ श भअ्रध्यायों में केवल्य का विवरण दिया यया है । ये दोनो 
भ्रध्याय सक्षिप्त होने पर भी सुलिखित हैं । 


२६ श अध्याय मे स्‍्तायु मणखडल, चक्र तथा कुणंडलिनी का विचार किया 
गया है प्रन्थकार ने इस अ्रध्याय के लिए विशेष परिश्रम किया है। उसमें बह 
दिखाया गया हे कि प्राचीन काल में भारतीय यागाश्यासियों का शरीर विज्ञान 
वरतमान काल के विज्ञानविदों के ज्ञान से कम नही था प्रत्युत अधिक ही था 4 
विद्यायियों के लिये यह अध्याय बहुत उपयोगा है । इसमे विभिन्‍त श्राधार प्रन्‍्यों 
के अ्रनुसार प्रसिद्र नाडीजाल का वर्णन किया गया है। ग्रस्थक्रार की बहुदर्शिता 
का प्रमाण इससे स्पष्टत उपलब्ध होता हे । 


(२) 

पातंजल योग दर्बान का साधारण परिचय वत॑ग्रान ग्रन्थ में पुरूष मे 
मिलेगा। प्रन्यकार का उद्देश्य भी योग का साधारणा परिचय प्रदान ही है 
इसमें सन्देह नही । जिन _ग्रम्भीर तत्वों का दिखशन पातंजल के सूत्र तथा व्यास 
भाष्य मे. मिलता है उनका थोडा प्राभास ज्ञान प्रायमिक विद्यार्थी को होना 
प्रावश्यक है। इस दृष्टिकोश से विचार करने पर प्रतीत होगा कि इत संन् 
ग़श्सीर विषयों का अलोचन योग बिषयक साधारण ग्रस्व में झ्ावश्यक हैं। मैं महाँ 
पर हष्टान्च के उप में दो चार अइनो का उल्लेख फरता हुँ-- 
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(क) क्रम विज्ञान, क्रम रहस्य के उद्धादित न होने पर एक ओर कालतत्व 
बोधगम्य नहीं हो सकता और दूसरी भशोर परिणाम तत्व का भी स्पष्टीकरण 
नहीं हो सकता । विवेकज ज्ञान का अग्रौभुत तारक ज्ञान श्रक्रम सवार्थविषयक 
और सर्वप्रकार भाव विषयक ज्ञान है विवेकज ज्ञान के मूल में क्षण तथा क्षण 
क्रम का सयम रहना आवश्यक हैं। प्राकृतिक परिणाम के वेशिष्व्यूय का 
नियामक क्रमगत वेशिष्व्य है। प्राचीनशाक्त, कौल, महार्थ सम्प्रदाय प्रभ्ृति मे 
क्रम का विवेचन था । क्षणभगवादी बौड्धों मे भी था | क्षण का आलोचन भी 
भत्यन्त आवश्यक है। एक ही क्षण मे स्वंजगत परिणाम का अनुभव करता 
है इस वाक्य का तात्पयं क्‍या है ? एक ही क्षण किस प्रकार से भ्रनादि अनन्त 
बौद्ध पदार्थपी घिशाल काल के रूप मे परिणत होता है । मनोविज्ञान के इस 
रहस्य का उद्धाटन करना आवश्यक है। प्रसगत बाह्य धर्म, लक्षण ओर 
अवस्था नामक त्रिविध परिणामों के श्रन्तगंत लक्षण परिणाम के प्रसग से 
त्रिकाल की शोर अवस्था परिणाम के प्रसग मे क्षण की आलोचना श्रावश्यक हैं । 
(ख ) भतजय से जिस काय सम्पत्‌ का लाभ होता है वह क्‍या है ? नाथपन्थी, 
ध्नेल, माहेश्वर सिद्ध, रसेहबर तथा बौद्ध तान्त्रिक इंन सब भिन्‍न-भिन्‍न 
सम्प्रदायो के योगियों ने अ्रपने श्रपने ग्रन्थों मे देह सिद्धि का विबरण दिया है । 
कायसम्पत्‌ से उसका किसी झ्रञ् मे. सम्बन्ध है क्या ? पचरूपापतन पच भूतों के 
अन्वय तथा अथंवत्व इन दो रूपो का वास्तव परिचय कया है ” 


(ग ) विशोको सिद्धि का रहस्य क्या है ? क्या यह तस्त्रसम्भत इच्छाशक्ति 
से सम्बन्ध रखता है ? 


(घ ) निर्माण चित का स्वरूप कैसा है? प्रसिद्धि है कि आनि विद्वान 
भगवान्‌ परमषि ( कपिलदेव ) ने सुष्टि के आदिकाल में निर्माण चित्त मे 
अधिष्ठित होकर कादएय से जिज्ञासु आसुरि को तन्त्र का श्रर्थात्‌ षष्टि तन्त्र 
का उपदेश दिया था | सिद्ध अवस्था का उदय जन्म, भोषधि, तपस्या श्रथवा 
ध्यान या समाधि से हो सकता है भ्रस्मिता से निर्माण चित्त का भी । पूर्वोक्त 
कारण के श्रतुसार चित नामा प्रकार के हो सकते है, परन्तु यद्यपि सभी चित्त 
अस्मिता से ही उत्पन्त होते है भौर सभी निर्माण चित्तवूपी ही है, फिर भी सब 
एक प्रकार के नही हैं। क्योकि सब चित्तो मे क्माशय रहता है। एकमात्र 
समाधि-जात निर्माण चित्त में कर्माशय नही रहता। यहो ज्ञानोपदेश के लिए 
उपयोगी झ्ाधार है। परमषि द्वारा परियृहीत चित्त उसी प्रकार का रहा, यह 
माना जा सकता है। सदृगुद का शासत कार्य सम्पादन करने के लिए ही उस 
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प्रकार के चित्त के कारण की आवश्यकता है । भ्रब प्रइन यह उठता है कि 
निर्माण चित्त धारण पृवक षष्टितन्त्र प्रवचन करने के समय परमर्पि की स्थिति 
कहा थी ? कया वे. षड़विश तत्व रूप नित्य ईश्वर में साथुज्यावस्थापन्न रहे ? 
भाष्यकार ने इस प्रवचन का विवरण ईइवर प्रतिपादक द्वित्तीय सूत्र के भाष्य के 
अन्त मे दिया है। निर्माण चित्त और निर्माण काय अ्रभिन्‍न हैं। बुद्धदेव के 
निर्माण काय परिग्रह का विवरण पालि साहित्य में मिलता है। 
उदयनाचाय ने न्यायकुसुमाजलि से कहा है कि सम्प्रदाय प्रद्योतक परमेश्वर 
ही निर्माशकाय का परिग्रह करते हुए ततृतत्‌ सम्प्रदाय या ज्ञानघारा का प्रवर्तन 
करते है। 'प्रयोजक प्रयोज्य वृद्ध/ की बात इस प्रसंग मे स्मरणीय है | तनत्रो 
में भी सूष्टि के आदि में ज्ञानोपदेश के लिए परमेदवर के गुरु शिष्य रूपेशा 
देह दृयपरिग्रह का विवरण मिलता हे। वष्णब ग्रत्थो में भी इस प्रकार का 
विवरण देखने मे शाता है। औपदेशिक ज्ञान का अ्रवतरण रहस्य इसी सिलसिले 
मे प्रकट करने योग्य हैं। श्रवश्य योगशासत्र की परम्परा के अनुसार अनीपदेशिक 
ज्ञान अथवा प्रातिम ज्ञान के श्रवतरण का कोई प्रश्न ही नहीं उठता क्योंकि बह 
परम्परामूलक नही है । 
के. | 
(के) 

मारतीय साधना के प्रत्येक क्षेत्र में यांग का स्थान सर्वोच्च है। योग का 
सहारा लिये बिना किसी प्रकार की साधना साध्य प्राप्ति की हेतु नहीं हो सकती । 
प्रनादि श्रविद्या के प्रभाव से मनुष्य का चित्त स्वभावत हीं बहिमख हैं। इस 
बहिमुंख चित्त को अन्तमुख करने के लिए जो सक्रिय प्रयत्न है बहीं योग का 
प्राथमिक रूप है। कम के मार्ग से हो, चाहे ज्ञान के मार्ग से हो भ्रथवा भक्ति 
के मार्ग से हो भ्रथवा श्रन्य किसी उपाय से हा चित्त की एक्राग्रता का समपादन 
भावश्यक हैं । जबतक वह नही' होता तब तक सफलता की आजा दुराशामात्र है । 
चित के एकाग्न होने पर ही बहिरग साधन प्रणाली सार्थक होती है । उस समय 
एकाग्रता की क्रमबृद्धि से बाह्य सता का बोध धीरे धीरे हठ जाता है। भन्त मे 
फेवल निज सत्ता का बोध ही रह जाता है। इस बोध का जो प्रकाद है उसमे 
00 | प्रतिभासमात होने लगता है। इसकी पूर्ण परिशति होती है धरस्मिता 
समा | 


भनादि काल से प्रकृति के साथ पुरुष का जो भविवेक चला भा रहा है 
उससे सर्वप्रथम' प्रस्मिता का ही श्राविर्भाव होता हैं, उसके पदचात्‌ राग, दे 
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भ्रादि क्लेशो का | इन क्लेशों से उपरजिन चित्त वद्ध पुरुष का नित्य साक्षी है । 
त्रिगुणात्मक चित्त मे गुणों की प्रधानता के भेद से यह चित्त कभी मूढ, कभी 
क्षित और कभी विक्षिप्त रहता है। यह स्थिति ससारी जीवो के लिए है। घूढ 
श्रवस्था मे तमोगुण की प्रधानता रहती है, क्षिप्त अतस्था मे रजोगृण की तथा 
विक्षिप्तावस्था मे रज की प्रधानता रहने पर भी कदाचित सह्व को स्फूर्ति होती 
है | योगी का चित्त दो प्रकार का है (१) एकाग्र और (२) निरुद्ध । एकाञ्न 
चित्त मे सत्व गुण का उत्कर्ष रहता है। ससारी चित्त मृढ़ादिवृत्ति बहुल है | 
किन्तु योगी के एकाग्र चित्र मे एकमुखी वृत्ति रहती है, एकशलम्बन भाव रहता है 
जिसके प्रभाव से योगी के चित्त में प्रज्ञा का उदय होता हे । अतएव सभी एकामग्र 
चित्त प्राज्ञ चित्त हैं | सम्प्रज्ञास समाधि भूमि का चित्त आलस्बत-भेर से विभिन्‍न 
प्रकार का है| ग्राह्म ( स्थूल और सूक्ष्म ) ग्रहण और ग्रहीता चित्त +* झ्रालम्बन 
हो सकते है । तदुनुसार वितर्क, विचार, आनन्द ग्रौर भ्रस्मिता का अनुगम होता 
है। प्रज्ञा सवंत्र ही रहती है परन्तु ग्राह्मय भूमि मे शब्द, श्रथ और ज्ञान का 
परस्पर साकंय रहने पर सविकल्पक दक्षा का उदय होता है भर स्मृति-परिशुद्धि 
के प्रभाव से साकये हट जाने पर वह स्थान निविकल्पक दद्ा के नाम से अ्रभि- 
हित होती है । ग्रहण और ग्रहीता के स्थल में विकल्प का प्रश्व॒ उठता ही 


नही है । 


यह प्रज्ञा ही ज्योति, स्वरूप है। इसका चरम विकाश श्रस्मिता भूमि में 
होता है । विभतियो का भी चरम प्रकाश उसी स्थान में होता है | भूतो क जय से 
प्राप्त होने वाली सिद्धिया अ्ष्टसिद्धि तथा काय सम्पत्‌ क॑ नाम से प्रसिद्ध है। 
इन्द्रियों के जय से मधुप्रतीक सिद्धियो का उदय होता है । प्रधान के जय से 
विशोका सिद्धि का उदय होता है। उस समय स्वंगत्व श्रौर सर्वभावाधिष्टातृत्व 
झायत हो जाते है। ये सब उच्चकोदि की सिद्धियाँ सिद्धि हाने पर भी 
निरोध की दृष्टि से हेय है। भ्रस्मिता भूमि में भी चित्र अ्चिद्‌ प्रत्थि का भेद 
नही होता । वस्तुत ससार मे प्रवेश भ्रस्मिता के द्वार से हो होता है ग्रोर ससार 
से निर्गंगम भी उसी द्वार से होता है, यह पहले कह भाये है। विभतियों की 
झोर तथा भोग ऐडवर्य की भोर जब तक वेराग्य न हो तब तक कोई विवेक 
के मार्ग मे अ्रग्नसर नहीं हो सकता | भोग वितृष्णारूप वश्ीकार सज्ञा अपर 
वेराग्य के प्रतिष्ठित हुए बिवा विवेक ख्याति खुलती ही नही । 


जब भ्रन्यथि का उन्मोचन होने लगता है श्लोर विवेक ख्याति का विकास 
फ्रमण। बढ़ने लगता है तब यह समकत में श्राता है. कि निरोध के मार्ग से अग्नगति 
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हो रही है। यह स्मरण रखना चाहिए कि एकाग्रवृत्ति भी वृत्ति ही है उसका 
भी निरोध होता आवश्यक है। विवेकर्याति के आलोक से सत्य मार्ग अधिकाधिक्‌ 
स्पष्ट रूप से दिखाई देने लगता है। पर प्रज्ञा प्रसन्‍न हुए बिना यह नही हो 
सकता | उस समय -- 

प्रज्ञाप्रासादमाल्द्य अ्रशोच्य शोचतो जनानू्‌ । 

भूमिष्ठानिव शेलस्थ सर्वानु प्राज्ञोइनुपश्यति ॥| 


समग्र विभृतिराज्य को पीछे रख कर विवेकी पुरुष कैबल्य की श्रोर अग्नसर 
होते है । यही वास्तव मे निवृत्ति मार्ग हे | इस मार्ग मे चलते चलते पुरुष र्ताति 
का उदय होता हे श्र्यात्‌ आत्मा का साक्षातकार होता है विशुद्ध आत्मा का 
नही गुण युक्त श्रात्मा का यह स्मरण रखना चाहिए। उस समय आत्मा और 
गुर परत्पर सयुक्त भाव से दिखाई देते है। यह है पुरुष आर प्रकृति के 
युगल रूप का दर्शन । उसका फल है एक ओरगण वंतुष्याय रूप पर वैराग्य 
का उदय और दुसरी ओर विशुद्ध श्रात्म स्वरूप से स्थिति की याग्यता की वृद्धि । 
शुद्ध आत्मा द्रष्टा है दृश्य नही है, भ्रतएब शुद्ध प्रात्मा का दर्शा उस प्रकार से 
नहीं हो सकता। इघर गुण मी स्वरूपत श्रव्यक्त होने कारण दशनयाग्य नहीं 
है। उनका समाधि प्रज्ञा से दशन हो सकता। इसीलिए यागो लोग कहते है-- 
“गुणाना परम रूप न दृष्टिपथमृच्छति । यतु दष्टिपथ यात तम्मायेथ सुतुच्छकम्‌ । 
गुण परिणामी हैं, परन्तु आत्मा है प्रपरिणामी । जब दर्शन होता है तब एक 
ही साथ दोनो का दर्शन होता है। यह एक अदभुत र/्य है। गुण दर्शन के 
साथ ही साथ गुरा वितृष्णा का उदय होता है। यही पर वेराग्य हे । इसके पश्चात्‌ 
विवेक ख्याति पूर्ण होती है। अन्त में उसके प्रति भी वितृष्णा हो जाता है । 
तब सस्कार बीजो के क्षोण होने कारण घसमेघ समाधि का झावियाँवि उांवा 
है। इस समय बलेश कर्म निमूल हो जाते हैं भौर ग़णों का परिणाक्रम समाप्त 
हो जाता है। भोग झोर अपवर्ग इन दो पुरुषायों के सम्पादन में ही जित्त का 
अधिकार है। उस समय श्रधिकार की सप्ताप्ति हो जाने से चित्त व्यक्त नही 
रहता, मूला प्रकृति में चिलीन हो जाता है। चिदात्मक पुदप तब भ्रपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित होता है | यही कैचल्य है । 

जब तक चित्त रहता हैं तबतक कैवल्य नहीं हो सकता | चिल के एका्र- 
भूमि मे रहने पर झपर योग सम्पत्न होता है, जिसका पारिभाषिक साम हे 
ज्ञात । पर्चु जब वह निरुद्ध भूमि मे रहता हैं तब परयोग भूमिका उदय 
होता है। इसी का नामान्तर है उपाय प्रत्यय भ्रसप्रज्ञात समाधि । इस झवस्या 
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५ 


मे चित्त सस्काररूप से विद्यमान रहता है। उसमे वृत्ति तो नहीं ही रहती परन्तु 
वृत्तियो के उदय की स्वरूप योग्यता रहती है। उस समय चित्त मे सर्वाथता 
परिणाम नही रहता एकाग्रता परिणाम भी नहीं रहता, केवल निरोध परिणाम 
रहता है। यही आत्मा की द्रष्टा भ्रवस्था है । 


(ख) 

परन्तु यह स्थिति भी श्रात्मा की परम स्थिति नही है। जिस योग से इस 
स्थिति की प्राप्ति होती है वह योग भी योग का परम स्वरूप नही है । याज्ञ- 
वल्क्य ने कहा है-अ्रय तु परमोधिरमों यदृयोगेनात्मद्शनम्‌ ।” यह अवस्था 
अचित तत्व से विविक्त ( पुथकक्ृत ) चित्तत्न का प्रकाश है। चितृतृत्व ही आत्मा 
है । प्रकृति, माया यहाँ तक कि महामाया से आत्मा को पृथक कर उसके निर्मंलतम 
स्वरूप का साक्षात्कार किया जा सकता है। परन्तु यह भी वास्तव में आ्रात्म 
साक्षात्कार नही है, क्योकि उस सयय भी यथाथे परमेश्वर रूप का उन्मेष नहीं 
होता । कारण, आगव मल रूप संकोच आत्मा मे जब तक रहेगा' तब तक भगवा 
सुलभ स्वातन्त्रय के उनन्‍्मीलन की श्राश्ा कहा ? तब तक जीवात्मा विशुद्ध होने 
पर भी तथा अचिति भाव से रहित होने पर भी उसको शिवच्त्व की अभिव्यक्ति 
नहीं होती ओर शआत्माका परम ऐद्वर्य भी नहीं खुलता । श्रसली बात यह है 
कि आत्मा की परा शक्ति उस समय भी एक प्रकार से सुप्त ही है। रहने पर 
भी वह न रहने के तुल्य हे । उस द्षाक्ति का जागरण होने पर समग्र विश्व ही 
आत्मा की स्वशक्ति के स्फुरण रुप से प्रतीत होने लगता है। उस समय विश्व 
भी शक्तिरूप होने के कारण शिवरूपी आत्मा' के साथ अभिन्‍न रूप से प्रत्तीत 
होने लगता है। उस समय पता चलता है कि आझात्मा केवल ब्रष्ठा ही नही है 
परन्तु कर्ता भी है। पाणिनिका सुत्र है ' स्वतन्त्र' कर्ता?” यह स्वातन्त्य ही कतृत्व 
है'। यही झात्मा का परमेश्वरत्व है। यह आमा का आगन्तुक धर्म नही है-- 
किसी उपाधि के सम्बन्ध से उद्भुत धर्म नहीं हे । साथ्य में पुरुष का ईद्वरत्व 
और वेदान्त मे ब्रह्म का ईश्वरत्व दोनों ही औपाधिक है । चित्स्वरूप में चितृ- 
शक्ति के भ्रनुन्मेष के कारण इस प्रकार से 'ही ईश्वरत्व का उपादान करना 
पड़ता है । धस्तुत ईद्वरत्व आत्मा का निज स्वभाव है । 

इस कारण योग की पुरुता तभी हो सकती है जब श्रात्मा' अपने ईश्वर रूप 
को परामदैन कर सके | शाक्त तथा शेव अद्वेत भागमो में इस विषय मे विस्तार 
पूर्ण विवरण मिलता है भात्मा भ्खएड प्रकादस्वरूप है। उनकी तिज शाक्ति इस 
प्रकाश को श्रहुरूप से परामर्शन करती' है । दृष्टिभेद से इस पराद्षक्ति के विभिन्‍न 
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नाम ततृतत्‌ स्थलो में मिलते हैं-जैसे म्वातन्व्य, परावाक्‌ पूण अहन्ता, कतृ त्व 
इत्यादि । शक्ति हीन प्रकाश ग्रप्रकाशकल्प है और अप्रकायही। गक्ति जड या 
अ्चिद्‌ रूपा हे । शिव हीन शक्ति नहीं हा सकती तथा शाक्तडा। शित्र भी नहीं 
हो सकती । भतु हरि ने अपने ग्रन्थ के ब्रह्मकाएंड मे कहा बा-- 
वागुरूपता चेदृत्क्रामेदवबोधस्य शाइब्रती । 
न प्रकाश प्रकाहेत साहि प्रत्यवमशिनी !। 

यह अत्यन्त सत्य बात है। स्वातन्ब्य से प्रविद्या के आधार पर जय प्रकाश 
शक्ति होन होता है और शक्ति भी प्रकाश हीन होती है त4 शिव ओर शक्ति 
तत्वा का आविर्भाव होता हे । इन दोनो में स्वरूप का सकाच रहता हे प्रक्राश 
तब स्वत्रकाश नहीं होता और शक्ति भी उस समय चिदृष नहीं रहती । यही 
आणव मसल का द्वेविध्य-आ्रादि सकोच है । पूर्ण परम पद से इस सकाच के द्वारा 
ही विश्व सृष्टि की सूचना होती है। जो लोग पिवेक-मार्ग में चलते है, उन लोगो 
की विवेक-स्थाति की पूर्णंता के अनन्तर केवल्य में स्थिति हाती हैं, यद्यपि इस 
अवस्था में माया तथा कर्म नही रहते, यह सत्य है, तबापि आत्मा का संकाचहृप 
मल निंवृत्त नही होता और भात्मा मे चित्‌-शक्ति का उन्मेष भी नहों होता । 
'तान्त्रिक दृष्टि से जो लोग योगमार्ग में चलने के लिए प्रवृत्त हांते हे वे युद्ध विद्या 
प्राप्तकर शुद्ध भ्रध्चा में गुप्तमाव से अग्रसर होते हैं। “गुप्त भाव से! दाब्द का 
प्रयोग इसी भाव से किया गया है कि कर्मफल का भोग पुरांतवा ने होने के 
कारण उन लोगो का मायिक शरीर का पात नहीं होता और उस लागो का 
प्रार्धजन्य फल भोग यथाविधि करना पडता है। दीला के प्रभाव से उनका 
पोरुष अज्ञान निवृत्त होता है, उसके बाद उपासनादि यागक्रिया के द्वारा बौद्ध 
ज्ञान का उदय होता हे जिससे बोद्ध अ्रज्ञान को निवृत्ति हांती है और साथ ही 
साथ वे अपना स्वमावसिद्ध शिवत्व का अनुभव करने लगते है। यह एक प्रकाप 
की जीवस्मुक्त अवस्था है। देहान्त मे प्रारब्ध भोग की समाप्ति हांने के प्रतन्‍्तर 
पोरुष ज्ञान का उदय होता है। 'शिवो5हम्‌' ज्ञान पहले हुआ वा अब सिने स्वरूप 
में स्थिति होती है । 

ये सभ्र श्रोगी विवेक ज्ञान के मार्ग से जाते नही है, परन्तु शुद्ध प्रिद्या के 
प्रभाव से उनकी विवेकनिष्पत्ति हो जाती है । शुद्ध विद्या का मार्ग समग्र महामाया 
पर्य॑न्‍्त विस्तृत है । केवल विवेक ज्ञान के प्रभाव से इस मार्य का पथिक नहीं हा 
जा सकता । यह यथार्थ योग मार्ग है। प्रधिकार, भोग और लग या विश्वान्ति ये 
इस मार्ग के तीम स्तर हैं। शुद्ध वासना भी यदि ने रह जाय तब क्रम नहीं रहता 
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झौर अधिकार वासना यदि निवृत्त हो जाय तब अ्रधिकार प्राप्ति नही हो सकती । 
भोग-शासना के अभाव से शुद्ध भोग-जाभ नहीं हो सकता | बौद्ध योगाचार्यों का 
अविधष्ट अ्ज्ञान जिस प्रकार का हैं यह शुद्ध वासना प्रायः उसी प्रकार की है। 
विलष्ट भ्ज्ञान की निवृत्ति होते पर जेसे बोघिसत्व भूमि का लाभ होता है और 
उससे सचार होता है बेसे ही अनात्मा मे झात्मबोध रूप अज्ञान के निवृत्त होने 
पर और उसके अनन्तर आत्मा के स्वरूप ज्ञान के शुद्ध विद्या रूप से गुरुक्रपा से 
प्रकट होने पर भ्रात्मा मे अ्रनात्मबोधरूप भ्रज्ञान निवद हो जाता है । क्रमश 
ईइबर दशा और सदाशिव दशा का अतिक्रमण कर आत्मा शिवर्शाक्त सामरस्य 
पूर्ण आत्मसता की उपलब्धि करते हे भोर उसमे स्थितिलाम भी करते हैं । पूरा 
आत्मस्वरूप की उपलब्धि में पुरुष और प्रकृति का' परस्पर भेद नहीं रहता । उस 
समय आत्मा विश्वातीत होकर विश्वात्म रूप से और विश्वात्मक होकर विश्वा- 
तीत रूप से नित्य है, यह समभ में आता है । 


भात्मा के जागरण का एक क्रम है । उसक अतुसार प्रबुद्ध कल्प, प्रबुद्ध, सुप्त- 
बुद्धकल्प तथा सुप्रचुद्ध-इन अ्रवस्थाओं का चिन्तन करना चाहिए। जब तक 
आत्मा में भेदज्ञान प्रबल रहता है तब तक वह आत्मा ससारी कहा जाता है। 
झ्रभेद ज्ञान का उन्मेष होने पर ही जागरण को सचना होती है। जब अभेदज्ञान 
परणं होता है तब उस श्रवस्था को सुप्रबुद्ध कहते हैं । 


आत्मा का जागरणाक्रम अ्रनुधावन योग है। आत्मा जब तक सुप्त रहते हैं 
तब तक उनमें स्वविमर्श नहीं रहता, इसीलिए पिशुडमात्र मे उनकी अहन्ता 
दिखाई देती है। यह वेहाभिमान सर्वत्र विद्यमान है। इस अभिमान के रहने 
के कारण आत्मा अपने को विश्वशरीर अथवा विश्वरूप समझ नही' सकते और 
उनका जागरण भी होने नहीं पाता | श्रसली बात यह है कि जिशुद्ध आत्मा 
झनवच्छिन्न चेतन्य है भर शअशुद्ध भात्मा अवछित्न चेतन्य है, जिसका नामान्तर 
है ग्राहक । विशुद्ध श्रात्मा ही परमशिव है। श्रनाश्नित तस्त से पृथिवी पय॑न्‍्त 
छत्तीस तत्व ही उनका द्ारीर है। श्रनवच्छिन्न चेतन्य झौर ग्राहक चेतन्य ठीक 
एक प्रकार के नहीं है। पहला आझ्ात्मा विद्येष रूप भ्राह्म की ओर उन्पुख नही 
रहते । उस प्रकार की उन्मुखता जिसकी होती है उसका नाम है भ्राहक । उसका 
चैतन्य प्रवछ्धिन्‍्न है । वस्तुत, ग्राह्म ढ्वारा ही यह भ्रवच्छेद होता है। भ्रतवच्छिन्न 
चैतन्यरूपी प्रात्मा के प्रतितियत विशेषरूप का' भान नहीं होता । उसकी अखरड, 
सामान्य सच का भात होता है। इस सामान्य सत्ता का अनुसन्धान ही स्वभाव! 
कहा जाता है । इसी का नाम सत्र श्रर्थात्‌ बहु के भीतर एक का अनुसन्धान 
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है | कोई भी आत्मा श्रपना ग्राहकत्व या प्रतिनियत दर्णनादि से मुक्त होने पर 
झ्रनवच्छिन्न चेतन्यरूप और विश्वशरीर होता है । 

सुप्त श्रात्मा विभिन्‍न स्तरों मे है । किसी कि अस्मिता क्रियाश्वील है विषयो 
में, किसी की देह मे, किसी की इन्द्रियों मे, किसी की अन्त करणा मे, किसी की 
प्राण मे और किसी की शून्य मे या सुपुप्त माया मे । यह अभिमात केवल देह 
या दृश्य से हो होता हो सो बात नही है देहवेध विपयो में भी होता हे । पक्षान्तर 
मे अहृश्य सत्ता मे भी भ्रह विमर्श हो सकता है। श्रह श्रभिमान होता है वस्तु 
चिति का या सेवित का, ग्राहक का नहीं । 

इससे यह सिद्ध होता हे कि अस्मिभाव है और किसी किसी पद से उसकी 
धारणा भी को जा सकता है। यदि उसकी धारणा षडध्वा मे की जाय, यदि 
शिवादि क्षितिपयंन्त सब वस्तुओं मे नित्य सिद्ध प्रत्यभिनज्ञा हारा अनुतच्चान 
किया जाय, तो साधा रखा आत्मा भी अपने को विश्वकप समझ सकेगा | 


जिसमें चिति का हट अभिनिवेश रहता है, उस वस्तु मे इच्छा मान से 
ही क्रिया का उत्पादन किया जा सकता है। अस्मिता का तातय है अठमाकार 
अभिनिवेश मात्र | शुद्ध झ्रात्मा अथवा शिव का अभिनियपरेश विश्व के सब 
स्थानों में निरन्तर है, क्योंकि शिव ग्राहुक प्थवा अवच्छिस्त प्रकाशरूप नहीं 
है। यह भहन्ता बिन्दु से शरीर पर्यन्त पव॑त्र व्यापक है। बिन्दु है स्व॒ससवआदहिनी 
सामान्यमूता सुक्ष्मा अहप्रतीति, जो ग्राहक, ग्रहण भादि प्रतीति बिज्ञेप के उदय 
के बाद होती है। अभिमान अच्यवसाय आदि झस्त फरण की क्षोॉभक सत्ता 
का नाम प्राण है। वृद्धि तथा अहकार का तामान्तर जक्ति है। इसके बाद 
है मन, इन्द्रियाँ श्रीर देह,जिनका तात्यय +पष्ट है। बिन्दु से शरीर पर्यन्त छहों 
को ग्राविष्ट कर जो अरहता व्यापक रुप से विद्यमान है उसफो धारणा होनी 
चाहिये । भावना द्वारा श्रहता का विकास होता है । यही कतुत्व या ईश्वर 
है, यही स्वातन्ध्य या चित्म्वरूपता भी है। सिद्धिमान ही भरहतामय है । 
चाहिये एक मात्र दृढ़ प्रत्यभिज्ञा । 

अब जागरशा के क्रम के विपय सें कुछ विवेचन करेंगे । भमाता की 
विभिन्‍न प्रकार की प्रतीतिया है। चुप्त आत्मा का लक्षण यह हैं कि एसकी 
दृष्टि में ग्राहक चिदात्मक है और श्राह्मय उससे विलक्षण भषिदात्मक है। समग्र 
विश्व अखराड सत्ता या प्रकाश के प्रन्‍्त,स्थित है, क्योकि तत्य भातसा संरबंभि् 
विभति ।! फ़िर भी सुप्त प्रात्मा समझता है कि यहू ( विश्व ) उससे बाह्य 
है। इस प्रकार का प्रात्मा ससारी है। परन्तु जो भात्मा सुष्त नहीों है पर 
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ठीक-ठीक जाग्नत भी नही है, उसे जाग्रतूकल्प कहते हैं। छुद्ध विद्या प्राप्त 
प्रमाता या जो सप्रज्ञात समाधि प्राप्त कर चुके है ऐसे प्रमाता इसी श्रेणी के 
अ्न्तगंत हैं। ये सुप्त नही हैं, क्योंकि इनमें भेद प्रतिपत्ति नही है श्र्थात्‌ 
अभिन्‍न वस्तु में भिन्‍न प्रतीति नहीं है। फिर इनकी उद्भव श्रवस्था का 
भी उदय नही हुआ । भव या ससार व रहने पर भी उसका सस्कार है! इनके 
सामने हृदय अन्त सकलप रूप से भिन्‍नवत्‌ प्रतीयमान रहता है। यह शुद्ध विद्या 
के प्रभाव का फल है। सप्रज्ञात समाधि की अवस्था भ्रभीतक है। अ्रविवेक 
हनमे अभी भी विद्यमान है । इसके बाद विवेक ख्याति का उदय होता है | उसके 
अनन्तर छुद्ध चित्‌ का प्रकाश होता है। यह सिद्धान्त पातजल योग-सप्रदाय का 
है। इस अवस्था को स्वप्नवत्‌ कहा जा सकता है। सृुप्ति नही है, परन्तु प्रबोध 
भी ठीक-ठीक नहीं हुआ । प्रबुद्धता होने पर भेद सस्कार नहीं रहता | इस प्रकार 
के योगियो में धर्माधम॑ या कम का क्षय हो जाता है, इसलिए दृष्टि विशेष के 
अनुसार इन्हे मुक्त भी कहा जा सकता है। परन्तु वास्तव मे इन्हें मुक्त कहना 
उचित नही है । भागम की परिभाषा के अ्रनुसार ये सब आत्मा रूद्राणु के ताम 
से परिचित है । ये भी पशुकोटि मे ही हैं। सवित्‌-मार्ग के सिद्धान्त के श्रवण में 
इनका भी अधिकार नहों है । 


इसके झनन्तर जाग्रत्‌ या प्रबुद्ध प्रमाता की प्रतीति के सम्बन्ध मे विचार 
किया जायगा । इनमे भेद सस्कार तथा अ्रभेद संस्कार दोनो ही रहते है । इन 
लोगो को जड वस्तुशो की प्रतीति इदरूप से होती है। इन्ही आत्माओ्रो की दृष्टि 
से समग्र विश्व स्वशरीर कल्प प्रतीत होने लगता है। यह ईश्वर अवस्था का 
नाभान्तर है जिसमें दो विभिन्‍न रूपो से प्रतीति युगपत रहती है । 

इसके बाद सुप्रबुद्धकल्प प्रात्मा की प्रतोति का विषय समझता चाहिये । इन 
झात्माओं में इदो प्रतोति के विषय वेच अहमात्मक 'स्वरूप सें निमरन होकर 
नि्मषितवत प्रतीत होते है और ये सब उदभवी है श्रर्थात्‌ श्रभेद प्रतिपत्ति या 
कैवत्य प्राप्त होकर अहमात्मक स्वरूप में निमस्न रहते है। यह श्रहन्तावद्धादित 
भ्रस्फूट इृदन्ता की भ्रवस्था है| शाज्रठ॒ष्टि से इसका नाम सदाशिवावस्था है । यह 
भी पूर्णा आत्मा की स्थिति नही है । 

इसके पश्चात्‌ पूरँ श्रवस्था का उदय होता है। पर्णो होने पर भी यह 
प्रस्थायी भ्रवस्था है। इस अ्रवस्था मे निमेष ओर उन्मेष दोनो ही रहते 
है। जैसे समुद्र मे तरंग झ्रावि के निमेष ओर उन्मेष दोनो ही रहते है। जैसे समुद्र 
में तर॒ग भादि के निमेष भौर उन्मेष दोनो रहते है यह भी उसी प्रकार की 
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अवस्था है । प्रकाश स्वंदा ही अविद्िन्न रहता है, परन्तु शिवादि विश्व का 
कदाचित्‌ भाव रहता है और कदाचित भात नहीं भी रहता है। जब भाग रहता 
है तब्न प्रकाआत्म रूप में ही उसका उस्मेष होता हे और जब भान नही रहता 
तब भी प्रकाशात्मक स्वरूप मे ही उसका निमेष होता है । 

मर्वान्त में स्थायी पुर्णाविस्था का उदय होता है। पहले उन्मेष निमेय युक्त 
पुर्णाँत्त रहा पतन तक मन रहा इसलिए उन्मेष और निर्मेप दोनों का समव था । 
अब मन नही है क्योकि यह उन्मनी अवस्था है। इसी के प्रभाव गे पुशुत्व सिद्धि 
का उदय होता है | यह हुई सिद्ध सुप्रबुद्ध स्थेति। इस प्रकार के योगियों की 
इच्छामात्र से इच्छानुहूप विभुतियों का आविर्भाव होता है। इस अवस्था मे 
जागरणापूणा हम्ना यह कहा जा सकता हे | 

अब हम सिद्धिविज्ञात के विषय से दो एक बाते कहते हैं। सिद्धि श्रव॑मूलक 
तथा तत्वसलक भेद से दो पक्कार की हो सकती है ' तत्वमुलह सिद्धि भी भ्रपरा 
तथा परा भेद से दो प्रकार की है । प्रत्येक अर्थ के पृथक-पुथक कर्म हैं. इसको 
(0870 [छ000१ कहा जा सकता है। ये नित्य सिद्ध है। योगी जिस 
समय जिस श्रर्थ में झात्म भावना करते हे उस समय वह उसी प्रर्थ के रूप में 
स्त्रय ही भ्रवस्थित होते है और ततूतत्‌ कर्मों का निर्बाह करते है--सूय, चन्द्र, 
विद्युत्‌ इत्यादि | भर्वेक में जो अ्र्थक्रियाकरित्व है वह एक क्षण में उपलब्धि का 
गोचर हो जाता है | जो देवता जिस अर्थ का संपादन करता है इच्छा करते पर 
वह अ्र्य उसी देवता से भ्रहकार धारण करते पर उपलब्ध हो सकता है । एक 
क्षण के भीतर शअ्रर्थ का स्वत ही आगम हो जाता है। 8सी का ताम है पर्थ॑ 
मूलक सिद्धि | श्रव हम तत्वभूलक सिद्धि की' बात कहते है ! पृथियवी से लेकर 
शिक्नतत्व पय॑न्त अहन्ता के अभिनिवरेश मात्र से योगी तत्तत्‌ सिद्धियों को प्राप्त 
करते हैं । माया प्यंन्त ३३ धत्वो से जिन सिद्धियों का आविर्भाव होता है उन 
सिद्धियों बा नाम हे ग्रहम्त सिद्धि। गुहा-भावा। तलसिद्धियों मे यह अ्परा 
सिद्धि है। सरस्वती या शुद्धविद्या श्रादि सिद्धियाँ परा सिद्धि के नाम से 
प्रसिज्ञ हैं । 


परा सिद्धि के भी ऊपर दो महासिद्धियों के स्थान हैं। पहली सिद्धि है--- 
सकलीकरण झोर दुसरी सिद्धि है-->शिवत्वलाभ | सकलीकरणा किसी किसी झंद 
मे पूर्ण अभिषेक का स्थानापन्‍न है। पहले कालारिन शहक्ष तीज ज्वाला से 
से षड़ध्चा का पाण ज्वल जाता है। थह योगी के स्वश्वरीर भे ही होता है । इसके 
प्रभाव से शरीर जल ने लगता है। उसके बाद स्निम्ध क्षीतल ्रभुत धारा से समग्र 
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सता का आप्नावन होता है । इष्ट देवता का दान इसी समय में होता है । वे 
शोधित भअ्ध्या या समग्र विश्व के श्रनुप्राहक बन जाते है। योगी' इस अभिषेक 
के द्वारा जगदगुरु पद पर प्रतिष्ठित होते है। परन्तु यह पूर्णा झवस्था के श्रन्तगत 
होने पर भी अपर्णा स्थिति ही है। इसके बाद पुर स्थाति का उदय होता है भोर 
शिवत्व अ्रवस्था का लाभ होता है। यह परम शिव की अ्रवस्था है। उस समय' 
इच्छानुष्प भुवनादि की सृष्ठि करने का श्रथिकार प्राप्त होता है और १चक्ृत्य- 
कारित्व भी खुल जाता है। बौद्ध शात्र में लिखा है कि अमिताभ बुद्ध दु खी 
जीवो के लिए सुखावती भुवन की रचना कर गये है। यह भी इसी श्रवस्था का 
व्यापार मात्र है। तन्‍त्र तथा योग शात््र में इसके बहुत से दृष्टान्त है। विश्वामित्र 
की सृष्टि की' बात तथा भणुडासुर के अभिनव ब्रह्माणड निर्माण को बात 
पुराणादि में प्रतिपादित है । 
प्रत्येक मुक्त शिव ही परमशिव है । इसीलिए पचकित्यो का श्रधिकार सभी को 
है। भ्रधिकार है तो जरूर, परन्तु साधघारणत ये लोग करते नही है। क्योकि 
नित्य सिद्ध परमशिव से ही उनका निर्वाह होता है । 
इसके भीतर भी परस्पर विभिन्‍न अ्रवस्थाश्रो का विवरण पाया जाता है। 
इन सब ऐद्वर्यों का मूल है योगी की अप्रतिहत इच्छा । परम योगी यहाँ 
परीक्षोत्तीण होकर इच्छाशक्ति का परिहार कर भक्ति की श्रोर श्रग्नतर होते 
हैं। यह हेत भक्ति की कोटि में नहीं है। श्रीशकराचाय जी ने कहा था 'सत्यपि 
भेदापगमे नाथ तवाहम्‌” इत्यादि। यह है पराभक्ति । किसी किसी की दृष्टि से 
यह समावेशमयी भक्ति हे। ब्रह्मभृत प्रसच्नात्मा पुरुष जिस पराभक्ति को प्राप्त 
होते है यह उसी कोटि की भक्ति है। उत्पत्त की स्तोत्रावली सें जिस भक्ति का 
विश्लेषण किया गया है। यह वही भक्ति है। ज्ञानेश्वर के अमृतानुभव में जिस 
अद्देत भक्ति का सन्धान मिलता है यह वही भक्ति है। इसी की पराकाष्ठा है 
प्रेम । यह मायिक या महामायिक वृत्ति नहीं हैं! यह अ्रनन्त रसास्वादस्वहूप 
हैं। इसके बाद वह भी अतिक्रान्त हो जाता है, तब यथा तत्वज्ञान का झावि- 
भाव हीता जिसका अव्यय॑ फल है परमपद से प्रवेश--/विशते तदनन्तरम्‌” | 
पातंजल में विभूतिषाद मे जिन विभृतियों का विवरण मिलता है वे अर्थ- 
मूलक तथा तत्वमूल्षक दोनो कोटियो की है अ्रथमुलक सिद्धियाँ सयम सापेक्ष है 
झौर तत्वमुलक सिद्धियाँ उससे श्रेष्ठ हैं। ये तत्वजय से होती है भ्लौर एक बात 
है-पातंजल में पुरष विदेष परमेश्वर को 'सदाभुक्त' तथा सदा ईश्वर” कहा 
गया है। परच्तु सामान्य पुदष ऐसे नहीं हैं। क्योकि ये जब तक ऐश्वये 
' ज्ञेकर खेलते हैं. तब तक मुक्त नही हैं भौर जब वे मुक्त होते हैं तब उनमे ऐश्वर्य 
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नहीं रहता । परमेश्वर की उपाधि अक्ृष्ट सतत है शोर साधारण पुरुष की उपाधि 
प्राकृत या लौकिक सत्व है जिसमे रज और तम गुण मिश्रित रहते हैँ । 


पातजल योग मे भ्राशव उपाय का ही विवरण दिया गया है परन्तु शक्ति 
या शांभव उपाय का प्रसग मात्र भी नहीं है। अनुपाय के विवरण की बात 
तो बहुत दूर की बात है। इसी प्रकार इसमे झाणव, शाक्‍त, तथा शाभव 


क्षमावैशों का विवरण भी नहीं है । 


योगसाधन के लक्ष्य और प्रक्रियाश में विभिन्‍न घाराएं है कोई-फोई 
धाराएँ' भ्रवरोच्वर रूप से परिगरित होने के योग्य हे भर कोई-कोई धाराएं' 
प्रक्रियाश में विभिन्‍त होने पर भी लक्ष्य की दृष्टि से एक ही भूमि के भन्तगंत 
है। प्राचीन बौद्ध योगमे श्रावकयान का लक्ष्य रहा निर्वाणश ध्ोर उसका मार्ग 
भो उसी के अनुरूप था। प्रत्येक बुद्धघाव का लक्ष्य था व्यवितगत बुद्धत्व- 
लाभ भौर बोधिसत्व यान का लक्ष्य था बोधिसत्व जीवन प्राप्त कर उसके 
उत्कर्ष का सम्पादन करना। अवद्य, चरम लक्ष्य प्राप्त करने पर अस्तिम भूमि 
में बुद्धत्व-लाभ अवश्यभावी था | बुद्धयान का लक्ष्य था साक्षादुभाव से बुद्धत्व 
लाभ, बोघिसत्व भूमि का श्रतिक्रम करने के अन्तर नहीं । पारभितानय के 
लक्ष्य भौर प्रक्रिया से मन्‍्त्रनय के लक्ष्य और प्रक्रिया श्रेष्ठ है। मलनय में 
बोधिसत्व लाभ के माध्यम से बुद्धत्वलाभ लक्ष्य नहीं है. साक्षात्‌ पुद्धलव लाभ 
ही लक्ष्य है। बन्यान, कालचक्रयान झोर सहजयान का योग रफच्य पारमिता 
मार्ग के योग-रहस्य से भ्रधिकतर गभीर है। अतएत्र विशुद्धिमार्गं और 
झभिधमाधँसग्रह द्वारा प्रदर्शित लक्ष्य और प्रणाली से लिलोपा, गारोपा प्रश्नति 
सिद्ध धोगियों की प्रणाली भितन है। जो लोग तिव्यतीय महायोगी भिल्लारेपा 
का जीवन वृत्तान्त जातते है वे समझ सकेंगे कि एक हो जब्म में सुद्धल लाभ 
का साधन कैसा है। बुद्धत्व शब्द से सस्यक सम्बोधि भ्थवा निराबरख 
अखरडप्रकाश समभझगा चाहिये । इसी महाप्रताश को ही जेब्य बनाकर कॉल, 
त्रिक, महार्थ प्रभृति विभिन्‍न शव, झावत, भद्देत यागी अपने-अपने साधन मार्ग 
मे अम्नसर हुए है। बौद्धों मे वेभाषिक सोत्रातिक, योगाचार और माध्यमिक 
सभी साधक योग का ही अनुसरण करने वाले हैं। लंकाबतार सूत्र, सदीक 
अभिषरमकोष, विशिका और त्रिशिका ( सभाप्य ), सुत्ालकार, अभिसमया- 
लकार, प्रमाशवातिक, सेकोवेश ( सटीक ), हेवन्नतस्त प्रभृति प्रस्य उस प्रसंग 
में आलोच्य है। प्रस्यात विदुषी इंटालीय महिला ( [७४8 6 (७7४ थी ) 
का प्रकाशित झआलोचनात्मक निमन्ध वज्योग के विषय में अप्रशक्षमीय उद्योग है । 
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प्राचीन तान्त्रिक दाश॑निको में सोमानन्‍्द, वसुगुप्त, उत्पलाचाय, अभिनवगुप्त, 
क्षेमराज प्रभृति आचार्यो के घूल और टीकाग्रन्यः इस विषय में द्रष्टव्य है। 
शव और शाक्त आगमोका योग तथा ज्ञान पाद भी दर्शनीय है। मूल और 
प्रकरण ग्रन्थों में स्त्रच्छुन्द तथा नेत्रतसत्र, योगिनीहदय, कामकलाविलास, 
जिपुरारहस्य ( ज्ञानखणड ), चिदृगुगमचन्द्रिका प्रभ्नति प्रन्थो का नाम भी उल्लेख- 
योग्ण है। साथ ही साथ तुलना के लिए श्रीतत््वचिन्तामणि शारदातिलक पपच 
सार, ककाल मालिनी श्रादि प्रन्थ भी ग्रालोच्य है । 


ताथसम्प्रदाय की योगधारा पृथक है। सिद्धसिद्धाप्त पद्धति, सि&सिद्धान्त- 
सग्रह, आदि ग्रन्थों मे से नाथयोग के विषय में तथ्यों का सम्रह किया जा सकता 
हैं। इम विषय मे कृतिपय विशिष्ट ग्रन्थों का भी सकलन हुआ है । 


वीर शवसम्परद्राय के भी योग विषय मे विभिन्‍न उपादेय निबन्ध विद्यमान 
है | महासिद्ध प्रभुदेव विभिष्ट कोटि के योगी थे । सम्प्रति तांगरी प्रचारिणी 
सभा काशी की ओर से ऊतका वचनामृत कनन्‍्नड भाषा से हिन्दी में व्याख्या 
सहित भाषान्तरित होकर प्रकाशित हुआ है। मायीदेव कृत अनुभवसुत्र भी' 
विशिष्ट ग्रन्थ है । 


पाशुपत योग के विषय में माधवाचायक्रत स्वदरशनसग्रह में जो पाशुपत' 
दर्दत का विवरण है उससे अतिरिक पाणशुपत सूत्र और कौरिडन्य भाष्य दर्शन 
योग्य है। राशीकताष्प भ्रभी उपलब्ध नहीं हुआ है। भासवंज्ञ की गणकारिका' 
इस विषय मे प्रवेशार्थो के लिए उपादेय ग्रन्थ है। ये सभी प्रकाशित हो गये है । 

सन्‍्तो के साहित्य में भी विभिन्‍त स्थलो में योग का विवेचन मिलता है । 
नानकदेव की प्राणसगली उत्कृष्ट प्रन्थ है। यह व्यास्या सहित वरणतारण 
नामक स्थान से प्रकाशित हुआ है । कबीर, दादू सुन्दरदास, तुलसीदास ( हाथ- 
रसवाले ) जितव्या: ( राधास्त्रामी मतके प्रवतेक ) प्रभतियों के ग्रन्थों मे. भी 
योगतत्व विभिन्‍न स्थानों मे विवेचित हुमा है । 


बंग देश मे जो सहजिया और वाउल सम्प्रदाय विद्यमान थे इनके साहित्य 
से भी योग का घनिष्ठ परिचय मिलता है। महाराष्ट्र मे श्रमृतानुभव तथा 
ज्ञानेश्वरी ठीकाकार योगी ज्ञानेश्वर का परिचय सवबंत्र प्रसिद्ध ही है। उत्कल 
मे महिमा धर्म के प्रभाव से प्रभावित तथा महाप्रभु श्रीचेतन्यदेव के भक्तिभाव 
से अ्रनुरजित वेष्णाब सम्प्रदाय के साहित्य मे योगमार्ग के बहुत गप्त रहस्यो का 
इमित मिलता है। भारतीय सुपी सम्प्रदाय की बात यहाँ रही वही गई । उसी 
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प्रकार खीष्ट्रीय सम्प्रदायों की योगचर्चा भी यहाँ नह की गई। योग  सर्वागीण 
ग्रालोचना करने के लिए पुराण भौर इतिहास मे वर्शित योगतत्वो का विवरण 
भी द्रष्टव्य हे । 
| #, ! 
इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्रीवृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमें सन्देह नही है | 
इसके अनुशीलन से श्रधिकारी' पाठकों के हुदय में बोग-विज्ञान निगृढ़ विषयों 


को जानने की आकाक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 
२॥ए सिगरा गीपीनाथ कविराज 


वाराणसी 


_अरपरबमलहगे. है] श हे उत मंममक, 


दो शब्द 


इस पुस्तक के प्रारम्भ करवाने का श्रेथ डा एम एम० सिन्हा, भूत पृ 
अध्यक्ष दर्शन एवं मनोविज्ञान विभाग, गोरखपुर विश्वविद्यालय, तथा वर्तमान 
भ्रध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, फो है । उन्होने ही गोरख 
पुर विष्वविद्यालय बी० ए० ( दर्शत ) के पाव्यक्रम में “योगमनोविज्ञान” विषय 
की रख कर सुझे इस विषय पर पुस्तक लिखने के लिये कहा था। मैने उनके 
कथनानुसार बी० ए० के पाठ्य क्रम को' दृष्टि मे रखते हुए एक पुस्तक लिखी 
थी । जब मेने उस पृस्तक को अपने पुज्य पिता जी (डा० भी० ला» आत्रेय) को 
दिखाया वो उन्होने कहा कि भ्रपनी जगह यह पुस्तक बहुत भ्रच्छी है किन्तु तुम्हे 
तो “भारतीय मनोविज्ञान?” पर एक उच्च स्तर का ग्रन्थ लिखना चाहिए क्योकि 
भ्रभी तक इस पर किसी ने कोई ढग का कार्य नही किया है, जो कुछ थोडा' 
बहुत काय॑ हुआ' है वह नहीं के बराबर' है। मेने पुज्य पिता जी के श्रादेशानुसार 
“भारतीय मनोविज्ञान” नामक बड़ा ग्रथ भी लिखा जिसमे आ्राधुनिक मनोविशान 
के समस्त विषयों का करीब करीब सब भारतीय शास्त्रों से तुलनात्मक भ्रध्ययत 
प्रस्तुत किया गया है। योग मनोविज्ञान नाम पृस्तक के विषय मे प्रसग' वश डा० 
जे० डी० दर्मा अध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, धर्म समाज कॉलेज श्रलीगढ, से 
बात चीत चल पड़ी तो उन्होने कहा कि भाई झाप इस पृस्तक को ऐसी' बनावें 
जिससे कि एम० ए० के “मनोविज्ञान” विषय के भ्रन्तगंत “भारतीय मनो- 
विज्ञान” विषय को पढने वाले विद्याथियों के लिए यह पुस्तक पात्य क्रम मे 
रक्‍खी जा सके तथा उनके लिए उपयोगी हो क्योकि झापका भारतीय मनो- 
विज्ञान” नामक भ्रथ एम० ए० के विद्यार्थियों के लिए बहुत भ्रधिक हो' जाता 
है। धुके उनकी यह बात समझ में भरा गई और मेने पृस्तक को दुसरा रूप 
प्रदात किया जिसके फलस्वरूप यह पुस्तक इस रूप थे पाठकों के सामने प्रस्तुत 
कर रहा है । उपर्युक्त काश्णो से “योग मनोविज्ञान” तथा “भारतीय मनो- 
विज्ञान” नामक दो अलग अलग पुस्तके तैयार हुईं जिसके लिए में डा० सिन्हा 
साहेब, भादरणीय पिता जी, तथा डा० जे० डी० शर्मा का आ्राभारी हैं भोर उन्हें 
इसके लिए हादिक धन्यवाद देता हूँ । 

इन उपर्युक्त पुस्तकों को छपवाने के लिये में काशी झ्ाया किन्तु श्रीरमादाकर 
जी तारा पब्लिकेशन्स ने इन पुस्तकों को छापने के पुव॑ मेरी श्रत्य तीन पुस्तकें 
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“त्वारतीय तक झास्र”, “03250 :703 0 व्यय जया (मनोविज्ञान 
तथा शिक्षा मे साब्यिकीय विधियाँ” पक्राशिर कर ही >तीच प लकी को 
प्रकाशित करने क॑ बाद उन्हाने “वारतीय मतोविज्ञा।” कौ" बागमववगावए 
पुस्तके भी छापनी प्रारम्भ फी । उन्होने जिस त्याट् के शाव से बाव किया 
उसमे लिय॑ मै उन्हें बच्यताद पता हू “आरतीय मना गला! खड़ा फ्रत होने 
के कारण, व्यवसायिक दृष्टि, मे उसे प्रकानित करत :चहे परषक्त न बचा, 
ओर, उन्होने ८० पृष्ठ छाप पर प्रवानित करता बे5 कर दिखी ! बाच सनी- 
विज्ञान को अपने हिसाव से अधिवा होते देरा रसके प्रति सी रहोन॑ दासीनता 
दिखलाई पफिन्‍्तु सकोचचश मना नहां कर या रठ ये। ही! ऐसी स्थिति मे 
उन्हे कर देना उचित नही समका और उन्हें इस भार से मुक्त कर दिया । 


मेरे पास प्रकाशन के लिये धवाभाव होने के कारण सास मे वविज्ञे। ।" 
पुस्तक को पकाशित करने की समस्या उपस्थित हुई, ४२।। पल उस मेर 
मित्र श्री प्रभात रजन साह जी को लगा ता ऊन्हाने मुझे लमसित ऑदिक सर 
यता प्रदान कर मेरे ऊपर बड़ा अनुग्रह क्रिया, जिस लिये में उनका बहुत 
आाभारा हैँ तथा उन्हे हादिक पच्यवाद देता हैं । उन्‍होंने उस प्रकार से मं-यता 
प्रदान कर अपनी कृपा का परिचय दिया (उल्तु फिर भो काफी कार्स रह गया । 
ऐसी स्थिति में '॥6 ॥7६.७00॥8 छत (छी॥ ७0५ 
ने इस कार्य को लेकर उदारता का परिचय दिया जिसके लिये मैं उसे भी 
धन्यवाद देता हूँ । 


भारतीय घाओ के वेता महान्‌ दा्शनिक परम श्रद्धेय पद्य विभपता महा- 
महोपाध्याय, डा० श्री गोपी नाथ कावराज जौ ने अवकाश ने हाते हुए भी! 
भूमिका लिखकर मेरी इस पुस्तक का प्रतिष्ठित कर मुक्के बहुत ही भनुगृदीत 
किया हे। उनका भें सदेव झाभारी रहुँगा तथा इसके लिये उन्ते हार्दिक 
घत्यवाद देता हूं। डा० वासुदे4 दरण अग्रवाल जो में समय का अभाव 
होते हुये भी, इस प्रन्थ का प्राक्यन लिखा हैं जिसके लिये में उनका बहुत 
आभारी हूँ श्र उन्हे इसक लिये हादिक धन्यवाद देता हूँ! 


इस पुस्तक की प्रेस कापी करने तथा सन्दर्भग्रथ- सूची एवं दब्दानुकम- 
शिका बनाने के लिये में श्रपनी धर्म-पत्नी भोसती इ्युप्रसा झानेव प्राष्यापिका 
मनोविज्ञान विभाग महारानी ला+ कूँवरि डिब्री कालेज, बलरामपुर (गोंडा), श्री 
कुलबीर सिह जी भराष्यापक समाज शोज्ञ विभाग, महारानी जाल कुंवरि डिग्री 
कालेज, बलरामपुर, प्ात्मज श्री सनमोहन भ्रानंय शौर अमरनाथ मिल, श्री 
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माता प्रसाद त्रिपाठी तथा श्री राजदेव सिंह जो को भी धन्यवाद देता हूँ। इसके 
श्रतिरिक्त मै उन सभी विद्वानों का आभारी हूँ तथा उन्हें धन्यवाद देता हूँ जिन्होने 
अपने बहुमूल्य समय में से कुछ समय निकाल कर प्रकाशित होने से पूर्ण इस 
पुस्तक को पढने का कष्ट कर इस पर सम्पतियाँ लिखकर भेजी | 

में अपने माता, पिता गर जनो तथा मित्रों का भी जिनके आशीर्बाद एन 
प्रोत्साहन से पाठकों के सामने यह पस्तक प्रस्तुत कर सका हूँ । 

भ्रभी तक इस विषय पर कोई दूसरी प्रकाशित पुस्तक भेरे देखने मे नही 
आई। अतएव इस पुस्तक को प्रस्तुत रुप देने मै मेरा श्रपना ही पुर्ण॑ हाथ है 
ओर मेरे ही भ्रपने॑ विचार इसमे प्रकट किये गये है, पर मैने यह प्रयत्न 
किया है कि योग मनोविज्ञात सम्बन्धी विपयो पर जो चर्चा यहाँ की गयी है 
वह सर्गथा प्राचीन तथा अ्र्वाचीन तथा शा्नों के श्राधार पर हो | मैने जहाँ 
तक भी ही सका है तुलनात्मक विवेचन किया हे। इस कारण मै समझता हूँ । 
कि यह पुस्तक विद्वविद्यालयो के भारतीय मनोविज्ञान!” विषय के विद्या- 
थियो और शिक्षको को पर्याप्त सात्रा मे सामग्री देने के लिए समर्थ है। सहृदय 
पाठकों से निवेदन है किवे इसकी त्रुदियो को लेखक के प्र ति व्यक्त कर एवग 
उपयुक्त सुझाव देकर लेखक को अनुगृहीत, करें । 

श्रन्तिम कुछ फर्मो को उत्साह के साथ छापने का काये करने लिये सै ' श्री 
हरि प्र स” के सभी कार्य कर्तावों को हार्दिक वन्यबाद देता हूँ | 

सिटी पेलेस शान्ति प्रकाश आत्रेय 

बलराम पुर ( भोडा ) 
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याग-मना विज्ञान 


( छतदा9॥ ?95ए८00089ए ) 


प्रथम अध्याय 
भारतीय शास्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 


सम्पूर्ण भारतीय ज्ञान व्यावहारिक तथा क्रियात्मक है। पाश्चात्य दर्शनों 
के समान यहाँ दर्शनो का उदय केवल उत्सुकता श्रौर आश्चय॑ से नही हुआ है। 
हमारे सभी दर्शन जीवन से सम्बन्ध रखते है। दर्शन के श्रन्तगत जीवन के 
सब पहलुओं का श्रध्ययन भ्रा जाता है। मनोवैज्ञानिक श्रध्ययन भी दाशेनिक 
अ्रध्ययन के अन्तर्गत ही चला आ रहा है।पाश्चात्य मनोविज्ञान भी बहुत 
दिनो तक दर्शंतन का ही एक अग था। बहुत थोडे दिलों से वह स्वतन्त्र 
विज्ञान के रूप मे विकसित हुआ है। भारतवर्ष में सभी भिन्न-भिन्न दार्शनिक 
सम्प्रदायो का अपना-अभ्रपना मनोविज्ञान है। मुख्य भारतीय दर्शन ६ ( नो ) 
माने गये है, जिनमें से न्याय, वशेषिक, साख्य, योग, मीमासा भ्ौर वेदान्त ये 
छ आपस्तिक दर्शन कहें जाते है, तथा चार्वाक, जैन और बौद्ध ये त्तीन नास्तिक 
दर्शन है। इन आस्तिक श्र नाप्तिक सभी दर्शनो का अ्रपना-अपता मनोविज्ञान 
है। इनके अलावा वेदों, उपनिषदों, पुराणों, तथा भगवदगीता की दाशैनिक 
विचारधाराएँ भी है। इन सब का भी अपना-अ्रपना मनोविज्ञान है। 


योग एक स्वतन्त्र दर्शन भी है, जो सचमुच मे अगर देखा जाय तो सम्पूर्ण मनो- 
विज्ञान ही है। वह जीवन-पापन का सच्चा पथ-प्रदर्शक विज्ञान है। योग मनोविज्ञान 
का प्रायोगिक भश्रश है। इसलिए किसी न किसी रूप में वह हर दर्शन मे आ जाता 
है। अत इसकी प्राचोवता निविवाद है, योग-दर्शन पर अनेक भष्य हुए हैं। वर्तमान 
समय मे प्राप्त सभी भाष्यकारों का मत यह है कि महर्षि पतश्चलि स्वय योग-दर्शंन 
के प्रथम वक्ता नहीं है। स्वयं महृषि पतज्ञलि ने समाधि-पाद के प्रथम सूत्र 
"अर योगानुशासनम्‌”' में यह बता दिया है कि यह योग प्राचोन परम्परा से 
चला भरा रहा है। श्रभुशासन शब्द से व्यक्त होता है कि इस विषय का शासन 
महथि पतञ्नलि से पूव॑ का है। योग का वर्णन श्रुति और स्मृति मे भी आया है। 
याज्ञवल्व्य स्मृति में-- हिरणएयगर्भों योगस्य वक्ता मान्य पुरातत । से स्पष्ट 
होता है कि हिरएयगर्भ के अतिरिक्त और योग का भ्रादि वक्ता नहीं है। 
महाभारत में भी स्पष्ठ रूप से कहा गया है - 


यो० म० १ 


२ योग मनोविज्ञान 


“साख्यस्य वक्ता कपिल' परमधि स उच्यते । 
हिरणयगर्भो योगस्य वक्ता मान्य पुरातन ॥॥ 
( महाभा० १२।३६४।६५ ) 


साख्य-शास्त्र के वक्ता परम ऋषि कपिल कहे गये है ओर योग के प्राचीनतम 
वक्ता हिरणएयगर्भ कहलाते है । 
श्रीमदभागवत में भी पचमस्फन्ध के १६वें अध्याय में इसी अभिप्राय 
की पुष्टि की है। 
इद हि योगेश्वर योगनेपुणा 
हिरण्यगर्भो भगवाजगाद यत्‌ । 
यदन्तकाले त्यि निग्ुणे मनो 
भकत्या दधीतोज्मितदुः्कलेवर ॥५॥१६॥१३॥। 
हे योगेश्वर ! मनुष्य अनन्तकाल में देहामिमान त्याग आपके निमुश-स्वकूप 
में चित्त लगावें, इसी को भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने योग की सयसे बड़ी कुशलता 
बतलाई है। 
हिरएयगर्भ किसी मनुष्य का ताम नहों है। हिरण्पगर्भ ही स्व प्रथम 
उत्पन्न हुए प्रजापति है। इसकी पुष्टि वेदों मे भी की गई है -- 
/हिरण्यगर्भ समवर्त्तताग्र भूतस्य जात पतलिरेफ आसीत्‌ । 
स॒ दायार पृथिबी यामुतेमा कसम देवाय हवियां विधेय ।॥। 
(कऋ० १०१२१।१, यजु० अ० १३ मन्त्र ४) 


स्व प्रथम हिरप्पगर्भ ही उत्तन्त हुए जो गम्पूण विश्व के एकमात्र पति हे, 
जि्होने अ्न्तरिक्ष, स्वर्ग भर प्रथिवी सबको धारण किया श्रर्थात्‌ उपयुक्त ग्थान 
पर स्थिर किया । उन प्रजापति देव का हम हृव्य द्वारा पुजन करते हैं । 


हमे इस मन्त्र से यह ज्ञात होता है कि सष्टिक्रम में सर्वप्रथम दि्ण्यगर्भ 
उत्पन्न हुए। श्रत यह प्राचीनतम पुरुष जिस योगशास्त्र के प्रथम वक्ता है 
वह योगशास्त्र भी प्राचीनतम' हुझ्ा । 


भारतवर्ष मे योग का क्षेत्र बहुत विस्तुत है। ज्ञान का जीवन से सीधा 
सम्बन्ध होने के कारण हर क्षेत्र मे क्रियात्मक विज्ञान की आवश्यकता रही है। 
लक्ष्य को क्रियात्मक रूप देना सबसे ही आवश्यक समझा है। सब शाक्षों ने 


भारतीय शाझ्लो मे योग तथा मनोविज्ञान ३ 


लक्ष्य-प्राप्ति के मार्ग बतलाये है। इन लक्ष्य तक पहुँचने के मार्गों को ही योग 
कहा जाता है। धर्म, दर्शन, विज्ञान सभी में योग का मुख्य स्थान हें। 
भारतवर्ष मे कोई भी सेड्धान्तिक-ज्ञान व्यवहारिक-ज्ञान के बिना नहीं 
रहा । हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क्रियात्मक रूप दिया गया है। श्रत भारतवर्ष 
में कोई भी शास्त्र योग के बिना पूर्ण नहीं माना गया है। वेदो, पुराणों, 
उपनिषदो, दर्शनों ( आस्तिक, नास्तिक ) और श्रीमद्भागवत आदि सभी मे 
योग का उल्लेख आया है। इस उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि योग का 
क्षेत्र अति विस्वत है। 


बेदों में योग और मनोविज्ञान 


वेदों में योग के विषय में अश्रनेक स्थलो पर विवेचन किया गया है जो 
कि कंतिपय उद्धरणों से व्यक्त होता है। 


“यस्माहते ने सिध्यति यज्ञों विपश्चितरश्चन। स धीना योगमिन्वति ( ऋ० 
मडल (१, सूक्त १८, मत्र ७ ) विद्वानों का भी कोई यज्ञ-कर्म, बिना योग के सिद्ध 
नही होता । ऐसा वेद वाक्य योग की महत्ता को बताता है। योगाभ्यास तथा योग 
द्वारा प्राप्त विवेक ख्याति ईश्वर-कृपा से ही प्राप्त होती है जेसा कि वेदो मे कहा 
है--“स घा नो योग आ भ्रुवत्‌ स राये स पुरध्याम्‌। गमद वाजेमिरा स न ॥४ 
( ऋ० १॥५३) साम> ३०१।२॥१०।३। अ्रथवं० २०६९।१) अर्थात्‌ “ईंश्वर- 
कृपा से हमे योग ( समाधि ) सिद्ध होकर विवेक ख्याति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा 
प्राप्त हो और वही ईश्वर अणिमा श्रादि सिद्धियों सहित हमारी तरफ आदें।” 
इसी कारण योग सिद्धि के लिए वेद में प्रार्थना की गईं है। योग सिद्धि के 
लिए भगवान्‌ को अपनी ओर ग्राकृष्ठ करने के तिमित्त ईबर प्रार्थना का मत्र 
निम्नलिखित है-- 


“योगे योगे तवस्तर वाजे वाजे हवामहे। सवाय इन्द्रगुतये ॥॥? ( ऋ० १॥३०। 
७।, सा० उ० १२११॥ अथवे० १६॥२४७ ) श्रर्थात्‌ हम ( साधक लोग ) 
हर योग (समावि) में, हर मुसीबत में परम ऐश्वर्यवान्‌ इन्द्र का श्राह्वान करते है । 


बेदो मे साधक के द्वारा श्रभय ज्योति के लिये प्रार्थथा की गई है भर्थात 
श्रात्मा की खोज का वर्णान किया गया है, जो कि मनोविज्ञान का विषय है। 
यह ऋग्वेद के मडल २ सूक्त २७ मंत्र ११ तथा मत्र १४ से व्यक्त होता है। 


हि योग मनोविज्ञान 


मत्र-- न दक्षिणा वि चिकिते न सव्या न प्राचीन मादित्या नीत पश्चा । 
पाक्या चिहसवों धीर्या चिद्रुष्मानोतों सभय ज्योतिरश्याम्‌ ॥ * 
( ऋ०, मडल २, यूक्त २७, म॑त्र ११) 


इस मत्र से जिज्ञासु, साधक दुखों से निवृत्ति न कर पाने के कारण 
बेचैन होकर भगवान्‌ आदित्य से प्रार्थना कर रहा है। जिसमे वह श्रपनी 
अज्ञानता को प्रकट कष्ता हुआ तथा ग्रपनी बुद्धि के अपरिषक्षत् से हताश 
और ब्याकुल होकर, उनसे पथ-प्रदर्श करने की प्रार्थना करता है, जिससे कि 
उसे अ्रभयज्योति का ज्ञान प्राप्त हो जाये । 


इसके अतिरिक्त १४वें मत्र में नी साधक अदित, मित्र, वरुण तथा एउन्द्र से 
गपने अपराधों की क्षमा याचना करके प्रभयज्योति प्राप्त करने के लिये प्रार्यना 
करता है। मत्र निम्नलिखित है-- 
“अदिते मित्र वरुणोत मत यद्दों वक चकृया फणिदाग । 
उरवैश्यामभय ज्योतिरिन्ध भा नो दीर्घा अभि नशस्तमित्रा ॥ 
( ऋ०, मल २, सूक्त २७, मत्र १४ ) 


वेदो के मन्नों से हमे यह स्पष्ट हो जाता हे कि एक व्यापक शक्ति हे जिसका 
प्रभयज्योति, परम पद, परम व्योमन्‌ आदि तामो से ऋग्वेद में वर्णन जाया है। 
ऋग्वेद के मण्डल २ सुक्त २७ मत्र ११ में अभयज्योति का वर्णन किया गया 
है, जिसका उत्लेख ऊ।र किया जा घुका है। ऋग्वेद स० ३ सूक्त २२ मन 
२१ में परम पद का निर्देश है तथा ऋवेद सण्युक्त ६४३ मंत्र २ में 
प्रमव्योमन्‌ का वर्णन है । 


कर्मवाद का उल्लेख वेदो मे प्राप्त होता है। श्रच्छे शोर बुरे फर्मोंके 
अनुसार फल भोगने पडते है। देवता लोग भी कर्म-फल से छुटकारा नहीं 
प्राप्त कर सकते । वेदों में स्वतत्त्र एउचजा शक्ति एक मान्यता के हूप में हे। 
मुक्ति का उत्नेख भी वेदों में है। शुभ कर्मों से मानत्र श्रमर हो जाता है। 
हर एक मनुष्य भ्रपते कर्मों के अनुसार हो निरन्तर जन्म-मरण के चक्र मे घुमता 
रहता है। जीव को अपने कर्मों के फल भोगने के लिये दूमरा जन्म ग्रहण 
करता पड़ता है। पूर्व जन्म के पापों से छुटकारा पाने के लिये मनुष्य 
देवताश्रो से प्रार्थना करता है, जेसा कि ऋग्वेद मे मं० ६, सृक्त २, मंत्र ११ 
मे उल्लेख है। ऋगेद में० ३, सूक्त ३८, मंत्र २ तथा मँ० ३, सृक्त १६४, 


भारतीय शात्रो मे योग तथा मनोविज्ञान धर 


मत्र २० में सचित और प्रारब्ध कर्मा का वर्णन झाया है। वेदों मे कर्मों की 
गति के बहुत से पहलुओं का विवेचन किया गया है। 


मनुष्य अपनी सारी क्रियाओ के लिये स्वतन्त्र है, जिस प्रकार की क्रिया 
बह करेगा, उसी के अनुकूल प्रतिक्षिया होगी। कर्म के प्रेरक कारण अपने 
पूर्व॑ कर्म के संस्कार ही होते है। मनुष्य में ही आत्मा की पूर्ण अभिव्यक्ति 
होती है अर्थात्‌ उसे ही सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। ब्राह्मण भौर 
आरण्यक ग्रत्थों में ज्ञान की सभी अवस्थाओ का निरूपण किया गया है। 
उनमे पच ज्ञानेद्धिय, पच कर्मेन्रिय, पच वायु, पच भूत और मन से बने 
हुये स्थुछ शरोर की धारणा है। वेदों में योग को सब कर्मों के, भ्र्थत्‌ 
यज्ञादि के पूर्व करने में भी साधन माना गया है। ज्ञान प्राप्ति के साधन 
के रूप मे इन्द्रियों के कार्य का विवेचन तथा प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों के विषय 
मे ब्राह्मण ग्रन्थों से भी बहुत कुछ प्राप्त होता है। ऋग्वेद में प्राण के स्वरूप का 
यथार्य वर्णन किया गया है, जिसको सब इन्द्रियों का रक्षक और कभी नष्ट न 
होने वाला बताया गया है। उसके आने-जाने का मार्ग नाडियां है। प्राणों की 
श्रेष्ठुता बताकर, इन्द्रिय, मन श्रादि सबकी क्रियाओ्रों का निरूपण किया गया 
है। प्राण को श्रेष्ठ मानकर उसकी उपासना का वर्णन भी वेदों में आाया है। 


शरीर-विज्ञान का विवेचन भी किसी श्रश तक वेदों मे किया गया है। 


बेदो मे मन बहुत स्थलों पर श्राया है किन्तु वास्तविक रुचि का विषय 
आत्मा ही है। ब्राह्मणो मे भी मन शब्द का प्रयोग हुआ है किन्तु यहाँ भो 
प्रमुख रुचि का विषय आत्मा ही है। शतपथ ब्राम्ण में मन को बडा महत्त्व 
दिया गया है। आरण्यको में भी वेदों के समान ही मन का अश्रविश्लेषणात्मक 
रूप पाया जाता है। मन को झअलगन्ञ्नलग भागों में विभाजित रूप में किसी 
भी स्थल पर वहीं पाया गया। मन की अलग अ्रवस्थाओ्रो का विवेचन नहीं 
प्राप्त होता है | 

वेदों मे प्रकृति-पृजा को अत्यधिक महत्व दिया गया है। मानव की 
प्राथमिक श्रावश्यकताओों को ध्यान मे रखते हुए उनकी पूर्ति के लिये प्रक्षति- 
पूजा का महत्त्व था। बड़े सुन्दर ढंग से मानव की जेंबिक आवश्यकताओं 
(०0०2750 700त५) को धामिक रूप दिया गया है। वेदों के श्रध्ययन से 
स्पष्ठ है कि यही प्राथमिक आवश्यकताएं (]॥॥00:9 70609) प्रेरक कारण 
हे । बेदो मे मनोविज्ञान भौर धर्म का बडा सुन्दर समन्वय, हुआ है । 


रु 


६ योग मनोविज्ञान 


उपनिपदों मे योग ओर मनोविज्ञान 
किसी न किसी रूप में सब उपनिषदों मे योग का निरूषण किया गया हे । 

सभी उपनिषदो में योग की प्रधानता मानी गई है। योग को मुक्ति प्राप्ति का 
ज्ञान और परा भक्ति के समान हो साथन मान्ता गया है। खेताश्वरापनिपद्‌ में 
योग का और उसकी क्रियाओं ओर फल का विवेचन किया गया है जिसमे 
प्राणायामविधि, नाडिनो का वर्णन, ध्यान, ध्यान के उपयुक्त स्थान ब्रादि सभी 
का वर्णन मिलता है। मुण्डकोपनिपद में योग के महृत्य को बहुत दर्शाया गया 
है। कठोपनिषद्‌ म इन्द्रियों की स्थिर बारणा को ही योग कहा गया है। 
तचिकेता को यमराज ने अमरत्व प्राप्त करने का उपाय योग हो बताया है। 
वृहदारण्यकोपनिषद में इन्द्रियों और मन के सयम के द्वारा समाषि श्रवस्था प्राप्त 
करके आत्म-उपलब्धि प्राप्त करता बताया गया है। सके श्रतिरिक्त बुछ 
उपनिषद्‌ ऐसे हे, जिनमे केपल योग ही का वर्णन हैं, और उनका नाम योग- 
उपनिषद्‌ ही है, ये सख्या मे २१ है, जिनमें से बोगराजोग्तिधद अप्रका्थित है, 
तथा अव्य २० उपनिपद्‌ प्रकाशित है, जिनके नाम निम्तविश्ित ८ 

१-- अद्वयतारकीपतिषदू, २--अमृतनादोगनिपदू, ३--श्रम्रतबिन्त॒पनिषद्‌ 
४--मुक्तिकोपनिपद, ५ -तेजोबिस्यू।निपद,. ६-विसिसिवाह्मणोपनिषद्‌, 

७--दर्शनीपनिषद्‌, पं“ ध्यानविन्दूपनिपद,. ६--नादबिन्दूपनिषद्‌ 
१०--पाशुपतनब्रह्मोपनिषद, ११ बह्मनिद्रोपनिषदू, १२ -मण्उलब्ाह्मणोवनिषद्‌ 
१३--महावाक्योपनिपद्‌, १४- योगकुरटल्योपनिषद्‌ १५--योगवुठामरएसुपनिषद, 
१६--योगतत्वोपनिपद, १७--योगशिख्लोपनिपंद,  १८---वाराहोपनिपद्‌, 
१६--शाण्डिल्योपनिपद, २०--हसोपनिपद्‌ । 

उपयुक्त इन सभी योग-उपतनिषदों में चित्त, चक्र, नाडी, कुएउलिनी, उच्द्रियो 

श्रादि, यम, नियम, आसन, श्राणायाम, प्रत्याहार, बारणा, ध्यान, समाधि, 
मत्रयोग, लयन्योग, हठन्योग, राजन्योग, ब्रह्मन्ध्यान-योंग, प्रणोपासनां, ज्ञान 
योग, तथा चित्त को चारो अ्रवस्थाश्री का विस्तृत वर्णन है । 


उपनिषदो में मसस्‌, चित्त, विज्ञान, चेतस, चेतना, बुद्धि शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। किन्तु इन सभी शब्दों में मनस का प्रयोग अ्रत्यधिक हुआ है। मन 
को शरीर भर आत्मा का माध्यम मात्रा गया है। उपनिषदों मे जगत को 
प्रपंचात्मक माना है, केवल सर्वव्यापक आत्मा ही सत्‌ है जिसकी सत्ता मे सन्देह 
नहीं किया जा सकता ।, उपनिषदों भें जीव और ब्रह्म ( ०१॥४७5वाँ ४0| ) 


भारतीय शाद्नी मे योंग तथां मनोविज्ञान ७ 


में तादात्म्य सम्बन्ध माना गया है। श्रज्ञान के कारण जीव बद्ध है। ब्रह्म को 
अद्भुत शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता है। किन्तु 
दोनो में ( जीव और ब्रह्म मे ) स्वरूपत कोई शअ्रन्तर नहीं है। जब श्रात्मा 
अपने श्रापको शरीर, मत, इच्द्रिया आदि समभते लगती है भौर सुख, दुख 
श्रादि की भोगने वाली बन जाती है, वह शरीर, मन, इन्द्रिय श्रादि के साथ 
सम्बन्धित होकर अपने सर्वव्यापक स्वरूप को भूल कर सासारिक बन्धन को 
प्राप्त हो जाती है, जिससे शरीर, मन और इन्द्रियों के सुख, तु व श्रादि भोगती 
रहती है। भात्मा शरीर, मन इन्द्रियो से परे है। जीव की जाग्रत, स्वप्न तथा 
सुषुप्ति तीन अवस्थायें होतो है। सबंगत श्रात्मा इन तीनो अ्रवस्थाश्रों से भिन्न है । 
उपनिषदों में शरीर के तीन भेद बतलाये गये है ---१-स्थूल शरीर, २-सृक्ष्म 
शरीर और ३ कारण शरीर । स्थुल शरीर, श्राख, नाक, हाथ, पैर भ्रादि भ्रपने 
समस्त अगो सहित, पच भूतों के द्वारा निर्मित है, जो कि मृत्यु के बाद पत्र 
भूतो में मिल जाता है। सुक्ष्म शरोर भौतिक होते हुये भी दृष्टिगोचर नहीं 
होता । वह मृत्यु के उपरान्त शअ्रन्य स्थल शरीर मे प्रविष्ठ होता है। पच ज्ञानेन्द्रियो 
प्रौर पच कर्मेन्द्रियों और मन के द्वारा सारी क्रियाये, चेतना, सकलप भ्रादि होते है। 
चक्षु, श्रोन्र, प्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, त्वक के द्वारा क्रश देखना, सुनना, सु धना, 
स्वाद लेना, श्रोर स्पर्श सम्वेदना प्राप्त करना होता है। पच कर्मेन्द्रयो--वाक्‌ , 
पाणि, पाद, पायु, उपस्थ -के द्वारा क्रश बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, 
मल त्याग और रति भोग होता है। मन के द्वारा काम, संशय, श्रद्धा, घारणा, 
लजा, बृद्धि, भय, अधारणा शभ्रादि होती है। साराश यह है कि मन ही सम्पुर्ण 
क्रियाओं का सचालक है। इसका विशाल वर्णान वृहदारण्यक उपनिषद्‌ में 
१॥५॥३, ४१२।६ में किया गया है। प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान ये 
पाँच प्राण हैँ। इन्ही के ऊपर सम्पूर्ण जीवन आधारित है। श्रात्मा, ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मेन्द्रिय, मन, और पाचो प्राणो सहित मृत्यु के श्रवसर पर शरीर को छोडकर 
अन्य शरीर मे प्रविष्ट होतो है। इनसे कर्माश्रय भी सम्बन्धित रहता है जो कि 
जीवन काल में किये गये कर्मों का कोष है। इसों कर्माश्रय के द्वारा जो कि शरीर 
से निकल कर आत्मा के साथ जाता है जीव का भविष्य निर्धारित होता है। इसी 
के अनुसार उप्तका श्रन्य शरीर मे प्रवेश होता है भ्र्थात्‌ फिर से जन्म होता है । 
उपनिषदो मे बडे सुन्दर ढंग से कोषो का वर्णांत झ्राया है। ये पच्रकोष, 
प्रन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, भर झानन्दमय हैं। इन्हे एक प्रकार का 
चेतन का आवरण समभना चाहिये । 


८ योग मनोविज्ञान 


( १ ) आननद्मत् कोप >चेतन तत्य पर सबे पहला आवरण चित्त 
और कारण प्रकृति का है। इसके कारण प्रिय, मोद, प्रमोद रहित आ्रात्मा प्रिय, 
मौद भ्ौर प्रमोद वाली हो जाती है। यही आ्ञानन्दमय कोप कारण शरीर 
कहलाता है। इसके सहित श्रात्मा को प्राज्ञ कहते है । 

(२ ) विज्ञानमय कोप -+आत्मा का दूसरा श्रावरण अहफार और 
बुद्धि का है। इसके द्वारा श्रकर्ता आत्मा कर्ता, अ्विज्ञाता श्रात्मा चिज्ञाता, 
निश्चयरहित आत्मा निश्चययुक्त, जाति के अभिमान से रहित आत्मा अभिमान वाली 
हो जातो है। श्रभिमान ही इस विज्ञानमय कोप का ग्रुण है । 

( १ ) मनोमय कोप --मन, ज्ञानेस्द्रिय और तस्मात्राश्रा का आपरण है 
जो आत्मा पर चढ़ जाने से मनोमय कोप कहलाता है। सशव रहित आत्मा को 
सशय युक्त आत्मा , शोक, माह रहित आत्मा का शोक मोह युक्त झ्रादि रुप में 
दर्शाता है। इस मनोमय कोष मे इच्छाशक्ति वर्तमान रहतो है । 

(४, प्राममय कोप--यह आत्मा के ऊपर पांच कमेच्दिय ओर पांच प्राणा 
का झ्रावरण है जो आत्मा के वफ्तृत्व, दातुल, गति, क्षुपा तिपासा आदि विकारों 
बाली न होते हुए भी उसमे इस विकारों को प्रफाए करता है। पिज्ञानमय, 
मनोमय और प्राणमय कोष तीनों मिलकर सूक्ष्म शरीर फटजाते ह। इस सुक्षम 
शरीर सहित आत्मा को तेजस कहते है । 

(५) अज्नमय कोप- पांचवा स्थूल प्रावरण ट जो कि जज से बने हुए 
रज-बीये से उतन्न होता है ओर उसी से बढ़ता है। इसी के कारण प्रजर, 
अमर, श्रजन्मा श्रात्मा, मृत्यु, जरा ओर जन्मयाली प्रतीत होती है। इन 
प्र कोषो का तेत्तिरियोपनिषद्‌ में बितर विवेचन ६ ( तंत्तिरियोपतिपद्‌ 
२॥१, २२, २३, २।४, २।५, २।६, २॥६ ) 


इन पच कोपो के अतिरिक्त जाग्नत स्वप्त और सुपुप्ति अवस्थाश्रों का भी 
उपतिषदों मे विषद विवेचन है। पअ्न्नमय कोप स्थूछ शरीर को अवस्था है 
जो कि व्यक्ति को जाग्रत अवस्था के अनुरूप है। प्राणमय, मनोगय शोर 
विज्ञामय कोष मिलकर सुक्ष्म शरीर कहते है जो व्यक्ति की स्वप्लायस्था के 
अनुरूप है। आनन्दमय कोष कारण शरीर है जो व्यक्ति की सुषृप्ति श्रवस्था के 
अनुरूप है। सुपुप्ति श्वस्था मे जीव प्रह्म का अस्थायी सयोग होता है. किस्तु 
जाअत श्रवस्था झाते ही जीव फिर अपनी वासमाओं के अनुसार कार्यों मे 
लग जाता है। इसका प्रश्नोपनिषद्‌ श्रीर छात्दोग्योपनिपद में विषद विवेचन है। 












| आन थी 


ज्ञान-दुमंयदनश| 


28० इक. करी अपनीम कम 


के लेखक स्वर्गीय श्री श्रोमानन्द तीर्थ जी 
की कृपा से प्राप्त 


पातञजल योग प्रदीप 


भारतीय शाख्रो मे योग तथा मनोविज्ञान 8 


उपनिषदों में केवल एक ही आत्मा की सत्ता मानो गई है जिसे ब्रह्म कहते है । 
श्रात्मा की ही चेतन सत्ता है, मत भौर शरीर चेतना रहित हैं। मन भौतिक है। 
शरोर स्वंदा परिवर्तनशील है! 


महाभारत में योग तथा मनोविज्ञान 


महाभारत, वेदों, उपनिषदों श्रादि सभी शात्रों का मिश्चवित सरल रूप 
है। महाभारत में मोक्ष हो परम लक्ष्य माना गया है। धर्म, अर्थ, काम ये 
परम लक्ष्य नही है। मोक्ष प्राप्ति के साधनार्थ मन के ऊपर नियन्त्रण करके 
योग द्वारा मोक्ष प्राप्त करने का विवेचन किया गया है । 


ब्रह्मोपलव्धि के लिए महाभारत में योग-्मार्ग का निर्देश है। महाभारत में 
योग का अर्थ जीव और ब्रह्म का सयोग है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रव्याहार, धारणा, ध्यान, समाधिवाले, अष्टाग योग का वर्णान किया गया है। 
मन के द्वारा इन्द्रियो को भ्रोर ध्यान के द्वारा मन को नियन्त्रित किया जाता है । 
व्यान के द्वारा ही अ्रन्त मे समाधि प्राप्त होती है। अज्ञान के कारण ही 
बन्धन है। जीव और ब्रह्म मे श्रभेद का ज्ञान प्राप्त करने से ही मोक्ष' 
मिलता है। यह अभेद योग के द्वारा प्राप्त होता है, जिसमे इन्द्रियों को 
मन पर लगाने और मन के अ्रहकार पर केच्धित होने और श्रहकार के 
बुद्धि पर केन्द्रित होने तथा बुद्धि के प्रकृति पर केन्द्रित होने के बाद शआात्मा को 
ब्रह्म के ऊगर ध्यान लगाना चाहिये, जिससे समाधि अ्रवस्था प्राप्त होती है भौर 
व्यक्ति पुर्ण रूप से ब्रह्म में लीन हो जाता है। योगमार्ग के ठीक ठीक पालन 
करने से यह स्थिति प्राप्त हा जाती है। महाभारत में निष्काम कंर्मंगोग का 
वर्णन आया है, जिसमे फलाशा को त्याग कर श्रपने कत्तंव्यो का पालन करके 
मोक्ष प्राप्त किया जाता है। महाभारत में ज्ञान-योग का कर्मयोग से भी 
अ्रधिक महत्त्व बताया गया है। यहाँ तक कहा गया है कि मोक्ष प्राप्त करते का 
ज्ञान ही एकमात्र उपाय है। भक्तिग्योग भी जीव-ब्रह्म मिलत का पक मार्ग 
बताया गया है। इस प्रकार से महाभारत में मोक्ष प्राप्त करने के कर्मयोग, 
भक्तियोग, भर ज्ञानयोग तीनो ही मार्ग बतलाये गये हैं। आत्मा, जिसको 
महाभारत मे क्षेत्रज्ष कहा गया है, श्रन्रिगुणात्मक, अविषय तथा चेतन है, 
शुद्धि त्रिगुणात्मक श्रचेतन है। पुरुष प्रकृति तथा उसकी' श्रभिव्यक्तियो 
( बुद्धि, मन, अहंकार, इन्द्रियाँ, शरीर ) से भिन्न है। स्वय में श्रात्मा अ्रनादि, 
प्रन्‍त्त तथा अभ्रमर है। ईश्वर के द्वारा इसका स्थुल शरीर से साबन्ध होता है 
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जो कि प्रृथ्वी, जल, अभि, वायु और आकाश इन पांबों शूता से निर्मित है। 
महाभारत मे लिंग शरीर के द्वारा, जो कि मन, पच ज्ञानेन्द्रिय, प्र कर्मेन्द्रिय, 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध से मिलकर बना है, आत्मा एक शरीर को छोड करके 
प्रन्य शरीर मे प्रविष्ट होती है। इस प्रकार से मन, इन्द्रिय आदि सबकी 
क्रियाओं का निरुपण महाभारत मे हुआ है। बढद्ध जीव की जाम्मत, स्वप्त ओर 
सुषुप्ति तीन अवस्थाएँ है, किन्तु परम प्रात्मा इन तीनों श्रवस्थाओं से परे हे। 
महाभारत में क्रिया सकल्‍प शक्ति, तथा मन की चार। अवस्थाजों - जाग्रत, स्वप्न, 
पृषुप्ति और तुर्या का भी वर्णन श्रा जाता है। भ्रात्मा सम अउस्थाओ ( जाग्रत, 
स्पप्त, सुषुप्ति ) में वियमान रहती है। ज्ञान द्वारा फ़ेशों को भस्म करने पर 
जन्म, मरण का चक्र छूटजाता है। पुनर्जन्म तथा कर्मों के नियम में पूर्ण विश्वास 
है। प्रात्मा मन को क्रियाशील करती हे। मन के द्वारा इन्द्रियाँ संचालित 
होती है। मन आत्मा से सम्बन्धित होता है। इन्द्रिया से सम्बन्धित होकर 
ज्ञान प्रदान करता है। इन्द्रिया निविकल्व प्रत्यक्ष अर्वात्‌ आलोचन मात्र ही 
करती है, मन का काम सशय तथा बुद्धि का अन्यवसाय है। प्रात्मा जानतो है। 
महाभारत में उद्देगो के विषय में भी वर्णन किया गया है। उठेगो को उलत्ति के 
विषय मे विस्तुत विवेचन महाभारत में है। 
तन्‍त्रों में योग तथा मनाध्रिज्ञान 
तन्‍्त्रो मे परम पदाथे का ज्ञान ही लक्ष्य है, जो कि प्रलग-श्नतग श्रेणी के 
मनुष्यों के अविकारानुसार भिन्न-भिन्न रूप से बताया जाता है। ओआत्मज्ञानी को 
सदा सभी जगह पर वही परम पदार्थ दीखता है। योग-साधन के जरा उसी 
अवस्था को प्राप्त करना परम लक्ष है। उसको पह-रिपुप्रो, काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मद, मत्सर को योग के श्रष्टागो यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्ार, 
धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा नह करके, प्राप्त किया जाता है। अभ्राहिसा, सत्य, 
श्रस्तेय, बहाचर्य, कृपा, श्रार्जब, क्षमा, धृति, मिताहर शोर शोच ये झाठ यम 
कहे गये हैं। तप, सतोष, श्रास्तिस्य, दान, देव-पुजा, सिद्धान्त-भवण, ही, 
मति, जप, भर होम ये दस नियम है । 
जो श्रासत सिद्ध हो जाय उसी पर बेठकर प्राणायाम का श्रभ्यास करना 
चाहिये । प्राणायाम के प्रिद्ध होते पर प्रत्याहार का अभ्यास होता है। उसके 
बाद सोलह स्थाचो मे प्राणवायु को धारण करने को धारणा कहते है। अ्रभीष 
देवता का एकाग्र चित्त से चित्तन करने को ध्यान कहते हैं। सर्वबंदा जीवात्मा 
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शौर परमांत्मा की एकता का चिन्तन समाधि है। तन्‍त्रो मे चक्को श्रौर वाडियो का 
वर्णन अतोव सुन्दर रूप से किया गया है। ईडा, पिंगला, सुषुम्ना, के भीतर 
रहनेवाली चित्रा, और चित्रा के भीतर रहनेवाली ब्रह्म नाडी का वर्णन है। 
मुलाधार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपुर चक्र, अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र, श्राज्ञा 
चक्र तथा कुण्डलिनी शक्ति आदि का भी वर्णन है । 


पुराण में योग तथा मनोविज्ञान 


पुराणों मे ईश्वरवादी साख्य दर्शन की दार्शनिक विचार-वारा पाई जाती है। 
उनमे जीव, ब्रह्म, जगत्‌ु तथा जीव और जगत्‌ के ब्रह्म से सम्बन्ध का विवेचन 
है। उनमे ब्रह्म, प्रकृति, पुरुष, जगतू को उत्पत्ति तथा विनाश, बन्धन, मोक्ष, 
पुएय, पाप तथा कैवल्य प्राप्त करने के साधनों का विशद विवेचन किया गया है। 
कर्मयोग, भक्तियोग, तथा ज्ञानयोग इन तीनो साधनों का वर्णांन है। ब्रह्मप्राप्ति 
के लिये योग के श्राठो श्रगो का निर्देश भी पुराणों मे किया गया है और योग के 
द्वारा क0्मों को दग्वबीज करने का मार्ग भी बताया गया है। 


श्रीमद्भागवत में योगसम्बन्धी अभ्रनेक अप्रत्यक्ष सकेत प्राप्त होते है। 
शअ्रनेक स्थलों पर मन प्रणिधान, झ्रासन, योग-क्रिया द्वारा शरीर को त्यागते का, 
समाधि द्वारा देह त्याग करने का, ( सती के ) शरीर का योगाग्नि द्वारा भस्म होने 
का (चतुर्थ स्कन्ध, श्रध्याय ४, श्लोक सख्या २५, २६), ( ध्रुव के ) श्रासन, 
प्राशायाम द्वारा, मल को दूर कर एकाग्र चित्त से भगवान में ध्यान 
करने का उपदेश, (४८।४४) और समाधि श्रादि का वर्णन भी आया है। 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि का अनेक 
स्थलों पर विवेचन किया गया है। श्रीमद्भागवत में यम और नियम के 
१२, १२ भेद किये गये हैं, किन्तु पातजल योग-दर्शन मे और आग्नेय पुराण मे 
केवल ५, ५ ही भेद किये गये हैं। स्कन्दपुराण में १०, १० यम, नियम है। 
योग के अन्य छ श्रगो मे भी थोडा बहुत परिवर्तन पाया जाता है। नाडी, चक्र, 
कुएडलिनी आदि का विशद वर्णन किया गया है। मन को जब किसी विषय में 
स्थिर किया जाता है उस क्रिया को स्थिर क्रिया ( धारणा ) कहते हैं। 


योगवाशिए में योग तथा मनोविज्ञान 


योगवाशिप्ठ में योग का अर्थ संसार सागर से निवृत्ति प्राप्त करने की युक्ति 
है। योग के द्वारा मानव अ्रपने वास्तविक स्वरूप की अनुभूति प्राप्त करता है। 
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योग के द्वारा जाग्रत, स्वप्त श्रोर सुपुष्ति से भिन्न तुरोयावस्था को प्राप्त करता है। 
योग की तीन रीतिया बतायी गयी हैं। एफ्तत्त्व घताभ्यास, प्राणों का निरोब, 
श्रौर मनोनिरोव । १--एकतत्त्व का हृढ अभ्यास, परह्याभ्यास करके अपने को 
उसी में लीन कर देना होता है। ब्रह्म के अतिरिक्त सम्पूर्ण पदार्यों मे श्रसत्‌ की 
भावना को हृढ करने से भी मन शान्त होकर आत्मस्थिति प्राप्त होती है। केवल 
एक गआत्मतत््व की स्थिति मानकर अने को हतरहित आ*मस्वरूप में स्थित 
कर लेने से भी ऐसा होता है । 

योग-वाशिष्ठ में मस्त का बढ़ा विशद्‌ विवचन किया गया है। योग 
वाशिष्ठु का सम्पूर्ण ज्ञान ही मनोविज्ञान है। मन का जितना गहरा निरूपण 
योग-वाशिष्ठ में किया गया है, उतना शायद ओर किसी भी शास्त्र मे नहीं किया 
गया है। मन ही के द्वारा ससार की उलत्ति होती है, तथा सम्पूर्ण ससारचक्र 
मन के द्वारा ही चल रहा है। मन के शान्‍्त होने पर उद्यत्त प्राप्त गे जाता 
है। योग वाशिष्ठ मे मन को शान्त करने के अनेक्त उपाय बलाये गये हैं। 
जीवन मे पुरषार्थ का बहुत बडा महत्त्व बताया गया है, अर्थात्‌ स्वतस्त् उच्छा- 
शक्ति को माना गया है। पुर जन्म के कर्मा के अतिरिक्त भाग्य ओर कुछ नहों है । 
मन को सकलप से भिन्न नहीं माना हे। सावता करने का नाम सन है। 
मन के हाथ में ही बन्धन शोर मोक्ष ६ै। मन, वृद्धि, श्रहह्मार, चित्त, 
कर्म, कल्पना, स्मृति, वासना, इन्द्रियाँ, दह, पदार्थ श्रादि को मन के 
रूप बतलाये है। जीव झौर शरोर के विषय में भी वर्णन फ्रिया गया 
है। जीव की सात श्रवस्थाओं ( बीज जाग्रत्‌ जागप्रतू, महाजाग्रतू, जागृत 
स्वप्न, स्वप्न, स्वप्नजाग्रत्‌, सुपु्ति ) का वर्णन योगन्जाशिए्ठ मे किया गया है। 
जाग्रत स्वप्त सुषुष्ति के अतिरिक्त चित्त की थोची तुर्या अवस्था भी मानो गई हे । 
योग-वाशिष्ठ मे मन की अद्भुत शक्तियों का बढ़ा विशद विवेचन किया गया है । 
मन सर्वशक्ति-सम्पन्न है। मन में जगत्‌ को रचने की शक्ति है, मत जगत्‌ की 
रचना मे पूर्णतया स्वतन्त्र है। भावना के प्राधार पर ही सब अ्नुभय प्राप्त 
होते है। सब कुछ मन की ही देन है। सु्ध दुख सब मन के ऊपर 
आधारित हैं। मन के द्वाश ही शरीर भी बना हे। अ्रपती बासमाओं के 
अनुसार शरीर प्राप्त होता है। योग-वाशिप्ठ मे शरीर की निरोग रफने के 
लिए मानसिक चिकित्सा का विशद वर्णन किया गया है. जिसमें मस्त-विकित्सा 
भी भा जाती है। मानसिक अवस्था के कारण शारीरिक रोम उत्पन्न ही 
जाते हैे। प्राणों की गति मे विक्वति भ्रा जाती है, पाचन-अणाती बिगड़ जाती 
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है। मानसिक रोगो के नष्ठ हो जाने पर शारीरिक रोग स्वत, नष्ठ हो जाते है। योग- 
वशिष्ठ मे बडे सुन्दर ढंग से जीवन को सुखी श्रौर निरोग रखने के उपायो का वर्ण॑न 
किया गया है। मन को शुद्धि के द्वारा अनेक सिद्धियों के प्राप्त करने का वर्शान भो 
योगवाशिष्ठ में किया गया है। दूसरो के मनो का ज्ञान, सूक्ष्म लोको मे प्रवेश 
करने भ्रादि की सिद्धियाँ मन की शुद्धता के द्वारा प्राप्त होती हैं। योगवाशिष्ठ 
में कुडलिनी-शक्ति तथा अन्य नाडियो का वर्णांन किया गया है। कुडलिनी-शक्ति 
के जागृत करने की विधि तथा उससे प्राप्त सिद्धियों का वर्णन भी इसमे श्राया 
है। सच पूछा जाय तो योगवाशिष्ठ योग और मनोविज्ञान का ही शास्त्र है। 


गीता में योग तथा मनोविज्ञान 


गीता में योगाभ्यास को बहुत मान्यता दी गई है। योगाभ्यास के हारा मन की 
एकाग्रता तथा समता प्राप्त की जाती है। गीता में हठ-योग को उचित नही माना 
गया है। इच्छाग्रो को बल-पुर्वक दमन करने को गीता मे मन के निरोध का ठीक 
मार्ग नही बताया गया है, क्योंकि बल पुवेक इच्छाग्रो का दमन करने से इच्छाशो 
को समाप्त नहीं किया जाता है। वे सब इच्छाएं मन के अन्तस्तल में रहती है। 
योग के समान ही गीता भी साख्य के बहुत से विचारो को मान लेती है। यह 
योग-दर्शन के समान ईश्वरवादी है। बुद्धि, श्रहकार और मन का करीब-करीब 
साख्य की तरह ही भीता में भी निरूपण किया गया है। गीता में आत्मा और 
ब्रह्म की एकता को बहुत से स्थलों पर व्यक्त किया गया है। श्रज्ञान के 
कारण जीव अपने यथार्थ स्वरूप को न पहचान कर श्रपने श्रापको गलत 
समझ लेता है। शरीर, मन और इन्द्रियाँ आदि समझ कर वह ( जीव ) 
सुख, दुख, क्षीणत्व तथा विनाशत्व के चक्र मे धूमता रहता है। गीता में 
स्मृति, बुद्धि, चेतना, उठ्ेग, अनुभूति आदि वा सुन्दर विवेचन है। 


गीता में कभन्योग, ध्यान-योग, ज्ञानयोग, भक्ति-योग श्रादि सभी योग के 
मार्गों का बडे सुदर ढंग से विवेचन किया गया है। उपनिषद्‌ पद्धति के 
अनुसार ही गीता में ध्यानयोग का विशद वर्शान किया गया है। गीता मे 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि सभी योग साधनों को बताया गया है। 
गीता के छठे श्रध्याय में ध्यान योग का वर्णन किया गया है। मन को निमृह 
करने के लिए गीता मे अभ्यास और वेराग्य बतलाया गया है, क्योकि मन 
अत्यन्त चंचल, बलवान, हठीला भौर हृढ है। व्यान-योग के द्वारा चित्त को 
एकाग्र करके सर्वत्र व्याप्त भगवान्‌ के भजन में लगाना चाहिए। प्रही ध्यान- 
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योग का उपयोग है। ध्यान-योग के द्वारा व्याता, ध्येय, ध्यान तीनो का योग 
होता है। यही योग का परम लक्ष्य है। ब्याव से ही समावि प्राप्त होती 
है। गीता का परम लक्ष्य आत्मोपलब्बि है, जीव या ब्रह्म मे तोन हो जाना 
है, चाहे वह ज्ञान-मार्ग से, भक्ति-मार्ग से, वा कर्मन्मार्ग से, अथया ओर किसो मार्ग 
द्वारा ही । 


मनोविज्ञान का विषय शरीर, मन, शौर <र्द्रियों से सयुक्त बद्ध जीव हे । 
गीता के अनुसार बद्ध जीव के शरीरो के तीन भेद किये गये है १--स्पुल शरीर, 
जो कि पञ्मभृतो से निभित है। २--सृक्ष्म शरीर जो कि बुद्धि, अहकार, मन, 
पच ज्ञानेन्द्रियों, पच कर्मेन्द्रयो से बना है। ३--कारण शरीर जो कि हमारे 
सब कर्मो और वासनाश्रो का आधार है ओर जिसके कारण हमारे निरन्तर 
जन्म-मरण होते रहते है । 


जैनदशन में याग तथा मनोविज्ञान 


जैनदर्शन के अनुसार हरएक जीव स्वरदहूमतन अन्त ज्ञापन, अनन्त दर्शन, 
प्रनन्‍्त सुख और श्रनत्त वीय॑ वाला होता है। श्रनादि काल से कर्म बन्धन में 
होने के कारण सबज्ञता रहित होता है। कर्म-पुदंगगों के नहृ्ट होने से वह 
स्वज्ञता को प्राप्त होता है। जैन-दर्शन में क्म-परमाणात्रों को जीत की योग- 
शक्ति जीव तक लातो है। राग, द्वेप आदि बयाय उन कर्म-पर्मागाओं को 
जीव के साथ बाँधते है, श्रर्धात्‌ु बच्चत के कारण जीव की योग-शक्ति भौर 
कपाय ( क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेप आदि ) हैं। एन कर्म-गुदगतों का जीय 
से अलग होना ही मोक्ष है। जब तक नबीन कम पुदुगलों का आखत होना 
बन्द नहीं होता तथा पूर० के कर्म-पुद्गल क्षीण नहीं होते, तब. तक मोदी 
प्राप्त नही होता। काम, क्रोध, मास, लोभ, मोह, माया आदि कपायो के कारण 
हो करम-पुद्गल का आख्व है, जिनका कारण अज्ञात है। ज्ञान से ही अन्नान 
दूर होता है। जैनद्शंत में सम्यक-दर्शन, संम्यक्‌-ज्ञान, सम्यक-चरित्र का 
मार्ग बतलाया गया है। इन्हीं तीनो को जेनदार्शनिकीं ने निरत्ष्य कहा है। 
इसका पूर्ण विवेचन, ज॑नग्रन्यों में किया गया है। मोक्ष प्राप्ति के ये ही 
साधन हैं। सम्यक-चरित्र के श्रन्त्गत पच महात्रत आते है, जी पातजल 
योग-दर्शन के यम के समान है। इसके जतिरिक्त अन्य बाते भी सम्यकू-चरिन्र के 
अन्तर्गत भ्रा जाती है, ये सब योग के समान ही है। इस प्रकार योग चार्बाक 
तथा मीमासा को छोडकर, सभी दर्शनों में किसी न किसी रूप से भा जाता है। 


भारतीय शातज्रो मे योग तथा भनोविज्ञान १५ 


जेनदर्शन की विचारधारा के अनुसार चेतना (007५070087888) 
जीव का आवश्यक ग्रण है जो उससे कभी अलग नही होता। इस प्रकार 
से न्याय, वेशेषिक तथा प्राभाकर मीमासा जो चेतना को आत्मा का आवश्यक 
लत्व नही मानते थे, भिन्‍न मत वाले है। जैन जीव द्रव्य तथा भ्रुण चेतना को 
ग्रपने तरीके से भिन्न बताते है। पाश्वात्य मनोविज्ञान के समान चेतना 
के ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक तीन रूप है। जेन-दर्शन मे मानसिक 
क्रिया के दो कारण होते है -( १ ) उपादान, ( २ ) निमित्त । इन दो कारणों के 
सिद्धान्त के अनुसार जेन-मनोविज्ञान सब मानसिक क्रियाओं के दो-दो पहलुओं 
को लेते हैं। इन्द्रिय-प्रत्यक्ष भी द्रव्य-इन्द्रिय भर भाव-इन्द्रिय, दोनो प्रकार की 
इन्द्रियो के द्वारा होता है। साधारण इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के लिग्रे दर्शन शब्द का 
प्रयोग होता है, भ्रत्य के लिये ज्ञान का। इनका पूर्ण रूप से विवेचन जेन ज्ञॉन 
मीमासा में दिया गया है, जिसका, किसी झ्रश में आधुनिक मनोविज्ञान के 
निरूपण से भी भ्रधिक सृुक्ष्म विवेचन है। 


भाव का श्र उद्रेग है। नेतिकता को दृष्टि से इसके तीन रूप माने गये 
हैं-शुद्ध, अशुद्ध और शुभ । उठ9गो को इसके भअ्रतिरिक्त दो प्रकार का माना 
गया है--सकषाय और अकषाय । कर्म या चेतना सब दशाओ्रो में जीव के 
द्वारा ही होती है। जीव के श्रनेक रूप बताये गये हैं--मुक्त जोव, बद्ध जीव । 
मुक्त जीव वे होते हैं जो मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं। बद्ब जीव दो प्रकार के होते 
है स्थावर और जगम । 


बोद्ध दर्शन भे योग तथा मनोविज्ञान 


बौद्धनदर्शन का उदय भी दुख से निवृत्ति प्राप्त करने के फलस्वरूप हुश्रा 
है। बुद्ध-भगवान्‌ ने चार श्रार्य-सत्य बताये हें--( १) ससार दुखमय है, 
(२) दुखो का कारण है, ( ३ ) दुखो का नाश होता है, (४ ) दु खो के 
नाश के उपाय भी हैं । 


दुखो के नाश होने पर जीव सदा के लिये जन्म-मरण से छुटकारा पाकर 
परम-पद की प्राप्ति कर सकता है, जिसे बौद्ध निर्वाण कहते हैं। दू ख निरोध 
के उन्होने आठ मार्ग बताये हे--( १ ) सम्यक-हष्टि, (२) सम्यक-सकह्प, 
( हे ) सम्यक-वाकू, (४ ) सम्यक-कर्मान्त, ( ४ ) सम्यक-प्राजोव, (६ ) 
सम्पक-व्यायाम, ( ७ ) सम्पकू-स्मृति, ( ८ ) सम्यकू-समाधि । 
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उपयुक्त आठो अगो से पहिले सात अगो का पालन फरके सावक ग्राठवे 
प्रगसमाधि अ्रवस्था में पहुँचता है। सम्यक समाधि फी चार अवस्थाओों को 
क्रमश, पार कर निवर्णि आप्ल करता है। प्रता, शीठ पोर समावि श्रग्गाग मार्ग 
के तीन प्रधान अग माने गये हु ओर उन्हें तिरत बहा गया है। बौल्ग भे 
राज-योग और हठ-योग, दोनो प्रकार के यागो यो सावना यी जाती थी, जैसा 
कि गुह्-समाज' नामक तन्‍त्र ये स्पष्ट हाता है। उसमे प्रत्याहार, ध्यान, 
प्राणायाम, धारणा, श्रनुस्मुति और समाधि एन छ वा उल्लेख पग्राया है। 
नागाजुंन के विषय में योगाभ्यास से बडो-बडी सिद्धिया प्राप्त करने की 
किवदन्तियाँ प्रचलित है। बौद्धों के यहाँ मल-वोग तना सल्व-्योग दोनों ही 
प्रचलित थे। बोद्ध-इर्शन भ चित्त, विज्ञान, मन पर्याव्याचों शब्द है। चित्त 
की उत्पत्ति इन्द्रिय और विपयो के श्राघात, प्रतिघात वे होती हैं, जिसका 
नाश होने से चित्त का भी नाश हो जाता है। चित्त बतना का स्थान माना 
गया है। श्आालयविज्ञान सूद्म रझूय से हमारों बासताओ का भएर है जो 
हमारे बाह्य श्रौर आन्तरिक प्रनुभवों के राव में अजिब्यक होते है। उन 
अनुभवों से सस्कार बनते हु जो भविष्य मे अ्रनु भव प्रदान परते ६। आलय- 
विज्ञान निरन्तर परिवर्ततशील है। आधुनिक मनोजिज्ञाता को तरह मे बासनाओं 
की पूर्ण इकाई, जिनमे निरन्तर परिवर्तन होता रहता है, मन कहलाता 
है। झआलय-विज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार शारीरिक ओर मानसिक दी प्रझार 
के अनुभव मन भौर इन्द्रियों के साथ होते हे । 

बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदाय वाले श्रम मे विधयगन सामग्री को पूर्णतया 
असत्‌ मानते हैं। उनके यहां अधियमान वो रिश्रमान अनुसंब करना ही जान 
का सामान्य धर्म है। बोदन्योगाचार सम्पदाय के अनुसार अम मे उपस्थिन 
सामग्री वस्तु जगतु में विमान नहीं होती। बहु तो मत की कटलामास हे। 
योगाचार के मत से मन के बाहर किसी भी बरतु की सत्ता नट्टों है। बौीद 
के यहाँ वेबल निविकह् प्रत्यक्ष को माना गया है। “”नका प्रत्यक्ष ((60ए]* 
007 ) का सिद्धान्त अन्य दार्शनिको के सिद्दान्त ते लितानत भिन्न हे। स्प्रति, 
प्रयभिज्ञा, पुनर्जेन्म श्रादि को क्षणिकवाद के दारा ही ये समकाते है। 
परिवर्ततशील विज्ञानों से भिन्न विसी चेनना सत्ता को येशात्मा के रूप भे नहीं 
मानते। व्यावहारिक झात्मा को विज्ञानबांदी मही मानते। मे इसकों 
मनोविज्ञान कहते हैं जो कि आलयविज्ञान पर आधारित है। उसके नष्ट हो 
जाने पर समस्त दु ख नष्ट हो जाते है। 


भारतीय शाज्नो में योग तथा मनोविज्ञान १७ 


न्याय दर्शन में योग तथा मनोविज्ञान 


न्याय दर्शन में १६ पदार्थों का विवेचन किया गया है जो कि--- 
१ -प्रमाणं, २--प्रमेय, ३--सशय, ४--प्रयोजन, ५--हृष्टाग्त, ६--सिद्धात, 
७--अवयव, ८ >तक, ६--निर्णय, १०--बाद, ११--जल्प, १२--वितरडा, 
१३-हेध्वाभास, (४--छल, १५--जाति, और १६- निग्नहस्थान है। प्रमा 
(ज्ञान) प्राप्त करने के साधन को प्रमाण कहते है। प्रमा (ज्ञान) वस्तु को उसके 
वास्तविक रूप में, जिस प्रकार की वह है, जानना है। वस्तु को उसके 
विपरीत रूप में जानने को अर्थात्‌ उसके अ्रवास्तविक ज्ञान को अ्रप्रमा कहते हैं। 
श्रप्रमा चार प्रकार की होती है--(१) स्पृति, (२) सशय (३) भ्रम, और 
(४) तके। उनका वर्णन न्याय में अयथार्थ ज्ञान के अन्तगंत किया गया है। 
ये भी मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय है। ज्ञाता के बिना ज्ञान नहीं हो 
सकता। अत चेतन सत्ता ज्ञाता है, जिपये प्रमाता कहा जाता है। 
ज्ञान के विषयो को प्रमेय कहते है। आत्मा, शरीर इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गनन्‍्न ), बुद्धि, मन ( जिसके द्वारा सुख, दुख आदि का 
ज्ञान होता है तथा जो प्रमाणु रूप होने से एक समय में एक ही विषय का ज्ञान 
प्रदान करता है ), प्रवृत्ति, दोष, पुनर्जन्म, फल ( दोपो के द्वारा प्राप्त सुख या 
दुख का अनुभव ), दु ख, मोक्ष, इन १२ प्रभेयो का वर्णन गौतम ऋषि ने किया 
है, जो कि मोक्ष-प्राप्ति के लिए अत्यावश्यक है। 


आत्मज्ञान का प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के अध्ययन के श्रन्तगंत आ जाता 
है। न्याय दर्शन के अनुसार आत्मा, ज्ञान का आाधय, भ्रमू्तं, देशकालातीत, विश्ु 
श्र्थात्‌ सवंव्यापी, निरम्यव, नित्य, श्रजन्मा, अमर, श्रनादि, अ्रतस्त, श्रसीम है। 
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख, दुख और बुद्धि ये जीव-श्रात्मा के गुण है। जीवात्मा 
और परमात्मा के रूप से आत्मा के दो भेद न्याय में माने गये है। न्याय 
के अनुसार प्रत्येक प्राणी में भिन्न-भिन्न आत्मा होती है। शरीर, मन, इच्द्रिय 
तथा विज्ञान-प्रवाह से आत्मा भिन्न है। मन आन्तर एइन्द्रिय है, जो 
सुख, दुख के अनुभव को प्रदान करता है। इसके बिना ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता। इन्द्रिया स्वतस्त्र रूप से ज्ञान प्रदान नहीं कर सकती। 
स्मृति भ्रादि ज्ञान से मनका अ्रस्तित्व सिद्ध है। परमाणु रुप होने के 
कारण मन एक समय में एक ही विषय का ज्ञान प्रदान कर सकता है 
अर्थात्‌ एक समय में एक हो विषय पर ध्यान केन्द्रित हों सकता है, किन्तु 

यो म+-२ 


श्द्व योग मनोविज्ञाल 


गतिशीलता के कारण, श्रर्थात्‌ भ्ति चचल होते के कारण पोर्वापर्य का ज्ञान न 
होकर एक साथ बहुत से विषयों के ज्ञान होने का भ्रम होता है। ज्ञान को 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा आत्मा को बाह्य विपयो का प्रत्यक्ष होता है, उस प्रकार से 
हैं :-- पहले इन्द्रियो का विषयों के साथ सन्निकर्प होता है। उसके बाद उनके 
साथ मन का सयोग होता है, भ्ौर मन के द्वारा भ्रात्मा को ज्ञान होता है। 
इसे प्रत्यक्ष ज्ञान कहा जाता है। मन के सहयोग के बिना कोई भी ज्ञान प्राप्त 
नहीं हो सकता । मन का तो आत्मा के साथ निरन्तर राम्बन्ध रहता है, क्योकि 
श्रात्मा विभु है। मन का निरन्तर आत्मा के साथ सम्बन्ध होने पर भी, 
बिना इन्द्रिय-विषय से सम्बन्धित झूप मे पुन आत्मा के साथ मन के नवीन 
सयोग के ज्ञान प्राप्त नहीं होता हे । 


न्यायदर्शन में प्रत्यक्ष का विशद विवेचन फिया गया है। ईश्वर का प्रत्यक्ष 
नित्य तथा मानव का प्रत्यक्ष अनित्य बहा गया है। अनित्य प्रत्यक्ष के निविकल्पक 
और सविकल्पक दो भेद होते हैं। सरिकल्वक प्रत्यक्ष भी लोकिक भौर 
ग्रलैकिक दो प्रकार का होता है। लौकिफ प्रत्यक्ष इन्द्रियों के ६ सन्निकर्षों के 
कारण ६ प्रकार का होता है। अलोकिछ प्रत्यक्ष भी तीन प्रकार का होता है। 
१- सामान्य लक्षण, २--ज्ञान लक्षण, ३--योगज । उस प्रकार से ज्ञान के 
विषय में न्‍्यायदर्शन में बडा विषद विवेचन हुश्ना हे। भ्रम के विपय में 
इनका अ्रन्यथाख्यातिं याद (या विपरीतस्याति बाद ) वा सिद्वास्त है, जिसके 
अनुसार भ्रम में हम विषयों के उन उन ग्रुणों बा प्रयदी बरते 6, जो विपय» 
विशेष भे कालविशेष और स्वलत्िशेष में विद्यमान नहीं है, किल्चु वे 
अन्यत्र वियमान है ओर उनका प्रत्मदा होता है। लजोकिक प्रत्यक्ष को 
भी न्याय में दो प्रकार से बताया गया हैं। पएुक हृष्ठमि से यह बाद्य तथा 
प्रान्तर भेद से दो प्रकार का होता है, दूसरी हृष्टि से उसके तीन भेद 
किये गये है - (१) निर्विकल्मक प्रत्यक्ष, (२) सबियााक प्रत्यक्ष तथा 
(३) प्रत्यभिज्ञा। इन तीनों में जो भेद नैयायिकों ने तिया है पह 
बौद्ध तथा श्रद्वेत वेदान्तियों को मान्य नहीं है। स्याय में ब॒श्षि ( ज्ञान ) 
सुख, दुख, इच्छा, द्वेष, प्रयक्ष श्रात्मा के ग्रुण माने गये है । सास्य योग 
में बुद्धि श्रात्मा से बिल्कुल भिन्न, प्रकृति की प्रथम अभिव्यक्ति है भीर 
सुख, दुख, इच्छा, प्रयत्न श्रादि शभ्ात्मा से सम्बन्धित ने होकर प्रकृति से 
सम्बन्धित हैं। न्यायदर्शन ने जीव को प्रयलशोल, सुखी, दुखी और 
ज्ञानवान्‌ होने के कारण क्रमश, कर्ता, भोक्ता और अनुभनी कहा है, लेकिन ये 
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सब गुण शरीर से आत्मा के सम्बद्ध रहने तक ही है। न्याय और वैशेषिक वाले 
चैतन्य को भी आत्मा का आकस्मिक ग्रुण. मानते हैं। वे चेतन्य को आत्मा का 
स्वाभाविक धर्म नहीं मानते। मुक्त श्रवस्था में श्रात्मा शान्‍्त श्रीर निविकार 
हो जाती है । 

इस प्रकार से हम देखते है कि न्याय में आत्मा, मन, इन्द्रियो, चेतना, 
अनुभूति, उद्देग, क्रिया ( प्रयत्न ), स्मृति श्रादि सभी मनोवैज्ञानिक विषयों का 
विवेचन किया गया है । 

न्याय के अनुसार मोक्ष श्रात्मा के इन्द्रियो श्रादि के बन्धनों से मुक्त हो जाने 
पर ही प्राप्त होता है, जिसके फलस्वरूप दुखो; सुखो तथा हर प्रकार की 
प्रनुभतियो की समाप्ति हो जाती है। इस प्रकार से श्रात्मा की दुख, सुख और 
सब प्रकार की अ्रनुभृतियों से एकान्तिक भ्रौर आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है। 
यही श्रात्म की चरम अ्रवस्था है। प्रत्येक भारतीय दर्शव का चरम उद्देश्य 
मोक्ष प्राप्त करने का उपाय बताना ही है। न्यायदशंन ने मोक्ष प्राप्त करने के 
उपाय--श्रवण, मनन और निदिष्यासन बताये है। यहां पर न्याय ने भी 
योग के बतलाये मार्ग को अपनाया हैं और उसी विधि से श्रात्मा का निरन्तर 
ध्यान करने का श्रादेश दिया है। योगमार्ग को किसी न किसी रूप में सब 
भारतीय दार्शनिकों ने अ्रपनाया है। थोडे बहुत परिवर्तनों के साथ उसी के 
अ्रभ्यास का निर्देशन चार्वाक दर्शन को छोडकर हर दर्शन मे किया गया है। 


वैशेपिक-मनोविज्ञान 


वेशेषिक दर्शन के भ्रनुसार द्रव्य नो प्रकार के होते हैं। आत्मा को उसने 
द्रव्य माना है। सुख, दुख, इच्छा, ह ष, प्रयत्न, बुद्धि आदि गुणों के कारण 
यह भ्रन्य द्र॒व्यों से भिन्न है। बुद्धि के कारण यह चैतन्य का श्राश्रय है। 
शरीर और इन्द्रियो मे चैतन्य नही रह सकता। आत्मा ही मे अ्रहकार होता 
है। सस्कार भी आत्मा में रहते है जिनके द्वारा स्मृति होती है। आत्मा 
धर्म भ्रधर्म ग्रुणो वाली भी होती है। ज्ञान की क्रिया, जिसके द्वारा श्रात्मा को 
बाह्य विषयो का प्रत्यक्ष होता है, इस प्रकार से होती है --हभारी बाह्य इन्द्रियों से 
बाह्य विषयो का सयोग होता है। उसके बाद इन्द्रियों औ्रौर विषयो के साथ मन 
का सयोग होता है, मन के द्वारा भात्मा की ज्ञान प्राप्त होता है। आत्या ज्ञाता 
है, मन ज्ञान का करण है। श्र्थात्‌ मन ज्ञान का साधन मात्र है। मन के 
बिना केवल इन्द्रिय विषय सन्निकप से पआ्रात्मा को ज्ञान नही प्राप्त हो सकता। 


२० योग मनोविज्ञान 


मन श्रात्मा से सयुक्त रहता है। यह परमाणुझूुप होने के कारण बहुतसी 
वस्तुओं का एक साथ ज्ञान प्राप्त नहीं कर सक्रता। व्यान मल के सयोग को 
कहते हैं। आत्मा के प्रयल द्वारा क्रिया करने की प्रक्रि[य निम्नविजित है --- 
प्रयत्न का सीधा सम्बन्ध कर्मेन्द्रियों से नहीं हैे। वह आत्मा से संयुक्त मन 
श्रोर कर्मेद्रियों से है। इसलिये मन के द्वारा ही उनमे क्रिया हो सकती है। मन के 
परमाणुरूप होने के कारण एक रामय गे एक कर्मेन्द्रिय के द्वारा एक ही क्रिया हो 
सकती है। किन्तु श्रति चंचल होने के कारण वह शीप्रतया शीघ्र एक 
कमेंद्रिय से दूसरी कर्मेन्द्रिय पर पठुच कर उसकी क्रिया करवाने से सफन हो 
सकता है। 


इसके भ्रतिरिक्त मत जान्तर इन्द्रिय भी है. जिसके द्वारा सास्‍्कार स्मृति 
के रूप में उत्तेजित होते है, जब कि वह बाह्य एन्द्रिया के द्वारा उत्तेजित नही 
होती । मन के द्वारा हो सुख दु व आदि का प्रान्तर फ्रगक्ष सम्भव होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान के समान ही बशेपिक दर्शन भी मार के ध्यान को एक 
समय में एक ही विषय पर केन्द्रित किया जाना सम्भव मानता है। पाशात्य 
मनोविज्ञान की तरह न्याय वरोषिक मत हे व्यान परियर्तनशाल है। मन की 
गति श्रति तीन्न होने के कारण अनुभन में एकता ( ॥॥7ए ) ओर 
एकान्तता ((0॥॥00% ) प्रतीत होती हैँ । 


सांख्य-मनचो विज्ञान 


साख्यफारिका मे मन के भावात्मक और फ़ियात्मक पटलछुओं ते अधिक 
ज्ञानात्मक पहलू का विवेचन क्रिया गया है। मन के ज्ञानातमक पहछू 
के भ्रत्त्गत ज्ञान के साधन तथा उनही कियाये प्राती है। बुद्धि, श्रश्कार श्रोर 
मन को अच्त,करण कहा गया है। प्रव्प पाचों जानैग्धियों को बाद्यत्रण कगा 
जाता है। चुद्धि का विशिष्ट कार्य अध्यवसाय है। एसके द्वारा ही जिपय का 
निथ्यात्मक ज्ञाच प्राप्भ होता है। अहकार का कार्य प्रभिगान करता है। 
अहकार अ्रभिमान को हो कहते है, क्योंकि श्रमिमान अहापर का असाधारण कार्ये 
है। इसी के द्वारा चुद्धि निश्वय करती है। “में” अ्रभ्रिमात सचक है। 
इसी को भ्रहकार कहते हैं। मस का कार्य सत्ताईसबी कारिका में बताया गया 
है। मत को भी इच्दिय ही माना गया है। मन के कार्य संकल्प, जिवल्प 
हैं जो कि निश्चयात्मक्त ज्ञान से पूर्व की स्थिति है। पाश्वात्य मनोविशात 
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इसको विषय का कक] ॥क07. गाते त#/0७0९०॥४08007 . कहते 
है। मन ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय दोनो ही है। मन से ज्ञानेन्द्रियों का तथा 
कमन्द्रियों का सथुक्त होना हो उन्हे अ्रपने-अपने विषय मे प्रवृत्त करता है। 
मनको इच्द्रिय हो माना है। किन्तु इन्द्रिय होते हुए भी बुद्धि श्रौर अहकार की 
तरह मन का अ्रसाधारण धर्म सकलप भी होता है। पच ज्ञानेन्द्रियों ( आ्राख, 
कान, नाक, रसना, त्वक्‌ ) का असाधारण व्यापार पअ्रपमे-प्पने विषयो का आलोचन 
करना मात्र है । 

इसी प्रकार से वाक्‌, पाणि, पांद, पायु, उपस्थ, पच कमर्द्रियों का असाधारण 
व्यापार क्रमश बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, मल त्याग श्रौर रति है । 


ज्ञान की प्रक्रिया में सर्व प्रथम इन्द्रिय-विषयसल्लिकर्ष होता हैं। इच्द्रिय- 
सन्निकष होने पर अन्त करण इन्द्रियो के द्वार विषय-देश मे पहुँच कर विषयाकार 
हो जाता है। अन्त करण के विषय रूप मे बदल जाने वाले इसी परिणाम को 
चित्त वृत्ति, ज्ञान आदि शब्दों से पुकारा जाता है। इसके बाद उच्च बुद्धि की वृत्ति के 
श्राधार पर अग्निम लक्षण में पुरुष को होने वाले बोध को पौरुषेय बोध कहते है। 


ज्ञान की यथार्थता चित्त के विषयाकार होने पर आधारित है। अनधिगत, 
अबाधित, प्रसदिग्धार्थ विषय ज्ञान को प्रमाज्ञान कहते है, श्र्थात्‌ सशयात्मक 
ज्ञान तथा मिथ्या ज्ञान से शून्य तथा पूर्व मे जाने हुये विषय वाले स्मृतिरूप ज्ञान 
से भिन्न, चित्त-वृत्ति द्वारा पुरुष को होने वाला ज्ञान प्रमाज्ञान माना गया है। 


साहइ्य तया प्राभाकर मीमासा सम्प्रदाय के अ्रनुसार 'अ्रम के विषय में 
अख्यातिवाद का सिद्धान्त है। इस सिद्धान्त के अनुसार, प्रत्येक भ्रम दो प्रकार 
के ज्ञानो मे भेद न कर सकने के कारण होता है। कभी-कभी तो आ्राशिक 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष के द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभी कभी दो 
इन्द्रिय अ्रनुभवों मे गड़बड होने के कारण भ्रम होता है। पुरुष तथा बुद्धि 
दोनो के भिन्न-भिन्न होने पर भी केयल सन्निबरान के कारण ऐक्य ज्रान्ति होती 
है। बुद्धि की वृत्तियो का आरोप पुरुष में हो जाता है जिससे वह श्रपने श्रापको 
सुखी दु खी तथा परिणामी समभने लगता है। 


अगर ज्ञान के क्रम को देखा जाय तो साख्य में इन्द्रिय का व्यापार आलोचन 


होता है तथा मन, भ्रहकार और बुद्धि के व्यापार क्रमश सकलल्‍प, अ्रभिमान, ओर 
निश्चय होते है। ये व्यापार साथ-साथ और क्रमश दोनो प्रकार से होते है । विषय 
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की अनुपस्थिति मे भी अन्त करण (मन, अहकार, बुरद्ग) की क्रिया होतो रहती 
है, जैसे स्मृति, कल्पता, विचारणा और अनुमान आदि में होती हे। इनकी 


क्रियाये भी साथ-साथ तथा क्रमश दोता ही प्रकार से होती है, पर्व में इनका 
प्रत्यक्ष हुआ रहता है। 


साख्य ने मन की पाच भावात्मक श्रवस्थाये बताई है। अविया, भ्रर्मिता, 
राग, देश और अभिनिवेश । पातजल योगसूत्र मे क्रोेश के सिद्धान्त के 
प्रन्तर्गत इसका विशद विवेचन किया गया है। ये उलेश योगाभ्यास मे विध्च- 
कारक है। इन्हे पच-बलेश के नाम से कहा गया है। इनमे से भपिया भ्रन्य 
चारो क्लेशो (श्रस्मिता, राग, ह्वप, तथा अभिनिवेश) का मूल फारण है। उसका 
विशद विवेचन पुस्तक के पृथक्‌ अध्याय में किया जावेगा। अनित्य, अ्पचिन्र, 
दु ख॒ तथा श्रनात्म बिषयो में क्रमश नित्य, पत्रित, खुल तवा भ्रात्म उद्धि रखना 
अविया है। इस अविया से हो सबकी उत्त्ति है। पुरुष भौर बुद्धि नी अभेदता 
अस्मिता है। सुख देनेवाले विषयों से प्रेम राग बहुलाता ह। दुख प्रदान 
करनेवाले विषयो से घृणा द्वेष कहताती है। सृसुभय को अ्भिनिवेष कहते है । 
उद्देग के साथन्‍साथ साख्य मे नव नुप्टिया भी मनोबज्ञानिक ज्ञान का प्रिपय हो 
सकती है जो योगाभ्यास से सम्बन्धित है तवा जिनका विय्न्न ४०प्री कारिका 
में किया गया है। 


साख्य के उद्गेग के सिद्धान्त के अनुमार सब उद्गेगो था भात्रों का मूल वार 
त्रिगुण (सत्व, रजस्‌, तमस्‌ ) है। इन्हीं पर हमारा सम्पुर्ण भायान्मश जीवन 
आ्राधारित है। सत्व से सुख, रजस से दुख, तथा तमसू से मोह होता है। 
जितने भी उठग है वे सब इन्ही तीन के भिन्न-शिन्त प्रनुगात के मित्रण के फारश 
है। इस विषय का कोई विशद विवेचन साझय सिद्धास्त में लहों मिलता कि 
इस प्रक्रिया के द्वारा नवीन उद्देगा की उत्पत्ति केसे होती है। 


साख्य मे मन के क्रियात्मक पहलू का विवेचन भी अधिक नहीं ऐ। . सांख्य 
अन्य सम्प्रदायो की ही तरह, दो प्रकार के भावों के भ्रनुरूप दो प्रकार वी 
क्रियाओं को मानता है। जिस विषय से सुख मिलता है उसकी उच्छा अर्थात्‌ 
उसके प्राप्त करने की प्रेरणा तथा ततुसम्बन्धी क्रिया होती है। जिस 
बिषय से कष्ट प्राप्त हुआ हो उससे दूर भागने की प्रवृत्ति होती है। भिष्कियता 
मोह के कारण होती है। गुणों पर झाधारित फक़िया का सिद्धान्त भिश्न है। सत्व- 
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गुण, रजोग्रण तथा तमोगुण में रजस्‌ हो क्रियाशील है। सत्व सुखात्मक 
होते हुये भी स्वय क्लियाशील नहीं है। बिना रजस्‌ के क्रिया नहीं हो सकती । 
सत्वगुण को क्रिया के लिये रजोशुण के श्राश्चित रहना पडता है। तमोग्ुण 
अवरोधक है। क्रिया में रुकावट डालता है। ऐच्छिक क्रियाओं का श्राधार 
बुद्धि या मन अ्रथवा दोनो ही है। प्रतीत तो ऐसा होता है कि मन तथा बुद्धि 
दोनो ही का हाथ ऐच्छिक क्रियाश्रो मे है। किन्तु क्रिया बिता मन के नही हो 
सकती क्योकि कर्मेन्द्रयों से मन का सीधा सम्बन्ध है । 


योग मनो विज्ञान 


पातजल योग तो करीबन्करीब सब मनोविज्ञान ही' है। यहा सक्षेप मे योग- 
मनोविज्ञान का परिचय देना पर्याप्त होगा । चित्त (मन, तथा उसकी' वृत्तिया, 
पच बलेश ( श्रविद्या, अस्मिता, राग, हेष, भ्रभिनिवेश ) तापत्रय, सस्कार, चित्त 
भूमि, तथा सयम (धारणा, ध्यान समाधि) आदि योग-मनोविज्ञान के अ्रध्ययन 
के विषय है। इस भथ में इन सबका विशद विवेचन किया गया है। 


योगदर्शन में ईश्वर, अनेक पुरुष, ओर प्रकृति तीन अन्तिम सत्तायें मानी 
गई हैं। पुरुषविशेष को ईश्वर कहा है। चित्त प्रकृति की अ्रभिव्यक्ति होने 
से प्रकृति के समान ही त्रिगुणात्मक ( सत्व, रजस्‌ , तमसू-मय) है। चित्त जड होते 
हुये भी सत्व गुण प्रवान तथा पुरुष के निकटतम होने से पुरुष के प्रकाश से 
प्रकाशित होता है, तथा पुरुष के उसमे प्रतिबिम्बित होने से यह चेतन सम प्रतीत 
होता है। जीव शुद्ध चैतन्य रूप होते हुए भी श्रज्ञान के कारण मन, बुद्धि, 
अ्रहकार तथा इन्द्रिय शरीर श्रादि से सम्बद्ध है। इनच्द्रियो के द्वारा चित्त विषय 
देश में पहुचकर विषयाकार हो जाता है जिससे श्रात्मा को ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है। पुरुष ( श्रात्मा ) स्वयं अविकारी, निष्क्रिय होते हुये भी इन्ही चित्त-वृत्तियो 
के कारण परिणामी प्रतीत होता है। कारण चित्त तथा कार्य चित्त के रूप 
से योग मे चित्त के दो भेद माने हे। कारण चित्त विश्वु है तथा कार्य चित्त 
सीमित है। योग ने जीव के चित्त की बेतना के तोन स्तर माने हैं १-- 
अचेतन ( 500007800783 ) २ चेतन (४0780008) ३--अतिचेतन 
(80]70 00700005) । पूर्व जन्म के ज्ञान, भावतायें, वासनाये, क्रियाये 
तथा उन सबके संस्कार अचेतन चित्त को बनाते हैं। प्रत्यक्षीकरण, श्रनुमान, 
शब्द, भ्रम, स्मृति, विकल्प, अनुभुति, उद्देग भर सकल्‍्प चेतन चित्त की अक्ियायें 
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है। चित्त को समस्त दोपो से मुक्त कर जोर उसफी प्रक्रियाह्रों को समाप्त करने 
से अ्रतिमानस अ्रवस्था में स्थिति होती है। जिससे भूत, भव्रिष्प, सनेमान्न, 
निकट, दूरस्थ तथा सूक्ष्म विषयों का सहज ज्ञान प्राप्त होता है। उसके बाद की 


भी एक अवस्था है जिमे स्परूपस्यिति बहते है, यही प्राप्त करना परम तद्ष्य है। 


चित्त की अनन्त वृत्तियों को योगदर्शन ने पान + श्रन्तगंत ही कर दिया है। 
ये पाच वृत्तिया १--प्रमाण, २ -प्रियंय, ३--पिफ्त्प, ४-“-तिद्गा तथा 
५--स्मृति है। क्लिप्ठ और अक्लिप्ट सूप से ये दस #ई६। फ्लिप्ठ वृत्तिया लक्ष्य 
प्राप्ति मे बाधक हैं और अ्क्लिए वृत्तिया राद्ष्य प्राप्ति भम सहायक शोनी है। प्रमा 
ज्ञान को प्रदान करनेवाली वृत्तिया प्रमाण कही गई ४, जो योग में प्रत्यक्ष, 
अनुमान तथा शब्द, ये तीन हैं। श्रमधिगत अ्वाधितप्रर्थ विषय ज्ञान जो प्रमा 
कहा गया है जो भ्रम तथा स्मृति से भिन्न है। १--इच्धिय प्रियय सन्निनर्ष के 
हारा विपयाकार होनेवाले चित्त के परिणाम यो प्रत्यल प्रमाण कटने है। 
२- लिग लिगी के व्याप्ति ज्ञान तथा लिग की पक्षचर्मता पर ग्राधारित तृत्ति को 
श्रतुमान प्रमाण कहा जाता है। अनुमान, पूर्वततन, रोपतत्‌ तथा सामास्यसोह्ट 
तीन माने गये है। कारण से कार्य का जनुमान पूरववत, वारयेसे पारण का 
श्रनुमान शेषवतु, तथा लिग के सामान्य साहश्य के प्राधार पर किया गया अतुमान 
सामान्यतोहृष्ट कहलाता है। ३ प्रत्यत गा अनुमातस से जाने गो जिधय को 
जब आप्त पुरुष अ्रन्य व्यक्ति को उसका ज्ञान देते के भिवे शब्दों गे उस विषय 
को बताता है तब शब्द से श्रर्थ का विषय करनेयालों चित की बूत्ति वा श्रायम 
प्रमाण कहते है। योग ने वेद, उन पर आश्रित शाखा, तथा उन गर आश्रित 
ऋषि-मुनियो के बचनो को ही झागम प्रमाशा माना हे । 

“विषय के अ्रपने स्वछूप में श्रप्रतिष्ठित होते बाड़े मिथ्या ज्ञान को जिपर्यय 
कहते है।” इस ज्ञान का प्रमा ज्ञान से उत्तर काल में बाघ हां जाता है, 
अत यह प्रमा नहीं कहा जा सकता। शाशय ग्रधाथ जान के द्वारा बाधित 
होने के कारण विपमंय के ही श्रस्त्गत आ जाता 2। जो नहीं दे पहु दीखना 
विपर्यय कहलाता है । 


“अविद्यमान श्र्थातु असत विषय की केवल शब्द ही के आधार पर 
कल्पना करने वाली चित्त की वृत्ति को विफ्लप कहने है ।? यह प्रमाण और विगरयंश 
दोनों से भिन्न है। विकल्‍प में कही तो भेद में अमेद का ज्ञान तथा कही 
अभेद में भेद का ज्ञान होता है । 
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निद्रा वह वृत्ति है जिसमे केवल अभाव की प्रतीति मात्र रहती है। यहां' 
अभाव का प्रथ॑ जाग्नत्‌ तथा स्वप्न अश्रवस्था की बवृत्तियों के श्रभाव से है। योग 
मे श्रात्मस्थिति के श्रतिरिक्त सभी स्थितियों को वृत्ति माना गया है। श्रत निद्रा 
भी वृत्ति है जिसका निमश्वय स्मृति द्वारा हो जाता है। 


“चित्त के अनुभव किये हुये विषयों का फिर से उतना ही' या उससे कम 
रूप में ( भ्रविक नहीं ) ज्ञान होना स्मृति है।” ज्ञान दो प्रकार का होता है-- 
प्रनुभव शौर स्मृति । अनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति है। विषय तथा विषयज्ञान 
दोनो ही अनुभव का विषय होने से, अनुभव के संस्कार भी विषय तथा विषय- 
ज्ञान दोतो के हुये। स्मृत्ति सस्कारों की होती है। श्रत वह भी विषय तथा 
विषय ज्ञान दोनो की ही होगी । स्मृति दो प्रकार की होती है -(१) अययथार्थ 
स्पुति वा भावित-स्मर्तव्य स्पुति, (२) यथार्य स्पुति वा अभावित स्मतंव्य स्मृति । 
स्वप्त के विषय ज्ञान को भावित स्मत॑व्य स्मृति कहते है। 

इन पाँचों वृत्तियों काका निरोव करना ही थोग है । 


आत्मा को अज्ञान के कारण ये सब चित्त की श्रवस्थाये श्रपनी भासती है। 
यही भ्रम है। शरीर मन इन्द्रियो भादि के विकारों से श्रात्मा परे है। चित्त 
के निर्मेल तथा सत्व प्रधान होने के कारण पुरुष चित्त में प्रतिबिम्बित होता है 
तथा भ्रमवश गुख-दु ख और मोह को प्राप्त होता है। 


योग में अविया, अस्मिता, राग, हेष और अ्रभिनिवेष पच क्लेशों का वर्णन है 
जिसका विशद विवेचन थ्रागे किया जायेगा तथा सक्षिप्त वर्णन साख्य मनोविज्ञान 
में किया जा चुका है। 


योग में साख्य के आध्यात्किक, श्राधिमोतिक, तथा आधिदेविक दु खो को 
तापन्रय माना है जिनको परिणाम दुख, तापदु ख और सस्कार दुख कहा गया 
है । योग में सध्कारो का भी विवेवन है। 


योग ने ध्यान के पाँच स्तर बताये हे अर्थात्‌ चित्त की पाँच भूमियों का 
विवेचल किया है। चित की पांच अवस्थाये - (१) क्षिप्त, (२ ) मुद्द, 
(३ ) विक्षिप्त, (४ ) एकाग्र, (५) निरुद्ध है। ध्याव चित्त का कार्य है 
जिसकी ये पाँच अवस्थायें हे । इन पाँच अभ्रवस्थाओ वाला होने के कारण चित्त 
एक होते हुए भी पांच प्रकार का कहा गया है। क्षिप्त चित्त रजस्‌ प्रधान होने 
से भ्रम्थिर चित्त है श्रत योगाम्यास के उयुक्त नही है। (२) मृढ चित तमसप्रधान 
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होने से निद्रा तथा आलस्य पुर्ण होता है अत योगाभ्यास के उपयुक्त नहीं है। 
(३ ) विक्षिप्त चित्त, चित्त की श्राशिक स्थिरता की शअ्रत्॒स्था को कहते है। 
इसे भी योगोपयुक्त नहीं कहा जा सकता । एकाग्र तथा निरुद्ध ये ही दो श्रवस्थायें 
योगयुक्त कही जा सकती है। (४) एकाग्र भ्रवस्था मे एक विषय पर चित्त देर 
तक लगा रहता है। (५ ) निरुद्धावस्था प्रन्तिम श्रवस्था है जिसमे चित्त की 
सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध हो जाता है । 


योग में समाधि का विशद विवेचन किया गया है। समाधि सम्प्रजात तथा 
ग्रसम्प्रज्ञात दो प्रकार की होती हैे। एकाग्रता था समाधि चित्न को बिता 
दूसरे विचारों के श्राये लगातार एक विषय में लगाये रहने को कहते हैं । 
सम्प्रज्ञात समाधि ( १ ) वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, ( २ ) पिचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि ( ३ ) आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, ( ४ ) अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के भेंद से चार प्रकार को होती है। किसी स्थल विषय में 
चित्त की वृत्ति की एकाग्रता को वितर्कानुगत, सूक्ष्म विषय भे चित्तवृत्ति की 
एकाग्रता को विचारानुगत, श्रहकार त्रिपय में चित्त क्षृत्ति की एफाग्रता को 
आनन्दानुगत तया श्रहकाररहित अस्मिता विपय में चित्त वृत्ति की एकाग्ता को 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। सम्पुर्णा चित्त की वृत्तियों के निरोध 
की अवस्था को अ्रसम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


योग में सथम के विषय में भी बहुत सुन्दर तथा विशद पिनरेचन है। 
धारणा, ध्यान, समावि तीनो को सयम कहा है। संयम के बिना परम लक्ष्य 
की प्राप्ति नही होती । 


अभ्यास तथा वेराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियों का निद्ञव किया जाता 
है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, घारणा, ध्यान, समाधि ये योग के श्राठ 
अ्रंग है । 

योग में चित्त बहुत महत्वपूर्ण स्थान रखता है। सर्वोत्तम रीति से चित्त 
के वास्तविक स्वरूप को समझाने के लिये, समाधिपाद में वर्शित क्षिप्त, 
विक्षिप्त श्रादि चित्त की पाँच भूमियों से भिन्न नो पिशेष श्रवस्थाओं को बताना 
श्रति आवश्यक प्रतीत होता है--( १ ) जाग्रत्‌ अवस्था, ( २ ) स्वप्नावस्था, 
(३ ) सुषुप्तावस्था, ( ४ ) प्रलयावस्था, ( ५ ) समाधि प्रारम्भावस्था, (६ ) 
सम्प्रशात समाधि अवस्था, ( ७ ) विवेक ख्याति प्रवस्था ( सम्प्रज्ञात समाधि 


अवस्था और अरसम्पज्ञात समाधि प्रवस्था के बीच की अ्रवस्था ), ( ८ ) स्वदूपा- 
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स्थिति की अवस्था ( असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्या ), ( £ ) श्रति-प्रसव- 
श्रवस्था ( वित्त की उत्पत्ति करने वाले ग्ुणो की प्रकृति मे लीन होने की अवस्था ) 
इनका विस्तुत वर्णन आगे किया जायगा । 


मीमांसा-मनोविज्ञान 


निर्दोष कारण सामग्री के द्वारा प्राप्त अ्रज्ञात तवीन तथा सत्यभूत विषय के 
ज्ञान को प्रमा कहते है। मीमासक सब अनुभवों को यथाथे मानते है 
जब तक कि वे श्रन्य अनुभव ढ्वारा विपरीत साबित न हो जायें। अत वे स्वत: 
प्रामाएयवादी हैं। उनके श्रनुसार ज्ञान की प्रामाणिकता का, ज्ञान का प्रामाणय, 
बाह्य नही है। वह तो ज्ञान की उत्पादर सामग्री के साथ-साथ ही उपस्थित 
रहता है, कही बाहर से नहीं आता। ज्ञान के होते हुए उसके प्रामाए्य की 
चेतना उसी समय हो जाती है। ज्ञान की सत्यता तो स्वय सिद्ध है जो उसके 
उत्पन्न होते ही उसमें निहित होती है । 


मीमासक भी दो प्रकार का प्रत्यक्ष ज्ञान मानते हे एक तो निविकल्पक ज्ञान 
या आलोचन ज्ञान और दूसरा सविकल्पक ज्ञान। प्व्रनिभव के आधार पर 
किसी विषय के स्वरूप को निश्चित करना सविकल्प ज्ञान है। निविकल्प ज्ञान में 
वस्तु क्या है, इसका ज्ञान प्राप्त नही होता है, केवल इन्द्रिय विषय सयोग के द्वारा 
विषय की प्रतीति मात्र होती है अर्थात्‌ विषय का स्पष्ठत ज्ञान नहीं होता। 
मीमाँसा के शअभ्रनुसार सत्य वस्तु का ही प्रत्यक्ष होता है। मीमासको 
के यहाँ ज्ञान के विषय का बहुत सुन्दर विवेचन किया गया है। भ्रम 
के विषय में इनका श्रस्याति बाद का सिद्धान्त बहुत महत्त्वपर्ण है। इनके 
अनुसार दो भिन्न ज्ञानो को भिन्न न समभने के कारण भ्रम उपध्थित हो 
जाता है। कभी-कभी तो आशिक इच्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के द्वारा 
उत्तेजित की गईं स्मृति प्रतिमा तथा कभी-कभी दो इन्द्रियों मे गडबडी होने के 
कारण भ्रम उत्पन्न होता है। प्राभाकर मिमासक किसी' भी ज्ञान को असत्य 
नही मानते, उनके यहाँ सत्र ज्ञान सत्य है। भाद्ठ मीमासको को श्रस्यातिवाद का 
मत मान्य नही है। उन्तका भ्रम के विषय में विपरोत-ख्यातिवाद का मत है। 
इसका विषद विवेचन आगे उपयुक्त स्थल पर किया जाएगा । 


मीमासक कारण में अहृष्ट शक्ति को मानते हैं। इस कारण शरक्ति के द्वारा 
ही कार्य की उत्पत्ति होती है। मीमासको के अनुसार जो कर्म हम करते हैं, वे एक 
श्रद्ट-शक्ति को उत्पन्न करते है जिसे वे भ्रपूर्व कहते हैं। इस शक्ति की कल्पना 
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केवल मीमासको के द्वारा की गई है। यह उनकी एक जिशेषता है। हर प्रकार 
के कर्मा का फल रचित होता रहता है। वे इस कम-फल के व्यापक नियम को 
मानते हैं। मीमासको का आत्मा का विचार न्याय वरोषिक से बहुत कुछ 
मिलता-जुलता है। इनके अनुसार भी चेतन्य श्रात्मा का एक झ्रोपाधिक गुण है। 
जो कि सुप्तावस्था तथा मोक्षावस्था में उसके उत्पादक कारणों के अभाव के कारण 
नही रह जाता। हर जीव की झआात्मा भिन्न-भि4 है। 


मीमासा दर्शन में ज्ञान, ज्ञान की प्रापाणितता, प्रयदा, अ्रम, आत्मा, मन, 
इन्द्रिय तथा कर्मों का वियेचल किया गया हे, जो कि मनोणिज्ञाल के प्रियय क्षेत्र 
के भ्रन्तगंत आ जाता है। कर्मो के विषप्र में तो अति अधिक विवेचन मीमासा 
शाह्ष मे हुआ है। स्पतन्त्र इच्छार्शाक्त ओर सफदय शक्ति को भी उन्होंन मुख्य 
स्थान दिया है। यज्ञ श्रादि के द्वारा स्त्रगें आदि की प्राप्ति तथा अपनी इच्छा 
शक्ति से ही मुक्ति की प्राप्ति व्यक्ति कर लेता हे । 
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वेदान्त दर्शव भारतीय विचार प्रणाली के बिकारा में सर्वोच्च स्थान रखता है। 
उसमे बहुत सूक्ष्म विवेचन किया गया है। भारतोय दर्शनों में केबत फोरा तत्त्व 
विवेचन ही नही है यहा तत्त्व ज्ञान के साथ-साथ जीयन को भी हृषिट में राखा 
गया है। सच तो यह है कि यहा जीउन के लिये ही दर्शन था। यही कारण॑ 
है कि भारतीय दर्शन केवल सेद्धान्तिक ही नहीं थे बत्कि व्यवहारिफ भी थे । 
वे केवल सिद्धान्ती का ही प्रतिपादन करके तृप्त नहीं हये, डिन्‍्तु उन्होंने, परम 
लक्ष्य, श्रात्मोपलब्धि, के लिये सावन भी बताये हैं। सत्य के साक्षात्यार करने 
के मार्ग का निर्देशन प्रायः सभी भारतीय दर्शनों में हुआ है। वेदान्त दर्शन 
के द्वारा भी साधना बताई गई है जो कि मुख्यतया ज्ञान साधना है। 
अद्वेत वेदान्त के भनुसार ब्रह्म के अतिरिक्त और कोई सत्ता नही है। माया के 
कारण ही ब्रह्म के अधिष्ठान में ससार भास रहा है, जिसकी इस पअ्रान्ति की, ज्ञान 
के द्वारा समाप्ति हो जाती है। शकराचार्य के “विवेक चूडामणि” सामक 
ग्रन्थ मे ज्ञानोपलब्धि के उपाय बताते हुये नवें श्लोक में, योगारूढ होने का भादेश 
मिलता है जो कि मीचे विया जाता है ! 


उद्धरेदात्मतात्मन मग्न ससारवारिधौ । 
योगारुढत्वमासाद सम्यग्दर्शननिष्ठया (विवेक चूडामरि । ६) 
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अर्थ --ससार सागर में डूबी हुई अपनी श्रात्मा का, हर घडी आत्म दर्शन 
में मग्त रहता हुआ योगारूढ होकर स्वय ही उद्धार करे । 


भारतीय दर्शन व सभी भारतीय शात्र अ्रविकारी को ही ज्ञान प्रदान करने 
का निर्देशन करते है। वेदान्त में सावन चतुष्दय सम्पन्न व्यक्ति मे ही ब्रह्म 
जिज्ञासा की योग्यता मानी जाती हैं। इन साधनों में से प्रथम साधन नित्य-अनित्य 
वस्तु-विवेक है जिसके श्रनुसार ऐसा निश्चय हो जाता है कि ब्रह्म सत्य है 
तथा जगत्‌ मिथ्या है अर्थात्‌ ब्रह्म एक मात्र नित्य वस्तु है और उसके अतिरिक्त 
सभी अनित्य हैं। दूसरा, सब सुख भोगो (लौकिक एवं पारलौकिऊ) से वेराग्य 
होना । सभी सासारिक भोग, विलास, ऐश्वर्थय आदि तथा यज्ञ आदि द्वारा 
प्राप्त स्वर्ग श्रादि के भोगों को अनित्य जानकर उनमे छृणा बुद्धि करना वैराग्य 
है। तीसरा, षट सम्पत्तिया (शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान) 
है। विषयो में दोष हृष्टि बारबार रखते से चित्त का उनसे विरक्त होकर 
आने ध्येय मे स्थिर होता शम्र है। कर्मेन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रियों को विषयो से 
हटा लेना ही दम है। वाद्य विषयों का आवम्बन ने लेता ही उपरति है। 
प्रतिकार की भावना से रहित, चित्ता शोक से रहित होकर शीत, उष्ण आदि 
भ्रोर किसी भी प्रकार से उत्पन्न कष्टो को प्रसन्न मद से सहन करना तितिक्षा 
कहलाती है। शाजञ्ज के वाक्य तथा गुरू वाक्य मे विश्वास रखना ही श्रद्धा है । 
बुद्धि को सदा ब्रह्म मे लीव रखना समावान कहलाता है। अपने स्वरूप के 
ज्ञान द्वारा सम्पूर्ण सासारिक अज्ञान, कल्वित बबनों को त्यागने की इच्छा मुमुक्षुता 
है। इस प्रकार से सावन चनुष्ट्य सम्पन्न व्यक्ति हो ग्रुरू के उपदेश द्वारा श्रात्मो- 
पतब्य प्राप्त कर ससार के दु खो से ऐकान्तिक और श्रात्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर 
सकता है। वेदान्तज्ञान का उसी को अधिकारी बताया गया है। श्रवण, मनन श्रोर 
निदिध्यासन (निरन्तर, हमेशा, ब।रबार विरफ़ाल तक ब्रह्म तत्व का ज्ञान प्राप्त 
करना ) छपी साधना वेदान्त मे बताई गईं है। वेदान्त की साथना ज्ञप के 
श्राधार पर ही प्रतिष्ठित है। सानत अवस्था में भी लक्ष्य, निविकार, निर्मुण ब्रह्म 
ही होता है। प्रने॒त्व के भिथ्यात्य की भावना वेदान्त में बतलाई गईहै । उपयुक्त 
कथन से स्पष्ठ है कि वेदान्त में भी योग सावन है। योग का उद्देश्य श्रात्मा 
के आवरण को हटाना ही होता है तथा सम्पूर्ण विश्व में केवल एक ही सत्ता का 
अपने भीतर अनुभव करना होता है। योग के अभ्यास के द्वारा अभेद की 
स्थापना होती है। ब्रह्म के सगुण रूप का एक निष्ठ ध्यान भौर उसमे लीन होना 
ही योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त के योग में ब्रह्म और जीव के एकत्व की 


३० योग मनोविज्ञान 


स्थापना होती है। वेदान्त की इस साधना के ट्वारा ध्याता, ध्यान, ध्येय की 
त्रिपुटी समाप्त हो जाती है। ब्रह्म के साथ ताइत्म्य के अनुभव से अहभाव 
आदि दोष निबुत हो जाते है और उसको निगण बय को अगुर्ति होने लगती 
है। व्यक्ति स्वय ब्रह्म रूप हो जाता है। निम्॒ण बह्य का साक्षातार होना 
ही मोक्ष है। यही वेदान्त को भ्रपनी विशिष्ट योग की साधना है। उसके 
द्वारा देश कालाद्नवच्छिन्न चिन्मय ब्रह्म को पाना होता है, जो 9 निमुण है, 
जिसमे काल की परिचिछिन्नता नहीं होती है। सग्रुण तो देश काल परिच्छिन्न है 
प्रत जब तक देश काल की परिच्छिन्नता को हटा कर निमुण ब्रह्म का साक्षात्कार 
नही होता तब तक वेदान्त के श्रनुसार मोक्ष प्राप्त नही होता है। इस प्रगार के 
मोक्ष को प्राप्त करने का साधन हो वेदान्तिक योग या ज्ञाग योग का आधार है। 
श्रद्धा, भक्ति, ध्यान और योग को मुक्ति प्रदान करने वा सावन कहा गया है। 
श्रीशकराचार्य जी ने “विवेक-चूडामरिण नामक ग्रन्थ मे सप्ठ कहा है -- 

श्रद्धाभक्तिध्यानयोगान्मुमुक्षोमुंक्‍तेहें तृन्वक्ति साक्ष।च्लतेगी । 

यो वा एतेष्वेब तिष्ठव्यम्ुष्य मोक्षों >विद्याक त्पिताहेहुबन्चात्‌ ॥ 

( बिक चूडोमणि ४८ ) 


भगवती श्रुति में भद्धा, भक्ति, व्याव तथा योग को मृमुक्ष की मुक्ति का 
साक्षात्‌ कारण बताया गया है। केप्ल इन्ही में स्थिति हानें से व्यक्ति अश्रविद्या 
कल्पित देह-इन्द्रिय श्रादि के बन्धन से मुक्त हो जाता है । 


वेदान्त में निर्विकल्पक समाधि से अज्ञान का नाश होकर आत्मोपलब्धि बताई 
गई है। ( विवेकचूडामणि । ३५४ ) समावि के निरन्तर अभ्यास से 
अ्रज्ञान के कारण उत्पन्न हुये दोष तया श्रज्ञान स्वय नष्ट हो जाता है। योगी 
निरन्तर समाषि के श्रभ्यास से अपने में ब्रप्रभाव का अनुभव करता है। श्रात्मा में 
सारे मेंदो की प्रतीति उपाधि भेद से ही होती हे तथा उसकी समाप्ति पर केबल 
श्रात्म तत्व ही' रह जाता है। उपाधि की समाप्ति समाधि द्वारा होती हे । 
प्रत, उपाधि को समाप्त करने के लिये निरत्तर निविकल्यक समाधि में रहना 
चाहिये । वेदान्त में चित्त के निरीध करने के विषय भे भी कहा गया है। एकान्त 
में रहकर इन्द्रिय दमन करना तथा इन्द्रिय दमन से चित्त मिरोध, चित्त निरोध से 
वासना का नाश होता है, वासना वाश होने से ब्रह्मानन्द की प्राप्ति होती है। 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त करने के लिग्रे चित्त का निरोध श्रति श्रावश्यक है। थोग की 
बडी ही सुन्दर विधि नीचे दिये श्लोक में बताई गई है ३-+« 
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वाच नियच्छात्मनि त नियच्छ बुद्धो घिय यच्छ चर बुद्धिसाक्षिणि । 
ते चापि पूर्णात्मनि नित्रिकल्पे विलाप्य शान्ति परमा भजस्व ॥॥ 
( पिवेकचूडामणि । ३७० ) 


“वाणी का मन मे, मन का बुद्धि मे, और बुद्धि का आत्मा ( साक्षी ) में, 
बुद्धि-साक्षी ( कूटस्थ ) का पूर्ण ब्रह्म मे लय करके परम शान्ति प्राप्त करे ।” 

वेदान्त में बेराग्य, ध्यान, समाधि श्रादि का वर्णन है। श्रात्मा मनोविज्ञान 
के अध्ययत का विषय है। वंदान्त के शअ्रनुसार प्रात्म तत्व के भ्रतिरिक्त दूसरी 
कोई सत्ता ही नही है। ब्रह्म से भ्रात्मा भिन्न नहों है, दोनो एक ही हैं। जीव 
तथा ब्रह्म मे तादात्म्य सम्बन्ध है। माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप 
छिपा रहता है। माया ब्रह्म की ही अद्भुत शक्ति है। आत्मा, ब्रह्म, सत्‌-चित्त्‌- 
आनन्द, स्वय प्रकाश, कूटस्थ, साक्षी, हष्टा, उपहष्टा, एक है। सत्ता केवल 
एक ही है, अनेकता म्रान्ति है। उपनिषदों के समान ही आत्मा का निरुपण 
वेदान्तदर्शन में है। निगु ण ब्रह्म, सग्रुण ब्रह्म, तथा जीय में तनिक मी भेद नही है। 
आत्म तत्व का बहुत सुन्दर विवेचन वेदान्त दर्शन मे है। 


श्रज्ञान के द्वारा जब आत्या अपने को शरीर, मन, इन्द्रिया आदि समभने 
लगती है श्रौर सुख दु ख आदि की अनुभूति करने लगती है, तब वह शरीर मन 
इन्द्रियो आंदि के साय. सम्बन्बचित होकर अपने सार्वदेशिक रूप को भूल कर 
सासारिक बधनो मे लीन हो जाती है। इसमे शरीर मन इन्द्रियो के सुख दुख 
झ्रादि भोगती रहती है। किन्तु वस्तुत न तो आत्मा सुखी, दु खी होती है, न उसका 
किसी से सम्बन्ध होता है। यह तो केवल अभ्रान्तिमात्र है। वह तो सचमुच 
मे निगुण तथा निविकार है। उसके सिवाय किसी को सत्ता ही नहीं है। 
जाग्रतू, स्वप्न तथा सुधुष्ति तीनो अ्रवस्याश्रों मे वह रहने वाली है । 


वेदान्त ने निगु ण ब्रह्म को पारमार्थिक सत्ता के श्रतिरिक्त व्यावहारिक सत्ता 
को भी माना है भ्रौर जब तक ज्ञान के द्वारा इस व्यावहारिक सत्ता का बोध नहीं 
हो जाता है तब तक उसकी सत्ता है। पच ज्ञानेतद्धिय ( श्रोत्र, त्वचा, आख, 
जिह्ना तथा प्राण ) पत्र कर्मेन्द्रिय ( वाक , पाष्ि, पाद, ग्रुदा और उपस्थ ) पच 
वायु ( प्राण, अ्रपान, व्यान, उदान और समान ) तया अन्त करण ( चित्‌, बुद्धि, 
मत, अरहकार ) भिल कर सूक्ष्म शरीर कहलाते है। आत्मा अपने कर्मो के 
अनुसार सूक्ष्म शरीर सहित एक शरीर से निकल कर अन्य शरीर में प्रवेश करती 
है। यह सूक्ष्म शरीर भौर वासना युक्त होकर कर्मो के भोगो को भोगती रहती है । 
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जब तक कि स्वरुप ज्ञान प्राप्त नहीं होता तब तक शब्ात्मा वी यह उपाधि बनो 
रहती है। हमारी सम्पूर्ण क्रियाएं इस सूदम शरोर में प्रतापित होते के कारण 
यह मनोविज्ञान का यिपय है । अटहकार के कारण हो पतुंल और भोकृूल हे। 
प्रन्त से उत्पन्न यह शरीर अन्न-मय कोप कहा गया है। गह त्वचा, मास, रुधिर, 
मल, भूत्र, अ्रस्थि श्रादि का समूह है। टसे श्रात्मा नही वह सकते । यह अज्ञान 
के कारण शभ्रात्मा के आर शअ्रन्तिम पाचत्रा प्रावरण है। पारमार्यिक रूप इससे 
नितान्त भिन्न है। यह स्थूल झावरण गगन से बने हुए रज वीर्य से उत्पन्न होती 
है। तथा उसीमे बढ़ता है। आत्ना के ऊार चोया सोत ५१ कर्मेच्धियो तथा 
पच प्राणो का है। इसरे गुक्त होकर आत्मा समरत्र वसा में प्रवृत्त होती 
है। इस प्राणमय कोप को आत्मा नही कहा जा सकता । जात्मा के तीसरा खोल 
मनोमय कोष है जो कि आत्मा का मन ओर ज्ञानेन्द्रिय रूप आवरगा है। वेदान्त 
में मन का विषद विवेचन किया गया है। इस मनामंग कोष में एच्छा शक्ति उर्तमान 
रहनी है। सब वासनाओ का यही हु है। उसी से सारा समार,जन्म मएण, आदि 
सब हैं। सारा ससार मन की कत्मनामात्र है। मन हा के द्वारा बन्चन 
श्र मोक्ष की कल्पना होती है। रजोगुण से मलीन हजा गन बन्धन तथा 
विवेक, वैराग्य आदि के द्वारा शुद्ध हुआ मन, मुक्ति प्रदान करन में वारण 
होता है। दूसरा कीप ज्ञानेन्द्रियो सहित बुद्धि का है जिसको विज्ञानसय कोष 
कहते हैं। इससे युक्त चेतन्य सूप आत्मा कततिन के स्परभाव वाली हो 
जाती है। इसी के द्वारा ससार है, अर्तात्‌ जीव जन्म मरण को प्राप्त हाता हे। 
मृत्युलोक और सवा भ्रादि छोकी में गमन करता रहता है। वदान्त में व्यव- 
हारिक शअ्रवस्था में विज्ञामय कोप से भ्रावुत्त आगा ही जीप कहलातों हे जो कि 
मिरन्तर अभिमानी बनता रहता है। इसमें भ्रम से आत्म अन्यस के कारण हो 
जन्म मरण के चक्र | फसना होता हे । बिज्ञानगय, मनो मय, प्रागमय तीनों बोध 
मिलकर सृक्ष्म शरीर कहलाते है। उपनिपदों में जो पत्र कोपा की धारणा है, 
करीब-करीब उसमे मिलती-जुलती हुई वारणा ही वेदाद्यदर्शन मे है। उपनिषदो 
के समान ही जाग्रत सुपुप्ति अवस्थाओं का विवेचन वेदान्त में किया गया है। 


वेदान्त में निविकह्णक ज्ञान को ही माता गया हैे। उसके अ्रतिरिक्त 
अन्य ज्ञान जितमें तामझूप ,का ज्ञान हो वे केवल नअ्रास्तिमान है। 
इनका भ्रान्ति का सिद्धान्त श्रनिबंचतीय ख्यातिवाद है। अ-त वेदान्तियों के 
अनुसार आन्ति के सप॑ की वेश-काल में अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। 
अमभ का प्रत्यक्ष होता है, जिसको अस्वीकार नहीं क्रिया जा सकता । जब तक 
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जिस सप॑ को हम ज्रम में देख रहे है, तब तक हमारा सम्पूर्ण अनुभव सर्परूप 
ही होता है। ठीक जैसी हमारी हालत सर्प के सम्मुख होती है, वैसी ही 
हालत इस साप के भ्रम में भी होती है। हम प्रत्यक्ष श्रम को अ्रस्वीकार 
नही कर सकते। यह एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जोन तो 
प्राकाश-कुसुम और बन्ध्यापुत्र के समान श्रसत्‌ ही है भ्रौर न प्रबल अनुभव से 
बाघ होने के कारण सत्‌ ही कहा जा सकता है। इसलिये इसे अनिवंचनीय 
कहा है। अद्वित वेदान्त के इस अनिरबंचनीय ख्यातिवाद का व्रिशर विवेचन 
श्रागे किया जायेगा । उपयुक्त विषय मनोविज्ञान के अध्ययन क्षेत्र के भ्रन्त्मंतत 
श्रा जाते हैं । 


आयुर्वेद में मनोविज्ञान 


श्रायुवेंद में पच इन्द्रियों का वर्णन किया गया है, किन्तु साख्य और वेशेषिक्र 
के दादंनिक सिद्धान्त पर भाधारित होते हुए भी, उसने ( आयुवद ने ) मन को 
इन्द्रिय नही माना है। अत इस विषय में उसका मत साख्य और वेशेषिक 
दोनो से भिन्न है। चक्रपाशि का कहना है कि मन के ऐसे काय॑ है, जो 
इन्द्रियों के द्वारा सम्पादित नहीं हो सकते । मन को उन्होंने अतीन्द्रिय माना 
है, क्योकि यह श्रन्य इन्द्रियों की तरह हमे वाह्म-विषयो का ज्ञान प्रदान नहीं 
करता। हमें सुख, दुख मन ही के द्वारा प्राप्त होता है। मन द्वारा ही 
इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान करने मे समर्थ होती है। मन के द्वारा ही इन्द्रिया विषयो 
को ग्रहण करके, ज्ञान प्रदान करती है। मन विभिन्न विषयों के विचारों के 
अनुकूल विभिन्न प्रकार का भासता है। एक ही व्यक्ति मन के कारण, कभी 
क्रोधी, कभी ग्रुणवान्‌ू, कभी मूर्ख आदि प्रतीत होता है। मन को इन्होने 
परमाणु रूप माता है। आत्मा, मन, इन्द्रिय और शरीर का सम्बन्ध ही 
जीवन है। इनमे से किसी एक के भी न रहने से जीवन नहीं होता। 
शरीर क्षणिक है। निरन्तर परिवर्ततशील है। किन्तु परिवर्तन की शद्भला 
एक है, जिसका आत्मा से सम्बन्ध होता है। श्रात्मा को चरक में क्रियाशील 
कहा है। उसी की क्रियाशीलता पर मन की गति आधवारित है। मन के ही 
द्वारा इन्द्रियाँ क्रियाशील होती हैं। चेतना ((9078070787088) मन के 
द्वारा आत्मा के इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने से होती' है। केवल आत्मा का 
ही गुण चेतना नही है । 

यो०म०--३ 
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चरक के अनुसार इस श्रात्मा से भिन्न पर-आत्मा भी एक दूसरी श्रात्मा 
है जो सयोगी पुरुष ( शरोर तथा इन्द्रियों से सम्बन्धित श्रात्मा ) से भिन्न है। 
वह निविकार और शाश्वत है। चेतना उसमे श्राकस्मिक रूप से उतन्न होती है। 
श्रात्मा अयरिवर्तेतशील न होती तो स्मृति ही श्रसम्भव थी। सुख, दु'ख मन 
को होते है, श्रात्मा को नही। विचारक्रिया में जो गति होती है वह मन की 
हो मानी गई है। आत्मा का वास्तविक स्वरूप श्रपरिवर्ततशील है। इन्द्रियों से 
सयुक्त होने पर ही इसमे चेतना होती है। आत्मा की क्रियाशीनता से ही 
मन भी क्रियाशील होता है । 


वैशेषिक के समान किन्तु उसये कम ग्रुणो की तालिका श्रायुवेंद मे दो गई 
है जिनका अ्र्थ वेशेषिक के ग्रुणो से भिन्न भौर भायुर्वेद से सम्बन्धित है। प्रयल 
एक विशिष्ठ गुण है जो आत्मा में उदय होने से मत को क्रियाशीलता प्रदान 
करता है। साख्य के त्रिग्रुणात्मक सिद्धान्त को श्रुषुत ने माना है। इन्द्रियो 
को भी जड ही माना गया है। झात्मा का जब मन से सम्बन्ध होता है तो 
उसे सुर, दुख, इच्छा, ह्ेष, प्रयत्न, प्राण, अपान, निश्चय, सकलप, विचारणा, 
स्मृति, विज्ञान, अध्यवसाय भौर विषय की उपलब्धि होती है। सत्व, रजस 
ग्रौर तमस्‌ इन तीनों में मत के सब ग्रुण विभक्त है। सम्पूर्ण मानव की प्रवृत्ति 
इन्ही गुणो के ऊपर शआ्राधारित है। इन्हीं के श्रनुषात के भनुसार व्यक्तित्व 
निर्धारित होता है। आत्मा, इच्धिय, मन और विपय के संयोग मे प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्म होता है। चक्रपारि ने यह संयोग सम्बन्ध पांच प्रकार का बताया है. - 


१ - संयोग सम्बन्ध, ९--संगुक्तसमवाय सम्बन्ध, ३-- सयुक्तसब्रेत 
समवाय सम्बन्ध, ४-समवायसम्बन्ध, ५--संवेतसमवाय सम्बन्ध । इसने 
पाँच सम्बन्धो के द्वारा ही हमे प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। उपयुक्त विपेषचन सूक्ष्म 
रूप से आयुर्वद के मनोविज्ञान का है। आयुर्वेद में शरीर, श्रात्मा, 
मन, इन्द्रिय, डुद्धि, क्रिया, उठ्देग, दु ख, सुख, अनुभूति तथा संकल्प शक्ति आदि 


सभी मनोवैज्ञालिक विषयों का विशद विवेचल किया गया है । 


अध्याये २ 
योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 


योग शब्द य्रुज्‌” धातु में 'घत्र्‌! प्रत्यय लगाने मे बना है। युज धातु का 
श्र जोडना होता है। पातजल योगदर्शन मे योग” शब्द समाधि के 
अर्थ मे प्रयुक्त हुआ है। योग, एकाग्रता, समाधि, सबका प्राय एक ही 
अर्थ है। पातजल योगदर्शन का दूसरा सूत्र योग के श्रथ॑ को व्यक्त करता है 
' योगश्चित्तवृत्तिनिरोध ” अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते 
हैं। चित्त प्रकृति का वह प्रथम विकार है, जिससे सारो रृष्ठटि विकसित होती 
है। प्रकृति त्रिशुशात्मक है। इन तीनो गुणों का परिणाम ही रृष्ठि है। 
चित्त सत्व प्रधान परिणाम है। इस चित्त की जो वहिमुृंखत्री वृत्तियाँ है 
उनको विषयों से हटाकर उन्हे कारणचित्त मे लीन करना ही योग है। चित्त 
निरन्तर वाह्य विषयो के द्वारा श्राकषित होकर उन्ही के आकार में परिणत होता 


रहता है। 


चित्त के इस निरन्तर परिणत होने को वृत्तियाः कहते है। 
इनको त्याग कर चित्त की श्रपने स्वरूप में श्रवस्थिति को ही चित्त को 
वृत्तियों का निरोध कहते हैं। “चित्तवृत्तिनिरोध'”” से दोनो समाधियों 
(सम्प्रज्ञाय तथा श्रसम्प्रज्ञात) का श्रथ निकलता है। समाधि का अश्रथ॑ 
ही स्वरूपावस्थिति है। स्वरूपावस्थिति विवेक ज्ञान के द्वारा प्राप्त होती है। 
विवेक ज्ञान पुरुष-प्रकृति के भेद ज्ञान को कहते है। यह विवेक-ज्ञान सम्प्रज्ञात 
समाधि की अन्तिम अ्रवस्था है। एकाग्र अवस्था चित्त की स्वाभाविक अ्रवध्था 
है जिसे सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। सम्प्रज्ञात समाधि भी चार प्रकार की 
बताई गई है। एकाग्रता की वृद्धि के स्तरों के श्रनुसार यह ॒वितर्कानुगत, 
विचारानुगत, आनन्दानुगत, श्रौर श्रस्मितानुगृत कहलाती है। वितकतिगत 
समाधि में स्थूल विषयों, विचारानुगत में सुक्ष्म विषयो, इन्द्रिय तथा तन्मात्राओ्रो, 
आनन्दानुगत में श्रहँकार, भौर अ्रस्मितानुगत में चेतन प्रतिबिम्बित चित्त मे 
एकाग्रता होकर उनका यथार्थछप में प्रत्यक्ष होने लगता है। इस 
स्थिति के बाद एकाग्रता का अभ्यास निरन्तर चलते रहने से चित्त भौर पुरुष 
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का भेद ज्ञान प्राप्त होता है। यह विवेक ज्ञान की स्थिति चित्त की वृत्तियों के 
निरोध के द्वारा प्राप्त होती है। किन्तु यह स्वयं भी चित्त को वृत्ति है, जिसका 
निरोध पर वैराग्य के द्वारा होता है। इसमें वास्तविक स्वरूप-स्थिति नही 
होती क्योकि चित्त मे प्रतिबिम्बित पुरुष का ही साक्षात्कार इसमें होता है। श्रत॥ 
इसमे भी भ्रासक्ति हट जानी चाहिये। इसके निरोध होने पर चित्त की सम्पु्ण 
वृत्तियो का निरोध होकर स्वरूपावस्थिति प्राप्त होती है। योग श्रथवा समाधि 
का यही भ्रन्तिम लक्ष्य है। अभ्रत योग का वास्तविक श्रर्थ समाधि ही होता है, 
जिसके द्वारा भ्रात्म-साक्षाक्वार होकर सब दु खो से एकान्तिक और आत्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। भ्रत योग आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने का मार्ग है। 


मनोविज्ञान का शाब्दिक अर्थ मन का विज्ञान है। साइकोछांजी 
शब्द का शाब्दिक श्रर्थ आत्मा का विज्ञान है। अभ्रत मनोविज्ञान 
(?8ए५०॥०00 ९४) के अध्ययत का विपय मन वा श्रात्मा हुआ। 
पाश्चात्य विचारधारा में आत्मा और मन पर्यायवाची शब्द है, किन्तु भारतीय 
मनोविज्ञान में मत भ्रौर झात्मा नितान्त भिन्न हैं। श्रात्मा चेतन सत्ता है, मन जड़ 
प्रकृति की विकृति है। पातश्लल योगदर्शन में ईश्वर (पुरुष विशेष) श्रात्मा (जीव) 
प्रकृति ( जड तत्त्व ) तीनो भ्रन्तिम सत्ताश्रो को माना गया है। सारा विश्व 
जड तत्व प्रकृति की ही श्रभिव्यक्ति मात्र है। यह जडतत्व चेतनतरव 
से भिन्न, उसके विपरीत त्रिग्रुणात्मक, परिणामों, श्रनेतन, श्रौर क्रियाशील है। 
किन्तु बिना चेतनसत्ता के साब्निष्य के प्रकृति परिणामी नहीं होती। श्रत 
ईश्वर, पुरुषविशेष, के सान्निध्यमात्र मे त्रिगुणात्मक प्रकृति की साम्य अवरया भंभ 
हो जातो है। साम्य अवस्था के भग हो जाने पर उसका प्रथम विकार बुद्धि 
वा चित्त कहलाता है जो कि समष्टिरृप मे महत्तत्व अर्थात्‌ ईश्वर का चित्त 
कहलाता है और व्यष्टिरूप मे बुद्धि। बुद्धि से श्रहकार, अहकार से मत प'च 
ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय तथा महुत्‌ु से बिकास की दूसरी समानान्तर धारा 
चलती है जिससे महत्तत्व से पच तस्मात्राएं, पंच तम्मात्राओं से पच्र महाभुवों 
तथा पचर महाभूतो से सम्पूर्ण उष्टि ( हृष्ट जगत्‌ ) की उत्पत्ति होती है। 
बुद्धि, अहंकार, मन, पच ज्ञानेन्द्रिय, प्र कर्मेन्द्रिय तथा पंच तन्मान्रायें, ये 
अतीचरिदिय है जिनका केवल योगो को ही प्रत्यक्ष हो सकता है। योग में चित्त वा 
मन (॥(770) अ्रन्त.करण ( बुद्धि, भहुकार और मन ) के झ्र्थं में प्रयुक्त हुआ 
है, भ्रौर कही-कही बुद्धि के श्रथ में भी चित्त वा मन शब्द का प्रयोग हुमा है । 
अ्रतः चित्त का अ्रध्ययपत मनोविज्ञान का विषम है। चित में निरुतर 


थीग-मनो विज्ञान के अध्ययन का विषय॑ ३७ 


परिवर्तन होते रहते है। चित्त विषयो के द्वारा झ्राकर्षित हो कर विषयाकार 
होता रहता है। चित्त का विषयाकार होना ही चित्त का परिणाम है। 
चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते है । भ्रसख्य विषय होने से चित्त की 
वृत्तियाँ भी अ्सख्य है। योग ने इन सब वृत्तियो को पाँच वृत्तियो के ही 
अन्तर्गत कर दिया है। यह पाँच वृत्तियाँ प्रमाण, विपयँय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति है, जिनका अध्ययन भी मनोविज्ञान का विषय है। बिना ज्ञानेन्द्रियो 
के हमे विषयो का ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता, भर्थात्‌ चित्त बिना इन्द्रिय विषय 
सथोग के विषयाकार नहों हो सकता। श्रत चित्त के श्रध्ययन के साथ-साथ 
ज्ञानेन्द्रियों का श्रध्ययन भी आवश्यक हो जाता है। मत्तिष्फ, नाडियाँ श्रादि 
भी, ज्ञान का साधन होने के कारण, मनोविज्ञान के अ्रध्ययत के विषय है । 
वृत्तियों के द्वारा सहश सस्कार उत्पन्न होते हैं श्लोर उन सस्कारो के द्वारा 
वृत्तियों की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार से यह चक्र चलता रहता है। 
इसके ग्रतुरूप ही मानव के व्यवहार होते है। अत मनोविज्ञान के प्रध्ययन का 
विषय व्यक्ति की भअ्रनुभूति तथा व्यवहार भी है। चित्त की सब वृत्तियाँ 
निरन्तर परिवर्ततशील होने के कारण उनका केवल स्थायी रूप में अध्ययन नहीं 
हो सकता। उनके गत्यात्मक रूप का श्रध्ययन अति आवश्यक हो जाता है। 


बा 


योग मनोविज्ञान में व्यक्ति के बाह्म-्व्यवहार का भी अध्ययन होता है 
जिसका ज्ञान हमे इन्द्रियो के द्वारा प्राप्त होता है। व्यवहार तो वे क्रियाएँ 
है, जिनका हम निरीक्षण कर सकते है। मन की स्थिति के ऊपर हमारा 
व्यवहार आधारित है। हमारी सम्पूर्ण क्रियात्रों में चित्त की मभलक प्राप्त 
होती है। यही नहीं, बल्कि शारीरिक श्रवस्थाओं के द्वारा भी हमारा चित्त 
प्रभावित होता है। मन और शरीर अन्योन्याश्रित है। इसी कारण से योग 
में शरीर नियन्त्रण से चित्त की वृत्तियों का नियन्त्रण करने का मार्ग भी बतलाया 
गया है। श्रत योग मनोविज्ञान के अध्ययत का विषय शरीर-शात्ल भी है, 
जिसमे स्तायुमणएडल, नाडिया, मस्तिष्क, चक्र, क्ुण्डलितनी, ज्ञानेत्िया, कर्मेन्द्रिया 
आदि श्रा जाते हैं । 


उपयुक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन (चित्त) 
का उप्तके साधनों (मस्तिष्क, नाडिया, ज्ञानेन्द्रिया, कमन्द्रिया, चक्र, कुणंडलिनी, 
श्रादि) सहित मातव की अनुभूति तथा उसके व्यवहार के गत्यात्मक अश्रध्ययन 
का विज्ञान है। 


३८ योग मनोविज्ञान 


योग मनोविज्ञान के श्रध्ययन का विपय केवल चित्त तथा मस्तिष्क आदि 
साधन हो नहीं है, बल्कि चेतन सत्ता भी उसके श्रध्ययन का विषय है। चित्त 
तथा मस्तिष्क आदि सावनों का श्रष्ययन ही प्रर्याप्त नहीं है। ये सब तो 
त्रिगुणात्मक जड़ प्रकृति से उत्पन्न होने के कारण, जड तथा अचेतन है। जड़ 
भौर अचेतन के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति श्रसश्भव है। चित्त के विपयाकार हो 
जाने पर ही ज्ञान प्राप्त होता है। चित्त स्वय भ्रवेतन है, श्रत उसे प्रन्‍्य 
के प्रकाश की श्रपेक्षा बनी रहती है और वह बिना किसी चेतन सत्ता के प्रकाश 
से प्रकाशित हुये, विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान प्रदान नहीं कर सफ्ता। 
किसी न किसी प्रकार से चेतन सत्ता का सयोग जड प्रकृति की क्रियाशीलता व 
प्रकाश के लिये श्रति आवश्यक है। बिना चेतन सत्ता के सानिन्‍य के तो 
प्रकृति की साम्य अ्रवस्था भी भग नहीं हो सकती। मनोविज्ञान से चेतन सत्ता 
का अ्रध्ययन निकाल देने पर चित्त का अध्ययन करना भी भ्रसम्भव हो 
जाता है। जिस प्रकार विद्युत-यत्रालय में यन्‍्तों, बिजली के तारो, बल्ब 
आदि सम्पुर्ण सामग्री के होते पर भी बिना विद्युत्‌ के फोर काय॑ 
सम्पादन नही हो सकता, ठीक उसी प्रकार बिना चेतन सत्ता के चित्त भोर शरीर 
आदि की फिसी भी क्रिया का अध्ययन नहीं हो सकता । अ्रत योग मनोविज्ञान 
केवल मन का उसके साधनों सहित ज्ञान प्राप्त करमे का विज्ञान ही नहीं है, बल्कि 
योग मनोविज्ञान तो समग्र मन का उसके साधनों सहित, मानत्र की अनुभूतियों 
श्र व्यवहारों, का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान है । 

योग मनोविज्ञान केवल साधारण मानसिक तथ्यों तथा वध्यवहारों के 
अ्रध्ययन तक ही सीमित नहीं हे बल्कि उसके श्रम्तमंत चित्त का पूर्ण त्रिकसित 
करने की पद्धति भी श्रा जाती है। हमारे चित्त का साधारण हृए्ट स्वरूप 
वास्तविक स्वरूप नहीं है। चित्त के दो रूप है, एक बारणगा चित्त श्रौर दूसरा 
कार्य चित्त। कारण चित्त आराकाश के समान बिश्ु हे। आकाश के समान 
विश्वु होते हुए भी भिन्न भिन्न जीवो के चित्त घटाकाश आदि के समान ही सीमित 
है। योग मनोविज्ञान मे चित्त की इस सीमा को समाप्त करने का उपाय बताया 
गया है। श्रर्वात्‌ इसका सर्व प्रथम कार्य चित्त को उसका वास्तविक रूप प्रदान” 
करना है, जो कि देश-काल-निरपेक्ष है। साधक का भ्रन्तिम ध्येय, चित को 
झपने स्वरूप में अ्रवस्थित करना है। विना विवेक ज्ञान के चित श्रपनें स्वरूप 
में भ्रव्धित नहीं हो सकता। अ्रत मनोविज्ञान विवेक ज्ञान प्रदान करने का 
मार्ग बताता है। 


वार्ग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय ४३६ 


योग साधना का श्रन्तिम लक्ष्य झ्रात्म-साक्षात्कार (80|[-0०8)2&४0077) 
श्र्थात्‌ स्वरूपावस्थिति को प्राप्त करना है। जब तक चित्त और पुरुष के भेद 
का ज्ञान नहीं प्राप्त होगा, तब तक चित्त प्रकृति में लीन नहीं हो 
सकता। चित्त के प्रकृति में लीन होने पर ही श्रात्मा की स्वरूपावस्थिति 
होती है। अत स्वष्लपावस्थिति के लिये विवेक ज्ञान श्रति आवश्यक 
है। उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मनोविज्ञान का कार्य चित्त 
को विकसित कराने तथा उसको विकसित करके विवेक ज्ञान प्रदान 
करना भी है। अभ्यास और वैराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियो का निरोध 
करके चित्त को उसके वास्तविक रूप में लाया जाता है जिससे 
आत्म-उपलब्धि होती है। इसके लिये योग मे अ्रष्टाग मार्ग यम, नियम, 
प्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि बताये गये हैँ। इस 
श्रष्टाग मार्ग भे यम, नियम, भ्ासन, प्रणायाम और प्रत्याहार यह पाच योग के 
वाह्य अग है, भौर धारणा, ध्यान, समाधि यह अन्तरग साधन है। बहिरग 
साधनों से अन्त करण शुद्ध हो जाता है, जिसके फलस्वरूप योग साधन में रुचि 
बढती है। श्रन्तरग साधनों से चित्त (श्रन्त करण) एकाग्र होता है। श्रन्तरग 
साधन कैवल्य प्राप्त करने के साक्षात्‌ कारण कहे जाते है। पोच बहिरण साधन 
मुक्ति के साक्षात्‌ साधन नहीं कहे जा सकते। ये श्राठो साधन योग 


मनोविज्ञान के श्रध्ययन के विषय है। 


इन आठो साधनों के अ्रभ्यास के फलस्वकृप साधक को बहुत सी शभ्रद्धुत 
शक्तिया प्राप्त होती है, जो साधारण व्यक्तियो की समझ के परे है। इन 
शक्तियों के विषय मे ज्ञान प्राप्त करना भी योग मनोविज्ञान के भ्रन्तर्गत श्रा 
जाता है। सत्य तो यह है कि योग मनोविज्ञान क्रियात्मक मनोविज्ञान है। 


उपयुक्त विवेचन से स्प"ट होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन, चित्त, 
उसके साधनों, मस्तिष्क, नाडियो, कुण्डलिनी, चक्र, श्रादि सहित मानव की 
श्नुभूतियों तथा व्यवहारों का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने, अ्रभ्यास 
तथा वैराग्य द्वारा चित्त की वृत्तियों का निरोध करने, केबल्य प्राप्त करने के 
अ्रष्टागो-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान भर समाधि 
का श्रध्ययत करने तथा चित्त को विकसित करके श्रद्भुत शक्तियों तथा विवेक 
ज्ञात प्रदान करने का क्रियात्मक विज्ञान है। 


अध्याय ३ 
योग-मनोविज्ञान की विधियाँ 


हर विज्ञान की ज्ञान प्राप्त करने को श्रपती श्रलग-अतग विधिरयां होती है। 
इसी प्रकार से योग मनोविज्ञान की भी अपनी निज की विनियाँ है जो बेज्ञानिक 
होते हुए भी अन्य किसी विज्ञान के द्वारा नहों झानाई जाती । इन विजियों की 
वेज्ञानिकता में सन्देह नहीं किया जा सकता। मनोवैज्ञानिक विधिय। योग सनोपिज्ञान 
के ज्ञानके लिये प्रयोग मे नही लाई जा सकती क्योंकि, ठीक वंसे ही जिस प्रकार से 
मनोविज्ञान के भ्रध्ययन का विषय दूसरे विज्ञानो के श्रध्ययन के विपय से भिन्न हे, 
योग-मनोविज्ञान के अध्ययत का विषय मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय से 
बहुत भिन्न है। योग-मनोविज्ञान के अध्ययत का विधय जात्मा, चित्त, 
मन, इन्द्रिय आदि है, जो कि भोतिक उन्द्रिय-सापेक्ष प्रिपय नहीं है। इन 
इन्द्रिय निरपेक्ष सुक्ष्म विषयों का श्रध्ययत्त करने के लिये प्राचीन ऋषियों ने एक 
विशिष्ट प्रकार की पद्धति को अपनाया था । हर व्यक्ति इस योग्य वहीं होता 
कि वह किसी एक विशिठ विषय का वैज्ञानिक अ्रल्वेषण कर सके । उसी प्रकार से 
मनोवैज्ञानिक विधियों को हर साधारण व्यक्ति अपनाकर मनोषेज्ञानिक ज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता है। श्रच्वेषण करने से पूर्व व्यक्ति को विज्ञान का ज्ञान वाजनीय 
है। उसके बिना वह वैज्ञानिक प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा उैज्ञानिक जान नहीं 
प्राप्त कर सकता है। ठीक इसी प्रकार से योग मनोविज्ञान के ज्ञान प्राप्त करने वा 
पद्धति का प्रयोग हर व्यक्ति नहों कर सकता। योग हुर ध्यक्ति के लिये नदी 
है। योग-सापन के लिये विशिष्ट प्रकार के व्यक्ति ही होते 8। पातजल-योग- 
सुत्र में ? मृढ २, क्षिप्त ३. विक्षिप्त ४ एकाग्र तथा ५. निरुद्ध तामक भित्त की 
पाच अवस्थाये बताईंगई है! । एनमें से पहुती तीन अवस्थाये योग की अपस्थाये 
नही हैं। अन्तिम एकाग्र और निरुद्ध अवस्था ही योग की अवस्यायें हैं। मुढ, 
क्षिप्त, विक्षिप्त श्रवस्था वाले व्यक्ति योग के लिये उपयुक्त नही है। चित्त निगुणा- 
त्मक प्रकृति का प्रथम विकार है। त्रिगुणात्मक प्रकृति का विकार होने के 
कारण यह भी निशुणात्मक ही है। ये तोन गुण सत्व, रज जौर तम हे । 


१, पायो सू भा.--१२ 


योग मनोविज्ञान की विधियाँ ४१ 


इन त्रिग्रणो से निभित होने के कारण तथा इन तीनो शुणों के विषम' श्रनुपात में 
होने के कारण हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्न होता है। जिसमे तमोग्रण की 
प्रधानता होती है, वह मृढ चित्त वाला व्यक्ति निरन्तर आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, 
मोह, भय आदि में रहता है। ऐसा व्यक्ति काम, क्रोघ, लोभ, मोह से सम्पन्न 
होता है, भ्रौर सदा अनुचित कार्यो को करनेवाला नीच प्रकृति का होता है। अत 
इस प्रकार से मूढता को प्राप्त व्यक्ति कभी भी अपने ध्यान को एकाग्र नहीं 
कर पाने के कारण योग के उपयुक्त नहीं होता । इसी प्रकार से क्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति, रजोशुण की प्रधानता के कारण अति चचल तथा निरन्तर विषयों के 
पीछे भटकने वाला होने के कारण योग के उपयुक्त नही है। विक्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति सत्वगुण प्रवान होता है, किन्तु इसमे सत्व की प्रधानता होते हुए भी 
रजस्‌ के कारण चित्त में चचलता व अस्थिरता श्रा जाया करती है। इसमे 
चित्त बाह्य विषयो से प्रभावित होता रहता है। इस चित्तवाले व्यक्ति, सुखी, 
प्रसन्न भर क्षमा, दया आदि-आदि गुणवाले होते है। इस कोटि मे महानु 
पुरुष, जिज्ञासु एवं देवता लोग शभ्राते है। ये उपयुक्त तीनों श्रवस्थाये चित्त की 
स्वाभाविक अ्रब॒स्थाये नहीं है। चित्त की चतुर्थ अवस्था एकाग्र श्रवस्था है, 
जिसमे चित्त सत्वाण प्रधान होता है। तमोग्रुण और रजोग्रुुण तो केबल 
वृत्तिमात्र होते हैं। इस प्रकार के चित्त वाले व्यक्ति अधिक देर तक एक 
ही स्थिति में स्थिर रहते है तथा इस स्थितिवाला चित्त सुख, दुख, 
चचलता श्रादि से तटस्थ रहता है। यह चित्त की स्वाभाविक अबस्था, जिसे 
सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है, योग की है। इसमें चित्त को समस्त विषयो 
से अभ्यास और वेराग्य के द्वारा हठाकर विषयविशेष पर लगाया णाता है, 
जिससे जब तमस और रजस्‌ दब जाते है, तब विषय का सत्व के प्रकाश मे 
यथाथ ज्ञान प्राप्त होता है। विषय भेद से इस अवस्था के चार भेद हो जाते है, 
जिन्हे क्रश वितकोनुगत स+प्रज्ञात-समाधि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, 
आनर्दातुगत सम्प्रज्ञात समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञाता समाधि कहा जाता 
है!'। इस एकाग्रता के भ्रम्यास के चलते रहने पर इन चारो अवस्थाञ्रो के बाद 
की विवेक ख्याति नामक अवस्था आती है। 


वितकरॉनुगत सम्प्रज्ञा-समाधि--इसके हारा योगी को उस स्थूल पदार्थ 
के, जिस पर चित्त को एकाग्र किया जाता है, यथार्थ स्वरूप का, पुत्र में न देखे, 


१, पा, यथो यू --१॥१७ 
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न सुने, न अनुमान किये गये समस्त विषयों सहित, सशय विपयंय रहित, साक्षात्कार 
होता है । 

विचारानुगत-सम्प्रज्ञात समाधि- वितकनिगत सम्प्रज्ञात-समाधि के बाद 
निरतर अभ्यास के द्वारा योगी को समस्त विषयों के सहित, पचतन्मात्राओं तथा 
ग्रहण रूप शक्ति मात्र इन्द्रियो का, जो कि सुक्ष्म विषय है, सशय विपयंय रहित 
साक्षात्कार होता है। इस अवस्था को विचारानुगत-सम्प्ज्ञात-समाधि कहते है । 


आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि विचारानुगत - सम्प्रज्ञात -समाधि के 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि वह समस्त 
विषयो सहित अहकार का सशय विशयय रहित साक्षात्कार कर नेता है। 
इस भ्रवस्था को आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते है । 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात सम्राधि अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर 
योगी अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि की श्रवस्था में पहुँच जाता है। पुरुष से 
प्रतिविम्बिद चित्त को अस्मिता कहते है। अध्मितानुगत-सम्प्रशान-समाधि 
की अवस्था में पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त भ्र्थात्‌ श्रस्मिता के यथार्थ रूप का भी 
साक्षात्कार होता है। 

अस्मिता अहकार का कारण होने के नाते उससे सूक्मतर है। इस अयस्था 


का] 


तक अस्मिता में प्रात्म-अध्यास बनां रहता है। अम्यास के निरन्तर चनते 
रहने पर योगी को विवेक ज्ञान अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुष के भेद ज्ञान की प्राप्ति 
होती है जो कि आत्मसाक्षात्कार कराने वालो चित्त की एक बृत्ति है । 
यह चित्त की उच्चतम सात्विक वृत्ति है, किन्तु पत्ति होने के लाते इसका भी 
निरोध प्रावश्यक है, जो कि परवेराग्य द्वारा होता है। इस बुत्ति के निरोध 
होने पर स्वत ही सब वृत्तियों का निरोध हो जाता है। चित्त की इस निशद्धा- 
वसथा को ही भ्रसम्प्रज्ञाता समाधि कहते हैं। इसमें केवल निरोध परिणाम ही 
शेष रह जाते है। इसके द्वारा द्वष्टा स्वर्ूपावस्थिति को प्राप्त होता है। इस 
स्थिति में समस्त प्रकार की स्वाभाविक वृत्तियो का निरोध हो जाता है, जो कि 
एकाग्र अवस्था में नही होता है। चित्त जब तक प्रकृति में लीन नहीं होता, 
तब तक पुरुष की स्वरूपावस्थिति नहीं होती । वैसे तो पुरुष कृटस्थ और नित्य 
होने से स्वंदा स्वरूपावस्थित ही रहता है, भले ही ब्युत्यान काल में अविवेक 
से विपरीत भासने लगता है। जैसे बालू मे जल की प्रान्ति के समय एक का 
भाव और दूसरे की उत्पत्ति नही होती, भर्थातु बालू का अभाव तथा जल की 
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उत्पत्ति नही होती है। रघस्सी मे सपप के भ्रान्ति काल में रस्सी का श्रभाव तथा 
सप॑ की उत्पत्ति नही होती है। इनका म्रम दूर होने पर जल भ्रौर सपप का अभाव 
तथा बाछू और रस्सी की उत्पत्ति नही होती है। ठोक उसी प्रकार से पुरुष भी 
सव॑दा स्वरूपावस्थित रहते हुए भी अविवेक के कारण उल्टा ही भासता है ! त्रिग्र॒ु- 
णात्मक चित्त तथा पुरुष सन्निधान से दोनों में ऐक्य श्राति होती है! । जेसे कि 
स्फटिक के मिकट रक्‍खे हुए लाल फूल की लाली स्फटिक में भासती है ठीक उसी 
प्रकार से चित्त की वृत्तिया भी पुरुष मे भासती है, जिससे कि नित्य झौर कूटस्थ 
पुरुष भी अपने को सुखी और दुखी मानने लगता है। पुरुष के यथार्थ स्वरूप 
का ज्ञान प्राप्त करना योगी का लक्ष्य है। विवेक ख्याति के बाद चित्त के प्रकृति मे 
लोन होने के पश्चात्‌ ही पुरुष स्वरूपावस्थित होता है। स्वरूपावस्थिति प्राप्त 
करने की योग में एक विशिष्ट विधि है। स्वस्यावस्थिति का ज्ञान भी योग- 
मनोविज्ञान के श्रध्ययन के अन्तर्गत आता है। अत यह विशिष्ठ पद्धति योग- 
मनोविज्ञान की पद्धति हुई। इस पद्धति को सहजज्ञान (!7॥07607) कहते हैं। 
जैसा कि पूर्व मे बताया जा चुका है, हर व्यक्ति योग पद्धति के प्रयोग के 
लिये समर्थ नही होता। अतः उस श्रवस्था तक पहुँचने के लिये योग-शात्न्र मे 
साधन भी बताये गये है, जिन्हें अन्टाग-योग कहा जाता है। 


अष्टाग योग 
१, यम २, नियम ३ आसन. ४, प्राणायाम ४ अब्रद्याहार 
६ धारणा ७ ध्यान 5, समाधि। 


क्रमश, इनके अभ्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करने पर, जिसका 
सृक्ष्म छूप से ऊपर वर्णान किया गया है, अपरोक्ष ज्ञान प्राप्ति की अवस्था आती 
है। योगी के अपरोक्ष ज्ञान का दायरा योगाभ्यास के साथ-साथ बढता जाता 
है, श्री वह सुक्ष्मतर विषयो का श्रपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करता चला जाता है। 
योगी की इस अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। इस सम्प्रज्ञात समाधि 
को अ्रन्तिम भ्रवस्था अस्मितानुगत सम्प्रश्ञात समाधि है जिसमे अस्मिता जेसे 
सुक्षमतर विषय का जपरोक्ष ज्ञान श्र्थात्‌ साक्षात्कार होता हैं। इसके बाद 
की अवस्था विवेकल्याति की श्रवस्था है जिसमे पुरुष भौर चित्त के भेद का 
श्रपरोक्ष ज्ञान (77776 *+709]९486) प्राप्त होता है। किन्तु इस 


१, पा यो, सु भा + १४ २ पा, यो सु --२।२६ 


बल. बन 
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अपरोक्ष ज्ञान ([प07079 70७9626) के लिये यम, नियम श्रादि का 
अभ्यास आवश्यक है। इनके अभ्यास से ही साधक को अश्रप्तज्ञीनि प्राप्त करने 
की शक्ति प्राप्त होती है। 
यम के भेद 
१ अहिसा २, सत्य. ३ भ्रस्तेव ४, बहाचर्य ५ श्रपरिमह | 
नियम के भेद 
१, शौच २ सनन्‍तोष ३ तप ४ स्वाष्याय ५ ईश्वरप्रशिधान । 


ग्रासन भी श्रनेक तरह के होते हैं। इसी प्रकार से प्राणायाम भी कई 
तरह के होते है। जिसका विशिष्ट विवेचन ग्रन्थ में स्वलविशेष पर किया जायगा। 


योग के इन शभ्राठ अगो में से यम, नियम, आसन, प्राणायाम ओरे प्रत्याहार 
ये योग के बहिरग साधन है, तथा धारणा, ध्याव ओर समाधि योग के 
प्रतरग साधत है । 

यम 

यम्र नियम के अभ्यास से साधक योग के उपयुक्त होता है। श्रहिसा के 
अभ्यास से साधक के सम्पर्क में आनेवाले समस्त भयकर हिंसक प्राणी भो 
श्रपनी हिंसक वृत्ति को त्यागकर पारस्परिक वेर-विरोध रहित हो जाते है । 
इसी अरकार से सत्य का पालन करने से साधक को अ/दुत वाणी बल प्राप्त होता है । 
उसके वचन कभी अ्रसत्य नही होते । साधक जब अस्तेय का हंढ अभ्यास प्राप्त कर 
लेता है, तब उसको किसी भी प्रकार की सम्पत्ति की कमी नहीं रह जाती है । 
गुप्त से भुप्त घन का भो उसे स्पष्ठ ज्ञान हो जाता है। उसको समस्त पदार्च 
बिना इच्छा के स्वतः प्राप्त होते है। ब्रह्मचयें का हृढ अभ्यास होने से श्रपुर्व 
शक्ति प्राप्त होती है, क्‍्याकि वीय॑ ही प्रधान शक्ति है। वीयें-लाभ मे शारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक समस्त शक्तियाँ विकसित होती है। ब्रह्मचर्ये का पूरां 
अभ्यास होने पर साधक को योगमार्म में विष्त और अडचमे नहीं पडती है । 
अ्रपरिमह का अभ्यास करके साधक अपने चित्त को शुद्ध और भिर्मेल बनाता है, 
जिससे उसको यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने का सामथ्यँ प्राप्त होता है। उप्ते भुत, 
भविष्य श्रीर वर्तमान तीनो जन्मों का ज्ञान हो जाता है। अपरिग्रह का 
अर्थ साधक के लिये अविद्या आदि वलेश तथा शरीर के साथ लगाव का त्याग 


१, पा, थो, सु --२।३०, ३१, २५, २६, र२े७, रे८, ३६ 
२. योगमनोविज्ञान का १६ प्रध्याय देखे 
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मुख्य रूप से है, क्योकि उसके लिये सबसे बडा परिग्रह यही है। जितनी भी 
वस्तुओं तथा धन का सग्रह अयने भोगार्थ किया जाता है, वह सब शरीर मे 
ममत्व और अहभाव होने के कारण ही होता है। अपरिग्रह भाव के पूर्ण रूप 
से स्थिर होने पर ही साधक को समस्त पूर्व जन्मों तथा वत्तमान जन्म की सम्पूर्ण 
बातो का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। ऐसा होने से उसे अपने जन्मो तथा उच 
जन्मों के कार्य तथा उनके परिणामों का ज्ञान स्पष्ट रूप से होने के कारण ससार 
से विरक्ति होकर योग साधन की ओर प्रव॒ुत्ति होती है। |! 
नियम' 
नियमों के पालन से भी योग के लिये शक्तियां प्राप्त होतो हैं। शौच के 
अभ्पास से शरीर से राग ओर ममत्व छूट जाता है। आमभ्यन्तर शौच की 
टृढता से मन स्वच्छ होकर अन्तम्रुंखी हो जाता है, जिससे चित्त में आत्मदर्शेन 
की योग्यता प्राप्त हो जाती है। सनन्‍तोष के हुंढ और स्थिर होने से तुष्णा की 
समाप्ति महान्‌ सुख प्रदान करती है। तप के द्वारा भशुद्धि का नाश तथा 
साधक के शरीर श्रौर इन्द्रियों का मल नप्ठ होकर, वह स्वस्थ, स्वच्छ होकर और 
लघुता को प्राप्त कर अणिमा प्रादि सिद्धिया प्राप्त कर लेता है। स्वाध्याय से ऋषि 
और सिद्धो के दर्शन होते है, जिसके फलस्वरूप योग में सहायता प्राप्त होती है । 
ईश्वर-प्रणिधान से योग साधन के समस्त विद्न नष्ट होकर समाधि अवस्था शोघ्र 
प्राप्त हो जाती है। योग के सातो भ्रगो के अ्रभ्यास मे, सम्राधि के शीत्र प्राप्त 
करने के लिये ईश्वरप्रणिधांन अति आवश्यक हो जाता है। अन्यथा विध्नो के 
कारण समाधिलाभ दीघ॑काल मे प्राप्त होता है। 
आसन 
ग्रासन बिना हिले इले स्थिरता पूर्वक, कष्ट रहित, सुख पूर्वक, 
दीघ॑काल तक बैठने की अवस्था को कहते है। यह समाधि का बहिरंग 
साधन है। इसकी सिद्धि से सावक में कष्टसहिष्णुता प्राप्त हो जाती है। 
उसे गर्मी, सर्दी, भुव, प्यास आदि हन्द्, चित्त मे चचलता प्रदान करके 
साधन में विप्न उपस्थित नहीं करते है। आखन की स्थिरता के सिद्ध होने के बाद 
प्राणायाम को सिद्ध किया जाता है। भासन भी यम, नियम के समान ही 
योग का स्वतंत्र अग नहीं है। आसन तो प्राणायाम की सिद्धि का साधन है। 


बिना आसम के सिद्ध हुए प्राणायाम सिद्ध नहीं हो सकता है। 


१, पा, यो सू “२६३२, ४०, ४१, ४२, ४३, ४४, ४२ 
२, पा, यो, सू ---२॥४६९, ४४, ४८ 
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प्राणायाम ' 
रेचक, पुरक और कुम्भक की क्रिया को प्राणायाम समझा जाता 
है। कुम्मक के गोरक्ष सहिता तथा घेरण्ड सहिता में सहित, सूथंभेदी, 
उज्जायी, शीतली भन्निका, म्रामरी, मूर्च्श और वेवदी ८ भेद बताये गये हें। 
प्राणायाम के अभ्यास से तम और रज से आवृत्त अर्थात्‌ अविद्या आदि कनेशो के 
द्वारा ढक हुआ, विवेक ख्याति रूपी प्रकाश प्रगठ होता चनता है। क्योंकि 
प्राणायाम से सचित कर्म सस्कार तथा मत्र भम्म होते चले जाते हैं| प्राणायाम के 
सिद्ध होने पे मत के ऊार नियत्रण प्राप्त कर साधक उसे कही भी स्थिर कर 
सकता है | इसलिये प्राणायाम समाधि प्राप्त करने के बहुत उत्कृष्ट साधनों में से है। 
प्रत्यहार 
प्राशायाम के निरन्तर अभ्यास मे मन झ्रौर इन्द्रियों में रप्च्छता श्रातों 
चली जाती है। ऐसो स्थिति में इन्द्रियाँ बहिर्तुष न होकर अन्तमुंष होती 
हैं और योगी समस्त विषयो से इच्द्रियों को हटाकर मन में त्िलीन कर लेता है । 
इस अ्म्यास को ही प्रत्याहार कहते है। सावक पावन करते समय प्रिपयों को 
त्याग करके चित्त को ध्येय में लगाता है। तब वित्त मे इस्द्रिय के उिलीन से होते 
को प्रत्याहार कहते हैं। इस प्रत्याहार के भ्रभ्यास के सिद्ध होने से साधक 
पुर्णंह्प से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेता है । 
धारणा” 
पत्र बहिरग साधनों के निरन्तर अम्यास के बाद उनके सिद्ध होने 
प्र, साधक को ऐसी अवस्था आ जाती है, कि मन और इन्द्रिया सब 
उसके वश में हो जातो है भौर वह चित्त को किसो भी तिषय पर अपनी इच्छानुसार 
लगा सकता है। चित्त का यह स्थान विशेष में वुत्तिमात्र से ठहराना हो धारणा 
कहलाता है। चित्त का सूर्य, चन्द्र या देवमुतति वे अन्य किसी बाह्य विषय तथा 
शरोर के भीतरी चक्र, हृदय-क्मन ग्रादि स्थानों पर ठद्दराने को धारणा कहते ह। 
प्र्थात्‌ वित्त को किसी भी बाह्य और आन्तरिक स्थूल और सूक्ष्म बिषय में लगाने 
को धारणा कहते है। 
ध्यान्त 
उपयुक्त घारणा का निरन्तर रहना, अर्थात्‌ जिस वस्तु में चित्त को 
लगाया जाय उसी विषयविशेष मे चित्त का लीन हो जाना श्र्थात्‌ किसी अन्य 


१. पा, यो. सु.--१४६, ५०, ५१, ५२, ५१ २. पा, यो, सू, “२५४, ५५ 
३, पा, यो, ॥ “दे | ५ ४, पा, यो तू “++ है। २ 
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वृत्ति का चित्त में न उठता तथा निरन्तर उस एक ही वृत्ति का प्रवाह चलते 
रहना ध्यांन कहलाता है। यह ध्यान की अवस्था धारणा को निरन्तर हढ 
करने के बाद आती है। जिसमे वस्तुविशेष के अतितिक्त अन्य किसी का बोध 
नही होता । श्रर्थात्‌ मन या चित्त उस विषयविशेष से क्षणमात्र के लिए भ्रो 
नहीं हटता हुआ निरन्तर उसी मे प्रवाहित होता रहता है। 


समाधि 

ध्यान की पराकाप्ठा समाधि है। धातु (ध्यान करने वाला आत्म 
प्रतिबिभ्बित चित्त ) ध्यान ( विषय का ध्यान करने वाली चित्त की वृत्ति ) 
ध्येय ( ध्यान का विषय ) इन तीनो के मिश्रित होने का नाम त्रिपुटी है। 
जब तक चित्त में उपयुँक्त तीनों का श्रलग अलग भाव होता है तब तक वह ध्यान 
ही है। धारणा भ्रवस्था मे चित्त को जब विषय मे ठ8राते हैं, तब वह विषयाकार 
वृत्ति समान रूप से प्रवाहित न होकर बोच बीच में भ्रन्य वृत्तिया भी श्राती 
रहती हैं, किन्तु ध्यान में यह त्रिपुटो की विषयाकार बृत्ति व्यवधानरहित हो 
जाती है। समाधि श्रवस्था में उय्युंक्त त्रिपुटी का भाव नही रह जाता है। श्रर्थाव्‌ 
धातु, ध्यान श्रोर ध्येय तीनो की अवग अलग विषयाकार वृत्ति न होकर केवल 
ध्येय स्वरूपाकार बृत्ति का ही निरन्तर भान रहता है। 

सयम 

योग में धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनो के किसी विषय में होने 
को सयम कहा जाता है। इन तीनो में अ्रग भ्रगीभाव है। इन तीनो 
में समाधि भ्रगी है तथा धारणा श्र ध्यान समाधि के ही अग है। 
समाधि की ही पहलो अवस्था धारणा और ध्यान है । स्कन्‍्दपुराण 
में चित्ततृति की २ घण्टे तक को स्थिति को धारणा, २४ घण्टे तक 
ध्येय में चित्त वृत्ति की थव्थिति को व्यान तथा १२ दिन निरन्तर 
ध्येय कप विषय में चित्तवृत्ति को स्थिर रखने को समाधि कहा 
गया है। सयम की सिद्धि होने पर चित्त के श्रन्दर ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है कि साधक ( योगी ) अपनी इच्जानुसार जिस विषय 
में चाहता है, उसी विषय में तत्काल सयम कर लेता है। ऐसी स्थिति प्राप्त 
होने पर चित्त में भ्रद्धुत ज्ञानशक्ति प्राप्त हो जाती है जिसे कि योग में अ्रध्यात्म- 
प्रसाद श्रौर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का नाम दिया गया है। सयम जय होने पर ध्येय 
वस्तु का यथार्थ अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता है। श्रर्थात्‌ वह सयम प्राप्त साधक 
विषय को यथार्थ रूप से जान लेता है। योग मे सपम का बडा महत्व है। 
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साधक को सयम के द्वारा श्रलोकिक शक्ति प्राप्त होती है। किन्तु हर शक्ति का 
सदुपयोग या दुर्पै्रयोग दोनो ही हो सकने है। इसके दुरुपयोग से अ्रधोगति 
होती है। श्रन्यथा सयम की क्रिया तो स्परयाय्रस्थविति प्राप्त करने के लिये 
ही है। सब कुछ प्रयोग के ऊपर आ्राधारित है । 


समाधि श्र योग दोनो हो पर्यायवानों शब्द है । समा के द्वारा ही 
सम्पूर्ण ज्ञान अपरोक्ष रूप से प्राप्त होता है। समाधि तक पहुँतवने के उपयुक्त 
साधन हैं। इस समाधि श्रयस्था में पहुँचते के बाद निरन्तर समाधि के 
अभ्यास को बढाते रहने पर स्थूल विपयो के साक्षात्कार से सुक्ष्मतर विपयो का 
साक्षात्कार साधक को होता चलता है अर्थात्‌ समाधि की प्रथम अवस्था में समत्त 
स्थूल भूतो का साक्षात्कार होने के बाद सुक्ष्मतस्माव्राप्नों तथा इन्द्रियों का 
साक्षात्कार होता है। उसके बाद प्रभ्थास के निरन्तर चलने रहने के बाद 
अहकार का, जो कि इन्द्रियादि की अपेक्षा सुक्ष्मतर है साक्षात्कार होता है। 
उसके बाद की समाधि की अवस्था के द्वारा चित्त का, जो कि अपेक्षाकृत सुक्ष्मतर 
है, साक्षात्कार होता रहता है। सारी सष्टि चित्त का सेत्र ही है। चित्त के 
यथार्थरूप का साक्षात्कार होने पर समस्त विश्व के ययार्थकूप का साक्षात्कार 
स्वय हो होने लगता है। चित्त की युक्ष्म अवस्था को समावि कहते है, जिसके 
द्वारा सन्देह, सशय, ग्रिपर्यथ आदि रहित पदार्थ के सुद्म स्वरूप का साक्षात्कार 
होने लगता है। यह समापिजन्य ज्ञान प्रयोगात्मक है। 


अन्य विज्ञानों की प्रयोगात्मक पद्टति से योग मनोविज्ञान की प्रयोगात्म + पद्धति 
भिन्न है। योग-मनोविज्ञान में प्रयोगकर्ता तथा प्रयोज्य दोतों, एक ही व्यक्ति 
होता है। अर्थात्‌ योगी ( प्रयोज्य ) स्वय ही प्रयोगकर्ता है। बसे तो बहुत 
से प्रयोग, मनोविज्ञान ( भ्राधुनिक पाथात्य मतोधिज्ञान ) मे भी इस प्रकार के हे, 
जिनमे प्रयोगकर्ता और प्रयोज्य एक हो व्यक्ति होता है। उशहरणार्थ मतोबजानिक 
एबिहौस (9009087॥9ए0५) ।ने स्मृति का परीक्षण स्त्रय अपने ही ऊार 
किया था। इस प्रकार वह स्वय प्रयोगकर्ता ओर प्रयोज्य दोनों ही थे । इसी 
प्रकार से मनोविज्ञान के अन्य बहुत से ऐमे परोक्षएण है, जिनमे प्रयोगकर्ता स्रय 
ही अपने ऊपर परीक्षण कर सकता है। जैमे बुद्धिमम्बन्धी तथा सीखने श्रादि 
के परीक्षण । दूसरे बन्य प्राकृतिक विज्ञानो भौर बहुत से मनोविज्ञान के परीक्षणो 
में भी परीक्षण बाह्य होते है। प्राकृतिक विज्ञानों में तो केवल बाह्य विधयो का 
ही परीक्षण होता है और उन्हीं के ऊपर परीक्षणकर्ता प्रयोगशाला में उन 
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विषयो के ऊपर परीक्षण करके बाह्य इन्द्रियों द्वारा विश्लेषणात्मक ज्ञान प्राप्त 
करता है। मनोविज्ञान मे भी प्रयोगकर्त्ता प्रयोज्य के व्यवहारों का परीक्षण 


प्रयोगशाला में करके प्रयोज्य ( प्राणी ) की मानसिक क्रिया का ज्ञान प्राप्त करता 
है। किन्तु योग-मनोविज्ञान में सम्पूर्ण ज्ञान अन्तबोध ( [7॥07॥07 ) के 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। श्रत, अन्तर्वों ब-पद्धति ( [7॥प070707-%00080800 ) 
योग-मनोविज्ञान की मुख्य पद्धति है जो कि परीक्षणात्मक (5 0007097769)]) 
है। योगी अयने ऊपर ही समप्त परीक्षण करता है। योग-विज्ञान मे ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रार्ा सबम ( घारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा होता है। प्रारम्भ 
में योगो स्थूल विषयो मे से अपनी रुचि के अनुसार किसी विषय पर ध्यान केन्द्रित 
करता है अर्थात्‌ प्रथम थोगी के अ्रभ्यास का विषय स्थुल होता है। इसके 
पश्चात्‌, अभ्यास निरन्तर होते रहने से सृक््मतर विषयों की ओर होता रहता है। 
स्थुल ग्राह्म विषयों में समाधि के श्रभ्यास के हृढ होने से समस्त सा्वदेशिक भर 
सावंकालिक स्थुत जिपयों का तिषय विरेष सहित सन्देह, सशय, विपयेंथ रहित 
प्रररोक्ष ज्ञान श्रन्तवोंच ((॥70॥0')) के द्वारा होता है। योगी (प्रयोज्य) तो 
इसका परीक्षण करता ही है, जो परीक्षण अन्य साधफो के द्वारा भी समस्त 
परिस्थितियों के ऊपर नियत्रण करके योग-पद्धति के द्वारा क्रिया जा सकता है। 
जिस प्रकार से प्रयोगशाला में तज्ञानिको के द्वारा किये गये प्रयोग, अन्य वेज्ञानिको 
हारा उस प्रयोग की रामस्त परिस्थितियों के ऊार नियनण कर दोहराये जाकर 
उन्ही परिणामों को प्राप्त कर उनकी यथायेता सिद्ध करते हैं, ठीक उसी प्रकार 
से सभी साधक समस्त परिस्थितियों पर योग पद्धति के द्वारा नियन्रण प्राप्त 
कर, योग के परिणामों की यथार्थता सिद्ध कर सकते हैँ। योगी के द्वारा किये 
गये परोक्षणो की भी भिन्न-रिन्न अवस्थायें होती हैं। प्रथम अवस्था को वितर्का- 
नुगत-सम्प्ज्ञान समाति कहते है, जिसमें योगी के ध्याव का विषय स्थूल होता है, 
ओर उम्र स्थुल विषय के, जो कि सुये, चन्द्र, तक्षत्र, श्राकाश, देवमृरत्ति आदि कुछ 
भी हो सकता है, यथा स्यव्प के साथ-साथ विश्व के समस्त स्थूल विषयो के 
यथार्थ स्वकूप का सशय, विर्थय रहित अपरोक्ष ज्ञान होता है। इस वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में योगी को अपने स्थूल शरीर का भो समस्त स्थूज अययवो के 
सहित अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त हो जाता है। उपनिषदा में इसे ही अन्नमयर कोष कहा 
गया हें। समभने के लिये इसे आत्मा के ऊपर का पाचवा आवरण कहा जा सकता 
है। इस अनश्लगय कोष को हो आत्मपुरी अयोध्या कहा गया है। इसके द्वारा 
ही मनुष्य मोक्ष की प्राप्ति कर पाता है। श्रत, सर्वप्रथम योगी को इसका ज्ञान 
परम प्रावश्यए है। क्योकि यहो सबका आधार है । 
यो०्म०---५ 
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इस वितकनिगत-सम्प्रज्ञात समाधि की भी दो अवस्थाये हैँ १ सबवितर्क 
२, निवितर्क । 

१ सवितर्क--सवितर्क सम्प्रज्ञात समावि में शब्द, अर्थ और ज्ञान की 
भावना बनो रहती है। 

२ निर्वितक--निवितर्क मे शब्द अर्थ और ज्ञान की भावना नहीं 
रहतो । 

जब योगी इस वितऊतिगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था को प्राप्त कर 
लेता है अर्थात्‌ सार्वेशिक ओर सावकालिक समस्त स्थूत विषयों का 
साक्षात्कार कर लेता है, तब वह परभ्यास को निरनर करता रहकर 
पचतन्मात्राओं तथा इन्द्रियों के यथाथे स्वरूप शक्तिमात्र का साक्षात्कार करता 
है। इस अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि बाहते हैं। इसके भी 
दो भेद है-- (१) सविचार, (२) निविचार । 

१ सविचार-सबिचार समापत्ति उस स्थिति को कहते हे जिसमे 
उपयुक्त सुक्ष्म ध्येय पदार्थों में योगी चित्त लगाकर उन सूक्ष्म पदार्था के नाम, 
रूप और ज्ञान के विकल्पों सहित अनुभव प्राप्त करता हे । 

२ निविचाए--निविचार समापत्ति मे उनके नाम्र ओर ज्ञान से रहित 
केवल ध्येय पदार्थ मात्र [सुध्म विषय--शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्व पच- 
तम्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों ) का अनुभय् प्राप्त होता है। भर्थात्‌ इस 
अवस्था में चित्त का स्रूप लीन होकर तजिस्मुत हो जाता है और केवल ध्येय 
ही ध्येय का अनुभव प्राप्त होता रहता है । 

सविचार समाधि को स्थिति के हृढ होने पर सभी दिव्ध विपयो को योगी 
की सूक्ष्म इन्द्रिया ग्रहण करने लगती है। श्रोजेन्द्रिय के द्वारा अति दृरस्थ तथा 
दिव्य शब्दों को सुनने की शक्ति योगी को प्राप्त होती है। समस्त विषयो का 
स्पशे योगों सूक्ष्म स्पर्श इन्द्रिय के हारा कर तेता है। समस्त दिव्य त्रिपयों को 
चक्षु-इच्द्रिय के द्वारा देख लेता है। इसी प्रकार से सूक्म रस इच्द्रिय के द्वारा 
समस्त दिव्य रसो का आस्वादन योगी कर लेता है। इसी प्रकार से समस्त 
दिव्य गन्धों का अनुभव सूक्ष्म प्राणेन्द्रिय के हारा योगी कर लेता है। इस 
समाधि श्रवस्था मे सुक््म विषय, पंचतन्माश्राओं तथा शक्तिमान्न इच्द्रियों का 


१ पा यो सू भा --१।१७ 
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साक्षाकार साधक करता है। यह साक्षात्कार अन्तर्बोध के द्वारा होता है, 
जो कि केवल व्यक्तिविरोष से ही सम्बन्धित नहों है, किन्तु कोई भी योगों 
योगपद्धति द्वारा अम्यास कर समस्त योगसम्बन्धी परिस्थितियों पर नियन्त्रण 
करके इस प्रकार का श्राररोक्ष ज्ञान प्राप्त कर सकता है। इस तरह से इस 
ज्ञान की यथार्थता प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा स्थापित की जा सकतो है। तथा 
प्राचीनकाल से इसी प्रकार से होतो श्रा रहो है। श्रभ्यास के निरन्तर होने से 
योगो की ऐसी अवस्था हो जातो है कि उम्तका वित्त इतना अधिक एकाग्र हो 
जाता है कि उसमे श्रहकार का, जो कि इन्द्रियो तथा तन्मात्राओं का कारण होने 
से सुक्ष्मतर है, साक्षात्कार होता है। एकाग्रता की इस स्थिति को ग्रानन्दानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। इसमें चित्त मे सत्वगुण का आषिक्य हो जाने से 
वह आनन्दरूप हो जाता है। आनन्द के अतिरिक्त उप्का कोई और विषय नहीं 
होता है। इस स्थिति के प्राप्त होने के बाद हो अभ्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि अहकार के कारण चेतन से 
प्रतिविम्बित चित्त अर्थात्‌ अस्मिता के यथार्थ रूप का साक्षात्कार होने लगता 
है, जो कि अहकार से श्रधिक सुक्ष्म हे । इन चारो समाधियों मे किसी न किसी 
प्रकार का ध्येय होता है। ध्येय का आलम्बन होने के कारण, जो कि बीज 
रूप है, ये समाधियां सालम्ब और सबोज भी कहलाती हैं। अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर “अस्मि-अस्मि अर्थात्‌ 
मे हूँ, मै है? अहकार से रहित वृत्ति की सूक्ष्मता से, विवेक ख्यातिरूपी वृत्ति 
उत्पन्न होती है, श्रर्थात्‌ पुरुष और चित्त के भेद को पेदा करनेवाला विवेक ज्ञान 
उत्पन्न होता है। इस स्थिति से योगी वित्त को और पुरुष को अलग-प्रलग 
देखता है, किन्तु इस अलग-अ्रजग देखने पर भी यह आत्मस्थिति (स्वरूपायस्थिति) 
नही होती । अत निरन्तर अभ्यात्त के चलते रहने पर इस आमन्मसाक्षात्कार 
प्रदान करनेवाली चित्त की सर्वोच्च सात्विक वृत्ति मे स्वहूपावत्थिति के अ्रभाव 
को बतानेवाली निेति नेति! रूपी ( यह आत्म-+स्थिति नहीं है, यह आत्म- 
स्थिति नही है ) पर वैराग्य की वृत्ति उदय होती है। इस पर वेराग्यरूपी 
वृत्ति के द्वारा विवेक-ख्याति छपी वृत्ति का भी निरोध हो जाता है। जिस 
प्रकार से दर्पण-प्रतिबिम्बित स्वकूप वास्तविक स्वरूप नहीं होता, ठीक वैसे हो 
विवेक-ख्यातिरूपी वृत्ति द्वारा चित्त में प्रतिबिम्बित आत्म-साक्षात्कार, वास्तविक 
आत्म-साक्षात्कार नहीं है, वह तो चित्त मे आत्मा का प्रतिबिम्ब मात्र है। 
अत.पर वैराग्यरपी वृत्ति के द्वारा इस वृत्ति का निरोध रहने पर ही श्रात्म- 
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स्थिति ( स्वरूपावस्थिति ) प्राप्त होती है, इसे ही असम्प्रज्ञात या निर्बीज समाधि 
कहते है। इस तरह से समस्त वृत्तियो का निरोध हो जाता है, किन्तु निरोष- 
सस्‍्कारे तब तक वर्तमान रहत है, जब तक उनके द्वारा व्युत्यान के समस्त 
सस्कार नष्ठ नहीं हो जाते। इसे ही स्वश्मावस्थिति! कहते हैँ, जो कि 
असम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त होती है। 


इस उपयुक्त आत्म-साक्षात्कार की अवस्था, अर्थात्‌ आत्म-दर्शन' प्राप्त करने 
की अ्रवस्था, को योगमार्ग के द्वारा हर साधक प्राप्त कर सकता है। अत 
इस अवस्था का परीक्षण हर साधक के द्वारा समरत परिस्थितियों का 
नियन्त्रण करके किया जा सकता है। भले ही अन्य वेज्ञातनिक परीक्षणों से 
अपेक्षाकृत यह॒प्रत्यधिक कठिन तथा गिलम्य ने होनेयाला परीक्षण है। वेसे 
तो बहुत से वैज्ञानिक परीक्षण भी अत्यधिक समय गे सम्पन्न होते है । 


इंप्रकेफयुकरमेक, 2९६ इ0व/१७ हल्ईनाइु.3०२क्ामभापपाइुकपक, 


अध्याथ ४ 
मन-श्रीर-सम्बन्ध ( )[70-006ए-0]8609) 


मनोविज्ञान के अध्ययत्त मे मन-शरोर के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में 
विचार करना अति श्रावश्यक प्रतीत होता है, क्योकि हमारी मानसिक क्रियाओं 
के द्वारा शारीरिक क्रियायें निरन्तर प्रभावित होती रहती है। यही नही साथ 
ही साथ यह भी देखने में श्राता है कि शारीरिक विकारों का मन के ऊपर भी 
प्रभाव पडता है । इन दोनो के प्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध की उपेक्षा मनोवैज्ञानिक 
अव्ययन में नहीं की जा सकती है। ब्पाधियों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि किस प्रकार से हमारा मन उनके द्वारा प्रभावित होता है। पेट 
की पपराबी से विचार शक्ति में अन्तर आ जाता है। तोन्न श्राघात से चेतना भी 
लुप्त हो सकती है। कतिपय नशीते पदार्थों का सेवन अवेतनता प्रदान कर देता 
है। हमारी मानसिक प्रकृति रोगो के द्वारा प्रभावित होती है। इन तथ्यों से 
यह स्पष्ट होता है कि हमारे शारीरिक परिवतनों के परिणामस्वकूप मानसिक 
परिवर्तन भी निश्चित रूप से होते है, भले हो वे भ्रपेक्षाकृत न्यूनाविक हो । 


केवल शारीरिक परिवतंनों का ही मन के ऊपर प्रभाव नहीं पडता अपितु 
हमारे विचारों अक्रथवा मानसिक श्रयस्थाओं का प्रभाव हमारे शारीरिक स्वास्थ्य 
के ऊपर भी पडता हैं। हमारे बिचारो के द्वारा ही हमारे शरीर मे परिवर्तन 
उत्पन्न होकर प्रनेक विकृतियां उपस्थित हो जाती हैं तथा विचारों से ही अनेक 
शारीरिक विक्वतियों से हमे मुक्ति प्राप्त हो जाती है। मन का ऐसा अख्ुत 
प्रभाव देखने मे श्राया है कि अनेक असाध्य ब्याधियों से प्रसित रोगियो को 
भी केवल मानसिक विचारों के हारा चमत्कारिक रूप से स्वस्थ होते पाया गया है। 


प्रयोगो के द्वारा मन और शरीर का सम्बन्ध निश्चित रूप से सिद्ध कर दिया 
गया है। मानप्तिक कार्य करते समय व्यक्ति का रक्त-चाप (3700त 
7 8%500) बढ़ जाता है। उठ्देगो से प्रेरित होकर कार्य करने में भी रक्त- 
चाप की बृद्धि हो जाती है। इस प्रकार के अनेको उदाहरण मिलते है जिनसे 
शरीर पर बिचारो का प्रभाव स्पष्ठ हो जाता है। हम मन का शरीर के ऊपर 
प्रभाव तो प्रतिदिन के जीवन में ही देखते रहते है। मन से ही शरीर का 
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सचालन होता है। हाथ उठाने की इच्छा होती है तभी हाथ उठता है। इसी 
आधार पर ब्यवहार के द्वारा मानसिक जवस्थाओ का अध्ययन होता है। हमारे 
ब्यवहारों के द्वारा ही मन ब्यक्त होता है । 


उपयुक्त कथन से यह पिद्ध हो जाता है कि मन और शरीर का भ्रत्यो- 
न्याश्षय सम्बन्ध है अर्थात्‌ एक का प्रभाव दूसरे पर निश्चित रूप से पडता है, 
जिसकी अवहेलना नही की जा सकती है। यह मन झोर शरीर के सम्बन्ध 
की समस्या प्राचीनकाल से ही पाश्चात्य दा्शनिकों तथा मनोवज्ञानिकों के सामने 
उपस्थित रही है श्र उन्होने प्राय इस समस्या के हत करने के लिये मन और 
शरीर का सम्बन्ध समकाने का प्रयत्न किया है । 


पाश्चात्य दर्शन की तरह से योग दर्शन भे मन और आराप्मा एक ही अ्रर्थ में 
प्रयुक्त नहीं किये गये है। योग दर्शन में आत्मा से मन थो भिन्न माना गया है। 
मन का योग-मनोविज्ञान मे बहुत ही महत्पपूर्ण स्थान है। मन के बिना केवल 
इन्द्रियो के आधार पर हमें कोई भी ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता ह। योग मवा- 
विज्ञान में मन शरीर सम्बन्ध का विवेचन करते समय उसके ( मन-शरीर के ) 
साथ साथ भात्मा के सम्बन्ध का विवेचन करना भी आती उत्तम होगा क्योंकि 
आत्मा के सम्बन्ध के बिना, मन-शरीर-सम्बन्ध का समझना कठिन है । 


क्र. 


पातञझल योग दशन के अनुसार मन शरीर-सस्बन्ध 


ईश्वर, पुरुष तथा प्रकृति तीनो को ही योग मे अन्तिम सत्ता मानी गयी हे। 
पुरुष अनन्त हं, प्रकृति एक है। दोतो ही अनार है, किन्तु एक चेतन है, 
दूसरी जड। चेतन पुरुष निष्क्िय, अ्रारिणामों, निन्‍्य, सर्वव्यापी, अनेक है, 
किन्तु प्रकृति निगुणात्मक, एके परिणामी, सक्रिय है। समस्त प्रिश्व इस 
परिणामी, निगुणात्मक प्रकृति का ही व्यक्त छा है। ग्गमशात्मक [ सत्व, 
रजस , तमस्‌ ) प्रकृति की साम्य अतस्था ईथवर के साज्निब्य मात्र से भग हो 
जाती है, जिसके फलस्वष्प अव्यक्त प्रकृति ब्यक्त होतो है। बुद्धि, श्रहफार, 
मन, इच्द्रियां, सुक्ष्म और स्थुल विषश्र तथा समस्त प्रपचात्मक जगत्‌ प्रकृति की हो. 
अ्रभिव्यक्तिय| है। योग में मन, भ्रहकार, बुद्धि इन तीनो को ही वित्त माना 
गया है। ये स्वयं में जड़ है। चित्त भे निरन्तर परिणाम होता रहता है। 
पुरुष भ्रपरिणामी, निष्क्रिय हो ते हुए भी जब अज्ञान के कारण चित के साथ 


तादात््य मान कर अपने आपको पर्णिमी समझने लगता है, तब इस अ्रवस्था 
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में उसे बद्ध जीव कहते हैं। चित्त त्रिग्ुणात्मक होते हुए भी सत्व प्रधान है 
श्र्थात्‌ उसमे रज और तप निम्त मात्रा में तथा निर्बेल अवस्था मे रहते हैं। इसके 

सत्व प्रधान तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण यह (चित्त ) आत्मा के 
प्रकाश से प्रकाशित होता है अर्थात्‌ ज्ञिस प्रकार से दीपक दर्पण मे प्रतिबिम्बित 
होकर दर्पण को प्रकाशित करके उसमे अन्य समस्त प्रतिबिम्बित विषयों को भी 
प्रकाशित करता है, ठोक उसी प्रकार से सात्विक चित्त के निमेल होने के कारण 
पुरुष का उसमे प्रतिबिम्ब उप प्रकाशित करके चित्त के भ्रत्य समस्त विषयो को 
भी प्रकाशित करता है, जिसके फतस्त्रहूप आत्मा को विषयों का ज्ञान प्राप्त होता 
है। चित्त निरन्तर विषय सम्पर्क के कारण विषयाकार होता रहता है। चित्त 
के विषयाकार होने को ही चित्तवृत्ति कहते हैँ। चित्तवृत्तियाँ परिवर्तनशील 
होने के कारण निरन्तर चित्त मे धाराख्प से प्रशहित होती रहती है, जिनमे 
अभपरिणामी, निष्क्रिय, अविकारी पुरुष भी प्रतिबिम्बित होने के कारण परिणामी 
क्रियाशील तथा विकारी प्रतीत होने ठगता है, जेसे जलतरगा में प्रतित्रिम्बित 
चन्द्रमा ध्थिर होते हुए भी चल प्रतोत होता है। जैसा कि योग सूत्र के 
“सम्राधि-पाद” के चतुर्थ सूत्र --“वृत्तिसाह्ृप्पभितरत्र” से स्पट्ठ होता है कि 
व्युत्यान अवस्था में जब कि निरल्तर वृत्तियो का प्रवाह चलता रहता है, तब उद् 
अवस्था में पुरुष श्र्थात्‌ द्रष्मा उत्तियों के समान ही प्रतीत होता है। उस प्रवाह 
के समाप्त हो जाने पर प्रर्थात्‌ निरोधावस्थ। में पुरुष अपने शुद्ध स्वृरूष मे 
अवस्थित हो जाता है। सत्य तो यहू है कि आत्मा सवंदा ही, चेतन, निष्क्रिय, 
कूटस्थ, नित्य होने के कारण हर अवशध्या में समझप से वत्तेमान रहती है, फिस्तु 
अ्रम के कारण, सक्रिय, परिणामी, विकारी आदि प्रतीत होती है। जिस प्रकार 
से श्रान्ति में सोप में चाँदी की प्रतीति होतो है तथा भ्रान्ति समाप्त होने पर 
सीप में चाँदी की प्रतीति भी समाप्त हो जातो है, किन्तु ऐसा होने से न तो 
सीप की उसत्ति ही होती है और न चांदी का भभाव ही हो जाता है, ठोक इसी 
प्रकार से अज्ञान के कारण चिति शक्ति ( पुरुष ) व्युत्यान काल में भी 
अपने स्वृष्प में ही स्थित रहते हुए भिन्न रूप से भासती है। अप्रान्ति 
साब्निध्य के कारण होती है। चित्त के सनिधान के कारण पुरुष में चित्त 
की शान्त, घोर, मूढ श्रादि वृत्तियां प्रतीत होने लगती हैं, तथा पुरुष श्रपने 
आपको उन वृत्तियो का अभिमानी बताकर अज्ञानवश सुखी, दू खी, मूढ समभने 
लगता है, जैसे कि स्फटिक मणि के निकठ गरुडहल के फूल की लालिमा स्फटिक 
मणि में भासते लगती है, वा मलोन दर्पण में मुख देखकर व्यक्ति दर्पण की 


५६ योग-मनो विज्ञान 


मलीनता को अपने मुख पर आरोपित करके मलीन मुख वाया समझने लगता है। 
वास्तव में जिस प्रकार से स्फटिक मणि ताद नहीं है, वा व्यक्ति का मुख मलीन 
नही है, ठीक उसो प्रकार से आत्या गे बुद्धि के शान, घोर, मठ समझे जाने 
वाले धर्म विद्यमान नहीं होते है। अज्ञान क॑ कारण ही पुरुष जाने 4 चित्त के 
धर्मों का श्रारोप कर लेता है। 


पुरुष ओर चित्त दोनो में स्व! स्वामी! भाव ग्वति उगफ़ार्य--उप्कारक 
भाव सम्बन्ध होता है। अ्रसग होते हुए भी एरुप मे भोकृत्य और द्रादुल् शक्ति 
होती है, तथा चित्त में हृश्यय भोर भोग्यत्य राक्ति है अर्थात जिशाझ कारण 
वह स्वामी” कहा जाता है तथा चित्त हृश्य झार भोग्य ह्रीव क कारण “4 
कहा जाता है। यहा इन दोनों को पारसारिक गोगाता है, अर्थात्‌ दोतो मे 
योग्यता लक्षण सन्निवि है। अब प्रश्न उठता हूं कि सेना भिन्न-भिन्न होते 
हुए भी अर्थात्‌ एक श्रसग, दूसरा परिणामी ठाते हुए भा, दोनों का पुरुष के 
भोग हेतु स्वन्स्वामी-भाव सम्बन्ध जो कि दो में रे शाला ह्वाता है, कैच होता 
है ? इसका उत्तर व्यास जी ने योगगूतव ४ क्गावियाद ब्वाप्या करते 
हुए बडे सुन्दर ढग से दिया है। 
“(चत्तमयस्कान्तमणिकत्प सनिधिमानोपकार एर्य्वने र4. भवत्ति एुस्पस्य 
स्वामिन ! 
पा, नो सू भा >- ।४ 


जैसे घुम्बक में लोहे के टुकड़े को अपनो तरफ जीयने को व्रत होती 
है, जिसके कारण बह लोहे है दुकड़े को सीच कर व्यक्ति का वितोंड करता 
है जिससे उसका स्व कहा जाता है, तथा व्यक्ति बिना बुध ये हो ९ वमी कहा 
जाता है, ठीक उसी तरह लित भी विपयों को जयनी तरफ प्लीवकर सन्निति 
मात्र से उपकार करने वाला होकर उसका समा तथा पुरुष बिना बुझ किये 
ही स्वामी” कहा जाता है। अप्तग होते हुए भो गुरुत वा चित्त से सम्बन्ध 
मानना ही पडता है जो कि ऊपर कथित पारणरिक सोगाता सम्बन्ध टे। इसमे 
स्पष्ट हो जाता है कि चित्त का स्वामी हो जाने से पुरुष में विकारादि दोप 
नही होते और उसकी चित्त के साथ सन्निधि मात्र है, जो कि देशकाल निरतपेक्ष 
केवल योग्यतारूप है। योग्यतारूप सन्निधि के कारण ही. चित परितरतित 
अर्थात्‌ विकारी होने से योग्य तथा हृश्य होकर आत्मा का हप हुआ तथा पुरुष 
भोक्ता व्‌ द्रद्ठा होकर स्वासी हुआ। यह स्वनस्थामी भाव सम्बन्ध चित्त के 
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साथ पुरुष का कोई सयोग न होते हुए भी होता है, भले ही वह चित्त के द्वारा 
किए गए उपकार का भागी होता है, किल्तु छुम्बक के द्वारा खीचे गये लोहे 
का द्रष्टा और भोक्ता होने वाचे व्यक्ति के समान पुरुष स्वयं में कपरिणामी ही 
रहता है। यह पुरुष श्रौर चित्त का सम्बन्ध अविद्या के ही कारण है। यह 
अविद्या भोग-वासना के कारण होती है। अत इस अविषेक और वासता का 
प्रवाह बीज और वृक्ष के प्रधाह के सहश्य ही अनादि है। 


ग्रतादि काल से बद्ध जीवो की सुक्ति के लिये ईश्वर के सन्निधि मात्र से 
त्रिगुणात्मफ प्रकृति की साम्य जवस्था शप होकर विकास प्रारम्भ होता है। इस 
विकास का गुरुय उद्देश्य पुरंष का भोग तथा अपवर्ग है। चित्त के द्वारा ही 
पुरुष भोगो का भोक्ता होता है तथा अन्त में वियेक ज्ञान के द्वारा मोक्ष प्राप्त 
करता है। प्रकृति के विकास के क्रम में प्रथम विकार महत्‌, बुद्धि वा चित्त 
है, जिससे दो अलग-अलग समावास्तर घारायें विकसित होती हैं -- 

( १ ) भहकार मन, पत् ज्ञानेन्द्रिय, पच कर्मेनिद्रिय । 

(२ ) महत्‌ से पच्रतन्मातआं और पचतस्मात्रा से पच महाभृत तथा पच 
महाभूत से समस्त स्थूल जगतु । ये सब प्रक्कषति की ही अभिव्यक्तिया ह, किन्तु 
अज्ञानवश पुस्ष अपने श्रापको मन, इन्द्रिय, शरीर भ्रादि तथा चित्त के परिणामों 
को अपने परिणाम समझ कर सुख-दुख और मोह को प्राप्त होता रहता है, 
जिसका विवेचन ऊपर क्रिया जा चज्रुका है। यही आत्मा के बन्धन की अवस्था 
है। पुरुष चित्त की समस्त अवस्थाश्रो को अपनी अ्रवस्था समझता है। इन्द्रियो 
ओर शरीर की क्रियाओ को अपनी कफ्रिप्रा समझता है। उस्तत्ति, विनाश, 
शरीर का होते हुए भी अज्ञाव के कारण उससे लगाव होने के नाते श्रपना उर्त्पत्ति 
विनाश समझता है। आत्मा इस सबसे परे है। उसका इनमे केवल सप्निति 
सम त्थ होने से ही ऐसा होता है जेसा कि ऊपर बताया जा छुका है । 


चित्त वा मन अचेतन वा जड होते हुए भी सूक्ष्म है, जिसके साथ हमारे इस 
जन्म और पूर्व जन्म की वासनाओ के सरकार विद्यमान रहते है और जीव के साथ 
बह एक स्थूल शरोर को छोडकर दूसरे स्थल शरीर को श्रपने कर्मानुसार धारण 
करता रहता है। शरीर पंचभूतो से निर्मित है जिनकी उत्पत्ति पचतन्मात्रावों से 
होती है। महत्‌ से अहकार, मन, पंच ज्ञानेन्द्रयो और पंच कर्मोल्वियों की 
अभिव्यक्ति होतो है। मन और स्थूल शरीर दोनों ही जइ् तत्व प्रकृति की 
पृक्म ओर स्थूल अवस्थाये हैं। अत मानसिक क्रियाओं के द्वारा शारीरिक 


प््८ योग-मनोविज्ञान 


क्रियाओं का प्रभावित होना ठोक ही है। इसी प्रकार से शारोरिक अवस्थाप्रो 
का प्रभाव मन पर निश्चित रूप से पडता ही है। वस्नुत जब दोनो एक ही 
जड-तत्व की अभिव्यक्तिया है तो उनके सम्बन्ध को समझने में कोई कठिनाई ही 
नहीं है। इनका पारस्परिक प्रभाव योग के द्वारा स्पष्ठ ही है। इतना अवश्य 
है कि स्थल से सुक्ष्म अधिक शक्तिशाली तथा अधिक क्षमतावान्‌ तथा सम्भाव्यता 
वाला होता है। उसके कार्य बिना शरीर की सहायता के भी सम्पादित होते है। 
चित्त की ऐसी विलक्षण शक्ति मात्रो गई है कि वह शरीर को जिस प्रकार से 
चाहे उस प्रकार से चला सकता है। वेत तो मन और शरीर का अस्योच्याश्रय 
सम्बन्ध है ही, किन्तु मन सुक्ष्म होते के कारण स्थतस्त्र छा से भी क्रियाशोल 
होता है। यह सब क्रियाशोलता बिता चेतन के साज्निण्य के सम्भव नहीं है। 
स्वय में अपरिणामी होते हुए भी वह समस्त विश्व के इस विकास का निमित्त 
कारण होता है, जिसका कि ऊपर विवेचन किया जा चुका है। 


योग-दर्शन के अनुसार मन ओर शरीर के सम्पन्ध को समझने में तो कोई 
विशेष कठिनाई नहीं उपस्थित होतो हे, किन्तु चेतत श्रौर जड जो कि विपरीत 
अ्रन्तिम सत्ताये है, उनके सम्बन्ध में उपकने उपस्यित हो जाती है। भरे हो व्यास 
झ्रादि भाष्य-कारो ने इसको दुर करने का काफो सुन्दर प्रयास किया है, जिसका 
विवेचन ऊपर हो चुका है। योग मे श्रज्ञान-वश् जीत को बन्धन की अवस्था में 
बताया गया है। वह अविद्या के कारण हों चित्त तथा चित्त की वृत्तियों से 
अपना तादात्म्य समझता है। प्रगर प्रश्न पुद्धा जाता है कि यह अविया 
कहाँ से आई श्रौर जीव का अविद्या से केसे स+बन्ध हुआ तो दोनों को अनादि 
कहकर मुँह बन्द कर देते है । 


योग व्यावहारिक विज्ञान होने के कारण बिना उसके कयित मार्ग पर चले 
उसके विषय में केवल सिद्धान्त के ऊपर कुछ कहना उननित सा प्रतोत नही होता है। 


अध्याय ५ 
चित्र का स््रूुप 


योग, साख्य के समान ही त्रिगुशात्मक जड प्रकृति से सम्पूर्ण विश्व का 
उदय मानता है। प्रकृति को भ्रपनी साम्य अवस्था मे तीनों ग्रुणा अलग-अलग 
अपने मे हो परिणत होते रहते हैं, अर्थात्‌ सत्व सत्व में, रजस रजस में तथा 
तमस तमस में परिणत होता रहता है। इन तीनो की साम्य अवस्था को 
मूल प्रकृति वा प्रधान नाम से पुकारते हैं। प्रकृति के इन तीनो तत्वों के अलग 
अ्रलग' धर्म होते है, श्र्यात्‌ु सत्य. तत्व का धर्म प्रकाश और सुख, रजस का 
प्रवृत्ति और दुख, तथा तमस का श्रवरोष और मोह है। अत प्रकृति 
में ये तीनो ही धर्म त्रिद्यमान है। प्रकृति अचेतन होते हुए भी क्रियाशील है । 
योग ने साख्य के पुरुष और प्रकृति के अश्रतिरिक्त ईश्वर को भी अचस्तिम सत्ता 
के रूप मे माना है। इस रूप में योग साख्य से भिन्न है। योग में ईश्वर 
के सान्निध्य मात्र से प्रकृति को साम्य अ्रवस्था भग हो जाती है। तीनो तत्वों 
(सत्व, रजस, तमस) में हलचल पेदा हो जाती है। जिसके फलस्वरूप इन 
तीनो में से कोई एक तत्व प्रबल होकर श्रन्‍्य दोनों तत्वों को दबाकर तथा 
उनके सहयोग से सम्बन्धित रूप में एक नवीन परिणाम प्रदान करता है। 
प्रारम्भ मे रजस्‌ के द्वात ही, उसका प्रवृत्ति भुण होने के कारण, हलचल उततन्न 
होती है। उसके बाद सत्व तत्व प्रबल होकर महृतु रूपी विकार को उत्पन्न 
करता है। यह प्रथम विकार साड़य में समद्ठि रूप में महत्‌ तथा व्यष्टिरूप में 
बुद्धि कहा जाता है। महत्‌ से भ्रहुकार, श्रहकार से मन की उत्पत्ति होती है। 
इन तीनो का साझ्य मे अ्रछग अलग विवेचन किया गया है और इन तीनों को 
ग्रन्त'करण का नाम प्रदान किया है। तीनो का पारस्परिक सम्बन्ध होते 
हुए भी साख्य मे इनके अलग-अलग कार्यो का निरूपण किया गया है। योग 
में इन तीनो को चित्त नाम से व्यवहृत किया गया है। योग में व्यासजी 
के द्वारा कहीं-कही चित्त को बुद्धि श्रौर मनस्‌ के रूप में भी लिया गया है। 
चित्त प्रकृति का विकार होने के कारण स्वभावत, जड है, किन्तु सल्व प्रधान 
होने तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण चेतनसम प्रतीत होता है। 


पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित चित्त विषय सम्पर्क से विषयाकार हो जाता है, 


६० योग-मनो विज्ञान 


जो कि भ्रात्मा को विपयो का ज्ञान प्रदान करता है। वंसे तो चित्त को 
समस्त विषयो को प्रकाशित करना चाठहिवे, किलु तमसूकछीी अबरोधक तत्व 
इसमे बाघक हो जाता है। रजस्‌ के द्वारा किसी विषय पर से तमस के हटने 
से वह विषय चित्त के द्वारा भ्रभिव्यक्त हो सकता 0। चित्त में सत्व, रजस्‌ , 
और तमस्‌ तीनो तत्व वियमान रहते ह। सनत्बर प्रकाधफ, लघु तथा सुखद, 
रजस क़्ियाशीत तथा दुखद, शोर तमस्‌ स्थितिकारक तथा मोह प्रदान करने 
वाला होता हे। श्रगर सत्पप्रान चित्त तमस्‌ के द्वारा आझ्रावृत्तन हो तो 
समस्त विपयो को अभिव्यक्त कर सकता है। रज॑ंस के द्वारा जय तमस हटता 
है तभी विपय का ज्ञान होता हे, अति दोषा ले रहित वित्त के द्वारा समस्त 
विषयो का पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता /। किल्तु चित्त स्यंग में सतेतन यथा जड़ 
होने के काराग जब तक उसे आत्या पनित्रिम्यित नहा होता तत्र तक उसमे 
ज्ञात प्रदात करते की शक्ति नहीं जाते, उसे एक देवग में ता प्रकाश के किसी 
भी वस्तु का प्रतिबिम्ब प्राप्त नहीं होता, उपी प्रातर से जा मारी प्रकाश के 
बिना चित्त विषयों को प्रकाशित नटी कर सकता है. ततित्त उच्द्रियां के द्वारा 
विषयो को ग्रहण करता हे तया उनके आकार जाता हा जाता है। चित्त 
स्वयं मे चचल, पसित्रत्तंततीत, अययां परिशामी भी है। आत्मा ही केपल 
स्थायी, श्रपरिवर्तनशील, और अपरिणामी 3। चित्त के जनेक परिणाम 
होते रहते हैे। उममे निरुतर १रिवर्सन चतता रहता 2ै। विषयों के कारण 
जो चित्त मे परिणाम होते है, उन्हें ही वृत्तित कहा जाता है। चित्त 
वुत्तियों के मिरन्‍्तर परितर्तेनशील होने के कारण उनसे प्रतिबिम्धित पुरुष भी 
परिवत्तंनशील प्रतीत होता हु, जा कि स्वभावत जपरिणामी एप. अपरिवत्तंनशील 
है। जिस प्रफार से जलाशय की लहरो में स्थाई चन्द्रमा भी अस्थिर और 
चचल प्रतीत होता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त-त्तियों के परिवत्तनशील होने 
के कारण प्रतिविभ्वित पुरुष परिणामी तथा परिबर्त्नशीन प्रतीत होता है। 
चित्त में झ्ाभ्यन्तर प्रौर बाह्य सम्बन्ध ते दोनों ही प्रकार के परिवत्तवन हांते 
रहते हैं। जिस प्रकार से पृथ्णी के रासग में आने से जल, खाड़ी, बावडो, भील 
आदि भ्रान्तरिक परिणाम को प्राप्त करके उनका छप वारण कर छेता है, ठीक उसी 
प्रकार से राग द्वेप श्रादि से चित्त भी राग द्वेप श्रादि के आकार बाना हो जाता है । 
जिस प्रकार से वायु के हारा जल में तरगे उत्पन्न होती है, उसी प्रकार से 
चित्त इनच्द्रिय विपयः सभावी के द्वार विपयो के आकारवाना होकर बाह्य 
परिणाम को प्राप्त होता रहता है। किन्तु जेसे वायु केन रहने से जल लहरों 


चित्त का स्वरूप ६१ 


रहित होकर भान्‍्त हो जाता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त भी विषयाकार 
परिवत्तनशील वृत्तियों से रहित होकर अपने स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है । 
इसे ही चिरावृत्तिनिरोध कहते है । 


चित्त के तिगुणात्मक होने से, ग्रुणों के उद्रेक होने के कारण, अनुपातानुसार 
चित्त विभिन्न प्रकार का होता है। चित्त में शुणो की न्युनाधिकता के कारण 
व्यक्तिगत अन्तर होता है। वैगे तो चित्त एक ही है, किन्तु त्रिगुणात्मक होने 
के कारण, गुणों के ब्युनाधिक्य से, एक दूसरे को दबाता हुआ, अनेक परिणामों 
को प्राप्त होकर, भ्रनेक्त अवस्थावाला बन जाता है। एक ही व्यक्ति मे चित्त की 
विभिन्न अवस्थाये हो सकतो हैं, साथ ही साथ चित्त भिन्न भिन्न व्यक्तियों मे 
गुणो की जिषमता की जिचित्रता से भिन्न भिन्न प्रकार का होता है। श्रर्थात्‌ हर 
जीव का चित्त श्रपनी विशिष्ठता से अन्यों से भिन्न होता है। इस प्रकार से 
चित्त सब व्यक्तियों मे भिन्न भिन्न तथा एक ही व्यक्ति मे भी भिन्न भिन्न अवरथा 
वाला होता है। चित्त विषय होने के कारण स्वय नही जाना जा सकता हे । 
इसका ज्ञान स्वय प्रकाशिंग भात्मा के द्वारा होता है। 


साब्य की चित्त को धारणा से योग की चित्त की धारण भिन्न है। साख्य 
में मत्त मध्य आकार का माना जाता है। श्रतएवं वह जसरेणु के समान परिमाण 
वाला अर्थात्‌ सावयव द्रव्य हे। योग में कारण-चित्त और कार्य चित्त के रूप से 
वित्त का विभेदीकरण माना गया है। कारण चित्त आकाश के समान विश है| 
कार्य चित्त भिन्न-भिन्न जीवो मे भिन्न भिन्न है। जीव श्रतस्त होने के कारण कार्य 
चित्त भी श्रनन्त है। चित्त भिन्न-भिन्न प्राणियों मे भिन्न-भिन्न प्रकार का होता 
है। ये चित्त भी घटाकाश, मठाकाश आदि की तरह से भिन्न-भिन्न जीवो में 
होने के कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत होते है। ये चित्त ही जीवो के युख दुख के 
साधन है। मनुष्य शरीर का चित्त जब मुद्यु के उपरान्त पशु शरीर मे प्रविष्ठ 
होता है तो अपेक्षाकत सिकुड जाता हे । यह सिकुडने भ्रौर फैनिवाता चित्त ही 
कार्य चित्त कहलाता है जो कि चेतन अ्रवस्थाओं में श्रभिव्यक्त होता रहता हे । 
कारण चित्त सदेव पुरुष ( जीव ) से सम्बन्बित रहता है तथा नवीन शरीरो मे 
कार्य-रूप चित्त से अपने भले, बुरे कर्मों के अनुसार श्रभिव्यक्त होता रहता है। 
चित्त तो स्वय मे विभु ही है, किन्तु उसके प्रकार सिकुडते और फेनते रहते है । 
ये सिकुडने भर फैलनैवाले प्रकार कार्य वित्त कहे जाते हैं। चित्त आकाश के 
समांन विश्वु होते हुए भी वासनाश्रो के कारण सीमित होकर काय॑ चित्त का छप 
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धारण कर लेते है। उनका सर्वव्यापकत्व अनन्त जीत्रों से सम्बन्धित होने के 
कारण अनन्त हो जाने पर भी वास्तविक रूप में नृ्ठ नहों होता । जैसे सर्वब्यायी 
आकाश घटाकाश, मठाकाश आदि के रूप मे सीमित हा जाने पर भी आकाश हो 
है और उन सीमाओो के हटते ही फिर उद्ती प्रकार से असीमित हो जाता है, ठोफ 
उसी प्रकार से अज्ञान के कारण चित्त भी सीमित हो जाता है, जिसके फारण वह 
समस्त विषयो को पूर्ण अभिव्यक्ति नही कर सकता है। चित के पिपय में इस 
बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि बह जड़ होने के कारण स््रय जाता 
नहीं है। जिस प्रकार से दीपक के प्रकाश के बिता दर्गेंग में समस्त पदार्था का 
प्रतिबिम्ब मौजूद रहते हुए भी उनका प्रकाशन नहीं टो पाता, ठीक उसी प्रकार में 
चित्त मे बिता आत्मा वा चेतन के प्रतिविम्बित हुए विषयो का ज्ञान असम्भप है। 
यह सम्भव है कि अज्ञान वा वासनाओं के कारण चित्त सीमित होकर समस्त 
विषयो का स्पष्ट ज्ञान न प्रदान कर सझे, किलु वासनारहित शद्ध चित्त तिभु होते 
हुए भी बिना पुरुष के प्रकाश के प्रिषयों का ज्ञान पिल्कुन ही प्रदान नहों 
कर सकता । 

योग का प्रमुख कार्य चित्त को उसके वास्तत्रिक रूप में लाना हैं। चित्त 
का वाध्तविक रूप असीमित, सर्वव्यापक्त अथवा विश्वु है। पुण्य के द्वारा चित्त 
की सीमा बढतो जाती है श्रौर पाप के द्वारा बंद सीमा घट ते चली जातो है। 
प्रार्थना, दान आदि के द्वारा चित्त की सीमा फेजती जाती है। इसके साथन्साथ 
विश्वास, एकाग्रता, जन्तर्बाध आदि के द्वारा भरी चित्त की सीमा का विरतार बढ़ता 
है। योग तो मुख्य झूप से इस चित्त की सीमा को बढ़ाने का हो प्रयत्त करता 
है। योगाभ्यास से प्राप्त अत्तामास्य शक्तियाँ उसके दायरे वो प्रत्मविक विस्तत 
कर देवी हैं। योगाभ्यास से चित्त वी यह अवस्था पहुँच सकती है, जिसमें 
वित्त की समस्त सोमाये समाप्त होकर वह प्रपने शुद्ध छव को प्राप्त कर नेता हे 
अर्थात्‌ श्रतीमित श्रौर विभु हो जाता है। एस प्रकार से योगाध्यास के द्वारा 
योगियो को ज्ञान की वह अ्रवस्था प्राप्त हो सकती है, जिसमे देशक्राल निरपेक् 
समस्त विषयो का ज्ञान प्राप्त हो सके। योगाभ्यास के हारा जान के झागरण 
तमस्‌ से, पूर्णतया निवृत्ति प्राप्त हो सकती है। सामान्य चित्त वी तरह योगी 
का अलौकिक वा अ्रतिसामात्य ( 30]00॥0॥9 ॥ ) चित्त देशकाल से सीमित 
नहीं होता। योग के भ्रनुसार एकाग्रता से, सीमित चित्त समप्ठि चित्त का रूप 
धारण कर श्रत्य समस्त चित्तो से सम्बन्ध स्थापित कर लेता है। बस्तुत: जिस 
प्रकार किसी कमरे की चार दीवारी हो उस कमरे के श्राकाश को समाधि रूप 


चित्त का स्वरूप ६३ 


आकाश से अलग कर देती है उसी प्रकार से शरीर के द्वारा व्यक्तिगत वा कार्य- 
चित्त, कारण चित्त से भिन्नता को प्राप्त होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान में चेतना के मुख्यकूप से केवल दो हो स्तरो, वेतन और 
अचेतन का विवेचन प्राप्त होता है किन्तु योग में अतिचेत॒न स्तर भी वर्णित है । 
श्रचेतन चित्त को खोज पाश्चात्य मनोविज्ञान में बहुत थोडे दिनो की है। मुरुपरूप 
से इसका श्रेय सिगमड फ्रायड ( 5877प7वे #6प० ) को है, जिनसे पूर्व 
केवल चेतना का ही श्रध्ययन मुख्य रूप से प्राय किया जाता था, किन्तु भारतीय 
दाशनिकों को इसका ज्ञान अति प्राचीन काल से था जिसका विवेचन हमको 
भारतीय दाशनिक ग्रन्थों मे प्राप्त होता है। योग मे, जो अति प्राचोन माना जाता 
है, अचेतन चित्त को पूर्व जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनाये, क्रियाये तथा उन 
सबके ससकार बनाते हैं। चेतन चित्त की प्रक्रियाओ के श्रन्तगत सत्रेबना, 
प्रत्यक्षीक रण, अनुमान, शब्द, स्मृत्ति, श्रम, अनुभुति, विकल्प, तक, उद्बेंग और 
सकल्‍प शक्ति आदि आते हैं। जब चित्त समप्त दोषो से मुक्त हो जाता है और 
उसकी समस्त फ्रक्रियाये समाप्त हो जाती है अर्थात्‌ चित्त अपने शुद्ध रूप को प्राप्त 
कर लेता है, तब चित्त की ऐसी अवस्था में भूत, वत्तेमान और भविष्य तीनों 
कालो में निकट तथा दूर के स्थूल तथा सूक्ष्म समस्त विषय्रों का सहज ज्ञान प्राप्त 
होता है। यह चित्त की श्रतिचेतन अवस्था (50|)0 ('0॥500 05 5 &/९) 
है। इन तोनो स्तरो से श्रतिरिक्त, चित्त से परे, श्रात्मा का शुद्ध विषय रहित 
स्तर भी है। जब चित्त प्रकृति मे लीन हो जाता है, और जीव ग्रुक्तावस्था को 
प्राप्त हो जाता है, तब पुर्ष विषयरहित शुद्ध चेतन अत्रस्था में होता है। 
चित्त के अपने शुद्ध रूप में स्थित होने पर ही जोब मुक्त होता है। पुरुष को 
चित्त के द्वारा ही विषयो का ज्ञान प्राप्त होता तथा उप्तका ससार से सम्बन्ध 
स्थापित होता है। जब तक पुरुष विषपाकार चित्तड्ती दपण में प्रतिबिम्बित 
नही होता, तब तक उसमे त्रिषयो का ज्ञान तथा ससार सम्बन्ध प्राप्त नही होता है। 
चित्त स्वय में अचेतन होने के कारण प्रिषयों का प्रत्यक्ष नहीं कर सफ़ता है । 
श्रात्मा ही ज्ञाता है, जो कि अपरिणामीं है। इमीलिये चित्त के परिवत्तेनशील 
होने पर भी ज्ञान में स्थायित्व है । 


चित्त के स्वयं चचल क्रियाशील ग्ुणो के कारण उसमें मिरू्तर परिवत्तंनशील 
क्रियाये होती रहती हैं। इन निरन्तर जारी रहने वाली मानसिक क्रियाओं को 
योग ने चित्त की घारा के हुप में माना है, किन्तु बिना आधार के 


६४ योग-मनोविज्ञान 


केवल धारा मात्र स्वयं में अस्तित्व नहीं हो सकता । चित्त ही इन 
घारात्रों का आधार है। हमारा रुविया, इच्जार, पत्म तयना अनुभा आदि 
चित्त के सस्‍्कारो के कारण प्राप्त होते है। उएराफ़ी प्रक्रियाप्रों से श्रव्यक्त 
प्रवृत्तियाँ प्राप्त होती है, जिनगे चित्त की पुन क्रिपराये होती हे और उनमे फिर 
अव्यक्त प्रत्नतिया प्राप्य होती है। इन प्रवृत्तियों गे ही बाराना जोर इच्ड्राओ का 
उदय होता है। जिनेे द्वारा हमारा व्यक्तिता तिमित होना है। यह हमारा 
जीवन इस ससार में इन वासनाओं और इच्टाग्रों के हो ऊार जाषारित हु। 
किसी उदूं कवि ने अति युन्दर झा से इसका वर्णन विभ्तविसित किया है -- 
“आजूंये दीदे जाता बज्म में लाई मुझे । 
आजूँगे दीदे जाना वज्म से भी ने चगो ॥ ' 
“मुझे ससार में छाने का कारण प्रिय वस्तु थी प्राप्ति वी वासना ही है भ्रौर 
वही वासना मुभे इस ससार से ले भी जाती है? । 
कठोपनिषद्‌ मे भी बडे सुन्दर टंग ते इसका पर्णत किया है -- 


“यदा सर्वे प्रमुच्यतों कामा बेधस्य हृदि शक्षिता । 
अय मर्त्योष्युतोीं भपत्यत्न ब्रह्म समश्न॒ते ॥अ० २॥३।१८॥ 


“जब जीव के हुदय की सम्पूर्ण कामनाये तथा वासनाय नष्ट हो जाती हे, 
तब बह मरणशीण जीव अमर होकर ब्रद्मत्य को प्राप्त करता है ।!” 


चित्त में अनेकानेक भायनाग्रन्थिया अज्ञानवश उत्पन्न होकर स्थित रहती है, 
जिनकी वजह से दुख सुख का सासारिक चक्र चलता रहा है। जब जाने के 
दाग चित्त की इन समरत ग्रन्यियों का छोेदन पी जाता रे, तब यहू भर' शीत 
जीव अमरत्व को प्राप्य कर लेता हे। शो कठोवर्निपद्‌ मे बडे सुग्दर ढंग से 
वरणित किया गया है. - 


“यदा सर्वे प्रभिध्चन्ते हृदयस्पेह प्रस्थय, । 
अथ मत्योह्मृतों भवलेतावद्धधनुशासनम्‌ ॥ आअ० २।३१४ ॥४ 


संस्कार, मूल प्रवृत्तिया तथा वासनाये चित्त मे रहतो है। चित्त मे जच्म- 
जन्मान्तरों के सम्पूर्ण अनुभन के संस्कार विद्यमान रहते ४। चित्त प्रत्येक 
जीव में अपने उस सीमित व्यक्तिगतरूप से ही इन समध्त संस्कारों के सहित 
रहता है तथा शरीर के छूटने पर कर्मानुसार अन्य शरीर में उन समस्त सस्कारों के 
सहित चला जाता है। चित्त के संस्कारों की एक विशेषता यह है कि वे उपयुक्त 


चित्त का स्वरूप भर 


सम्बन्धो के हारा उदय होते है। जीव कमनिसार अ्रतेक योनियों में होकर 
विचरण करता रहता है। वही जीव कभी पशु, कभी पक्षों वा कभी मनुष्य 
आदि योनियो को प्राप्त होता रहता है। उत प्राप्त होने वालो समस्त योतियो की 
प्रगत्तिया तथा वासनाये चित्त मे विद्यमान रहती है, क्योकि वही चित्त समस्त 
योतियो में होकर गुजरा है। वासनाग्रो का सचप्रुच्च मे श्रद्भधुत भौर जट्लि 
जाल-सा बुना हुआ है। जिस योनि में जीव जन्म लेता है, उसी योनि के उपयुक्त 
पुव॑ के जन्मों के उत्त योनि के सस्कार तथा प्रवृत्तिया इस योनि में उदय हो जाते 
हैं भौर अपने पूर्व जन्म का विस्मरण कर वर्तमान योनि के अनुसार कार्य करने 
लगते है। उदाहरणार्थ एक मनुष्य मरने के उपरान्त अगर हाथी की योनि को 
प्राप्म करता है तो उस जीव में अपने पिछले अनन्त जन्मों में से हाथी की 
योनिवाले जन्मी की वासनाओं और प्रवृत्तियों का उदय होता है तथा वह अपने 
मनुष्य जीवन से बिल्कुल अनभिज्ञ होकर, जीवन के श्रतुकूल क्रिया करने लगता है। 
उपयुक्त उदाहरण की तरह से श्रन्य समस्त स्थलों पर भी इसी प्रकार से समझाया 
जा सकता है। ये समस्त सस्कार बिना किसी प्रयास के ही उदय हो जाते है। 
अ्रवाछनीय प्रवुत्तियों को श्रगर उदय न होने देना चाहे तो उसके लिए उनकी 
सँस्कारखझपी जड को नष्ठ करने के लिए पुर्णझूप से विपरीत बलवान प्रवृत्तियों की 
ग्रादत डालनी चाहिये, जिससे विपरीत सस्कार उदय होकर वे अवाछनीय 
सस्कार उदय न होने पायेगे । 


इन सब बातो के अतिरिक्त चित्त में चेष्टा विद्यमान है। इस चेष्ठा के 
विद्यमान होने के फलस्वरूप विषयों के साथ इन्द्रियों का सम्बन्ध स्थापित होता है । 
चित्त के भीतर एक प्रकार की विशिष्ट शक्ति है। जिस शक्ति के आधार पर 
मनुष्य अपने ऊपर नियत्रण करके अपने मार्ग को जिस प्रकार का चाहे परिवर्तित 
कर सकता है। ये सब धर्म चित्त के सार हैं और इन्ही के ऊपर योग का 
प्रभ्यास आधारित है। 


यो० म० ५ 


अध्याय ६ 
चित्त की वृत्तियाँ 


चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हे। चित्त निरन्तर परिवत्तंनशीर होने 
के कारण विभिन्न परिणामवाला होता रहता हे। विषयों का ज्ञान हो चित्त के 
विषयाकार होने पर प्राप्त होता है। चित्त बाह्य ओर जान्तरिक विषयो से 
सम्बन्धित होकर विषयाकार होता रहता है। चित्त का यह विपयाकार होना 
ही चित्त का परिणाम है। इस प्रकार से वित्त निरन्तर परिणामी होता रहता 
है। इस निरन्तर परिणामी होने का तात्यर्य यह हुआ कि असख्य विषयों के 
कारण चित्त की भी असख्य पृत्तियां हीतो है, क्योकि वह झनेक बार उनके कारण 
परिणामी होता है। इन असख्य वृत्तियों को, मुगमता से ज्ञान प्राप्त करने के 
लिये, पाच वृत्तियों के अच्तर्गंत कर दिया गया है जिनकी कि योगसूत्र में समावि- 
पाद के पाचवे सूत्र में व्यक्त किया है, जो निम्नलिखित है +-- 
“वृत्तय पद्चनतय्य क्लिश5क्तिष्टा ” ॥ 
(स० पा० ५ ) 


समस्त वृत्तियां पांच प्रकार की होती हे तथा उन पाँचो वृत्तियों में से प्रत्येक 
वृत्ति क्षिप्ट तथा अज़िष्ट रूप से दो दो प्रकार का होती हैं। इन पाँचों वृत्तियों का 
वर्णन योगधुत्र में किया गया है। ये गांचो वृत्तियाँ (१) प्रमाण (२) विययंत्र 
(३) विकल्प (४) निद्रा और (५) स्थृति, कहताती है, जिनका वर्णन प्रस्तुत 
पुस्तक में भागे के श्रष्यायो मे किया गया है। रजसू तथा तम्रसू प्रधान 
वृत्तियाँ जो कि मनुष्य को प्रिवेकज्ञान के विपरीत ने जातो है, जिनके द्वारा समत्त 
संसारवक्र चल रहा है, जो अविया, अस्मिता, राग हेप तथा अभिनिवेश झपी पंच 
बनेषो का कारण है, जो समस्त कर्माशयों का कारण हैं तथा जो धर्म भ्रधर्म 
और वासनाभ्रों को उत्पन्न करमेबाली गुण श्रधिकारिणी बूत्तियाँ हू, उन्हे ही मोग में _ 
क्लिप्ठ वुत्तियों के नाम से व्यवहृत किया गया है। ये किलए बुत्तियां जविया 
आदि पचर पनेषों को प्रदान करनेवाली होती हैं। इन विलए वृत्तियों के कारण 
ही व्यक्ति संसारचक्र में फंसा रहता है तथा उससे मिकलने का प्रयत्त भी नहीं 
करता । इनका ऐसा जाल फैला हुआ है, जो व्यक्तियों को पफँसाकर जव्म-मरण 
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के चक्र में घुमाता रहता है। व्यक्ति इन वृत्तियों के कारण हो अशान्त, दुखी 
और अ्रमित रहता है। कर्मों तथा वासनाओ के कारण ही मृत्यु के बाद जन्म 
ग्रहण करना पडता है। ये विलष्ट वृत्तिया ही धर्म अवर्म को उत्पन्न करती हैं, 
जिनके द्वारा अगले जन्मों करा आरम्म होता है। इसी को गुण अधिकार कहते 
हैं। इसके विपरीत जो वृत्तिया प्रकृति भौर पुरुष के भेदज्ञान की भोर ले 
जाती है, वे गुण अधिकार विरोधिनी श्रर्थात्‌ आगामी जन्म आदि का प्रारम्भ न 
होते देनेवाली श्रतिनष्ट वृत्तिया है। ये प्राक्लिष्ठ वृत्तियाँ श्रविद्या आदि पाचो क्लेषो 
को नए्ठ करनेवाली वृत्तिया है। अक्षिष्ट वृत्तिया सत्व प्रधान वृत्तिया हैं। इन 
प्रक्षिष्ठ वृत्तियों के द्वारा ही पुरुष तथा प्रकृति का भेद ज्ञान प्रर्थात्‌ विवेक ज्ञान प्राप्त 
होता है। ये अक्ञिष्ट वृत्तिया ही हमे जन्म मरण के चक्र से मुक्त करने में 
सहायक होती है । 


अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि जब कोई स्थल ऐसा नहीं है, जहाँ पर 
प्राणियों का जन्म न देखा जाता हो अर्थात्‌ समत्त प्राणियों का जन्म होता है 
भौर जन्म प्रदान करनेवाली वृत्तियो को ही क्लिष्ट वृत्तिया कहते हैं तो फिर ऐसी 
स्थिति में निरन्तर क्लिष्र वृत्तिया ही होनो चाहिये उनके बीच में अक्षिष्ट वृत्तिया 
किस प्रकार से उत्पन्न हो सकती हैं ? ग्रगर अकस्मात्‌ किसी प्रकार से उनका 
उत्पन्न होता मान भी लिया जाय तो व॑ प्रबल किट उत्तियो के मध्य किस 
प्रकार से स्थित रह सकती है ? क्षिष्ट वृत्तियो के मध्य अक्षिष्ट वृत्तिया श्रपने 
स्वहवप को समाप्त किये बिना कैसे रह सकती है ? 


जिस प्रकार से अत्राह्मणो के गांव में एक वा दो ब्राह्मण घर में जो सैकडो 
श्रत्नाह्मपो के मध्य स्थित है, पैदा होनेवाला ब्राह्मण श्रत्नाह्मण नहीं होता, 
बल्कि वह ब्राह्मण ही बना रहता है, वेते ही क्लिह वृत्तियों के बोच में भी अक्षिष्ट 
वृत्तियो की उत्पत्ति होती है, जो कि क्िष्ट वृत्तियों के छिंद्र में उत्पन्न होकर भी 
उनमें अक्विष्ट रत से ही विद्यमान रहती हूं। ऐसा न मानने पर शाद्घ्री 
द्वारा वर्णित जीवन-प्रुक्तावक्यां का हो खण्दन हो जावेगा। दु,खो से 
छुटकारा प्राप्त हो ही नहीं सक्रेगा। जीव सदा जन्मनमरण के चक्र में 
भठकता ही रहेगा। इस प्रकार से तो सुधार अथवा विकास के लिये कोई 
स्थान नही. रह जाता है। वित्रेक ज्ञान काल्पतिक बन जाता है। शभ्रत, यह्‌ 
निश्चित है कि विनष्ठवृत्तियों के छिद्र मे अविलए्ठ वृत्तियों की उत्पत्ति होती है 
तथा वे प्रयने स्वष्ठण में हो स्थित रहतो हैं। श्रक्‍्लिष्ट वृत्तियाँ सतृशास्त्रो, 


द्द योग-मनोविज्ञान 


गुरुजनो तथा महान्‌ पुरुषों के उपदेश के अनुसार श्रम्यास तया वेराग्य से उत्तन्न 
होती है। 


सामानन्‍्यत, इन दोनी ही वृत्तियों का प्रवाह व्युताधिक छप में सदा ही चलता 
रहता है। इनके प्रवाह का न्युनाधिक होना अभ्यास तथा वेराग्य के न्यूनाधिवय 
पर श्राधारित है। अभ्यास तथा वेराग्य की कमी से बिल वृत्तियों के प्रवाह 
मे वृद्धि तथा श्रक्लिप्ठ वृत्तियों के प्रवाह में च्युनता आ जाती है। ज्यो-ज्यो 
ग्रभ्यास तथा वेराग्य बढता जाता है त्यो-त्यो भक्लिष्ठ वत्तियों का प्रवाह क्लिप 
वृत्तियों के प्रवाह की श्रपेक्षा बढंता जाता है तथा उसी अनुपात से विलष्ठ 
वृत्तियो का प्रवाह घटता जाता है। वृत्तियों द्वारा उन बृत्तियों के सहश सस्कार 
उत्पन्न होते है। क्विष्ट वृत्तियों के द्वारा उन क्षिष्ठ बृत्तियों के सहश हो क्लिप 
सस्‍्कार उत्पन्न होते है तथा अक्ञिष्ठ वृत्तियों के द्वारा उन अक्षिष्ठ वृत्तियों के सहश 
ही भ्रक्षिष्ठ सस्कारो की उत्पत्ति होतों है। ये ससकार भी अपने समान ब्रृत्तियो 
को पेदा करते है अर्थाव्‌ क्लिप्ठ वृत्तियों के संस्कार क्षिष्टवृत्तियों को तथा ग्रक्निह 
बुत्तियो के सस्कार अक्लिउ वृत्तियों को उत्पन्न करते है। इसी प्रकार से वृत्तियो 
के द्वारा संस्कारी की तथा सस्कारो के द्वारा इत्तियो की उत्पत्ति का चक्र चलता 
रहता है। यह चक्र निरन्तर जारी रहता है। जेसा कि ऊपर कहा जा 
घुका है, श्रभ्यास तथा वेराग्य से भ्रक्षिप्ठ वृत्तियों का प्रवाह बढ़ता है। जब 
निरन्तर अत्यधिक काल तक अभ्यास तथा वराग्य हृढ हो जाता है, तब एक 
समय ऐसा आता है कि श्रक्षिष्ठ वृत्तियों के प्रवाह के द्वारा कष्ट वृत्तियों का 
नाश हो जाता है। जब निरन्तर शभ्रक्षिप्ट वृत्तियों द्वारा भ्रक्तिष्ट सतकार तथा 
प्रक्िप्ट मस्कारो द्वारा अक्विप्ठ ब्त्तियों का चक्र चलता रहता है तो फ़िंट वृत्तियो 
का स्वत, निरोध हो जाता है किन्तु अक्किष्ठ वृत्तियों के छिद्र में तो 
क्विप्ठ वृत्तियों के सस्कार वत्तंमान रहते ही है। यह वृत्ति-सस्कार-चक्र श्रन्तिम 
निर्बीज समाधि तक चलता रहता है। भमिर्बीज-समाधि से ही उनकी समाप्ति 
होती है। क्िह वृत्तियों के सर्वधा दव जाने पर भी अक्षिप्ट-बृत्तियों के सस्कारो 
का चक्र जारी रहता है। किन्तु भक्षिए्ट वृत्तियाँ भी वृत्तियाँ है अत, श्रावश्यक होने 
के कारण इनका भी निरोध पर-वैराग्य के द्वारा किया जाता है । समस्त वृत्तियों के 
मिरोध की अवस्था अ्रसम्पज्ञात समाधि कहलाती है। मिर्बीज-समाधि प्राप्त करने के 
लिये झक्लिष्ठ वृत्तियो का निरोध भी परम आवश्यक है क्योकि मिर्बीजे समाधि तक 
ही यह चक्र चल सकता है उसके बाद नहीं । विवेक स्याति के हारा क्लिए वृत्तियो 
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का मिरोध होता है किन्तु विवेक छपाति भी चित्त को वृत्ति है, भले ही वह 
अविलए इत्ति है। अत उन विवेक ख्यातिरूप अविलष्ठट वृत्तियों का भी निरोध श्रति' 
आ्रावश्यक है। इन विवेक झयाति नामक श्रविलह्ट वृत्तियों का निरोध पर- 
वैराग्य के द्वारा होता है, जिसको निरोध किये बिना निर्बोज समाधि अथवा 
श्रसम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त नही होती । इसी अवस्था में यह वृत्ति-सस्कार चक्र 
वाला परम चित्त, कर्तव्य से मुक्त होकर अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। 
जोवन्मुक्तावस्था में चित्त भ्रयते स्वरूप में स्थित रहता है तथा विदेह मुक्तावस्था 
में चित्त अपने कारण प्रकृति में लोन हो जाता है अर्थात्‌ प्रलय श्रवस्था प्राप्त 
करता है। योग का परम लक्ष्य यह लीनावस्था वा प्रलय अवस्था ही है । 


अध्याय ७ 
शा ( ४७४४४ ६705]0९020 ) 


पौर्षेयबबोध, अनधिगत, श्रबाधित, श्रर्यविषयक ज्ञान को प्रमा कहते है। 
भ्रम और स्मृति प्रमा ज्ञान नही है। भ्रम अश्रनधिगत ( नवीन ज्ञान ) होते हुए 
भी अबाधित नही है, क्योकि उसका श्रत्य प्रवल अनुभव के द्वारा वा यथा4-ज्ञान 
के द्वारा बाध हो जाता है। जैसे रस्सी में रापँ वा ज्ञान अ्नधिगत है फिस्तु 
रस्सी के ज्ञान से वह बाषित हो जाता है। इसलिये भ्रम प्रमा ज्ञान नही है । 
इसी प्रकार स्मृति ज्ञान अबाधित न होते हुये भी श्रनविगत नहीं है अर्थात्‌ 
अ्धिगत है यानी पुर्वे मे उसकी किसो प्रमाण के द्वारा जानहारी हो चुकी हे । 
इसलिये पौरुषैयबोध श्रतधिगत, अ्रबाधित, श्रयत्रिययक ज्ञान ( अर्थ को प्रिषय 
करनेवाला ज्ञान ) ही “प्रमा हे। यह जान पुरुष को होता हे। यह पुरुष 
निष्ठ ज्ञान है। जिसकी पूव॑ मे किसी प्रमाण द्वारा जानकारी न हुई हो तथा जो 
किसी के द्वारा बाधित न हो, ऐसा अर्थ को निषय करनेताला पुष्पनिष्ठ ज्ञान 
प्रमा कहा जाता है। यह यथार्थ था सत्य ज्ञान का ही परयायवाची है। 
ज्ञानेच्दियो, लिगज्ञान तथा भ्राप्तवाक्य-प्रवण आरा उतन्न जो पित्तवृत्ति स प्रमाण 
के द्वारा प्राप्त ज्ञान है उते प्रमा कहते है। ये चित्त वृत्तिया पीरुपेयव बोब प्रमा 
का करण होने से प्रमाण कोठि मे आती है। साख्यन्योग में चित्त का चक्षु 
आदि ज्ञानेन्द्रियों के श्राधार पर विपयाकार हो जाना तथा विषय के स्वरूप का 
यथार्थ एप से ज्ञान हो जाता ही प्रमा ज्ञान कहताता है। दन्द्रियों द्वारा विषया- 
कार चित्त वृत्ति तथा उसके बाद चित्तवृत्ति के आधार पर होनेतराला पौरपेय बोध 
दोनो ही प्रमा कहें जाते है। जिस प्रकार कुएँ से निकला हुआ जन नाली के 
द्वारा खेत की क्‍्यारियों मे जाकर उन्हीं क्यारियो के आकारबाला हो जाना है, 
अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियों भे चतुष्फोणाकार, त्रिकोणाकार में त्रिकोणाकार 
हो जाता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त भ्री विषयाकार हो जाता है। इसका 
प्रभिप्राय यह हुआ कि चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देश में पहुँचकर विषयाकार - 
हो जाता है। इसी चित्त के विषयाकार हो जाने को चितवृत्ति-ज्ञान आदि 
शुब्दो से व्यवहुत करते है। यह प्रमा-प्रमाण दोनों है। जिस भत में. चित्त- 
वृत्ति प्रमा है, उस मत में इच्ध्रियाँ प्रमाण मानी गई है, तथा जिस मत में 
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बित्तवृत्ति प्रमाण है, उस मत में पौरुषेय बोध ही भ्रमा है। पौरुषेव बोधरूप 
प्रमा ही मुख्य प्रमा कहलाती है। योग-दर्शान के सातवें सूत्र के व्यासभाष्य से 
यह स्पष्ठ हो जाता है :-- 


“फनमविशिष्ट पौस्षेयश्वित्तवृत्तिबोध ”' पौरुषेय > पुरुष को होनेवाला । 
बोध ८“ बोध ( ज्ञान )। अविशिष्ट -“सामत्य रूप से। फलम्‌ + फल (प्रमा) 
है। तथा चित्तवृत्ति > अन्त करण की विषयों के श्राकार को धारण करने वाली 
वृत्ति, बोध -वह वृत्ति स्वरूप बोध वह सामान्यकृप से फल है। 
अर्थात्‌ पौरतेय जो बोब है वह भी सामान्यरूप से फल (प्रमा ) माना गया हैं 
और चित्तवृत्ति छप जो बोध है वह भी सामान्यहूप से फल मात्रा गया है। इस 
प्रकार पौरुषेबबोध तथा चित्तवृत्ति रूप जो बोध है ये दोनो ही फल है। 


इन दोनों की प्रमा स्वरूपता का कथन टीका में भी स्पष्ट रूप से कर विंया 
है कि +- 
(१) “ चैतस्यप्रतिबिभ्वविशिष्बुुद्धिवृत्ति 
“युरुषनिष्ठ चेतत्य के प्रतिबिम्ब से विशिष्ट बुद्धि वृत्तिहप बोध 
( प्रमा ) है । 
(२) “बुद्धिवृत्ती बिम्बित वा चैतन्य बोध इति तदर्थ ॥ 
अथवा बुद्धि वृत्ति में प्रतिबिम्बित जो चैतन्यरूप बोध है वह प्रमा है। 


एवं. च॒ प्रमा बद्विविधा-बुद्धिवत्ति पौस्षेयो बोधब्थ । प्रमाणमपि 
द्विविधम्‌ इन्द्रियादय , बुद्धिवृत्तिश्वेति । यदा पौरुषेयबोधस्थ प्रमात्व॑ तदा बुद्धिवृत्त 
प्रमाणत्वमू । यवा च॒ बुद्धिवते प्रमात्व तदेच्द्रियादीना प्रमाणत्वम्‌ । प्रमारूप 
फल. पुरुपनिष्ठमात्रमुच्यते। पुरुषस्तु प्रमाया साक्षी ने तु प्रमाता। अध 
कदाचिद्‌ बुद्धिवृत्ति , पौरुषेयबोधश्वेत्युभयमपि प्रमा, तदा क्मेण इच्द्रियतत्सन्रिकर्षा , 
बुद्धिवृत्तिश्वेत्युभयमपि प्रमाणमिति । 


अर्थ -इस प्रकार से प्रमा ज्ञान दो प्रकार का माना गया है। एक त्तो 
बिषयाकाराकारित बुद्धि की वृत्ति तथा दूसरा उस बुद्धि की वृत्ति के आधार पर 
श्रग्मिम क्षण में पुरुष को होने वाया बोध !। जब प्रमा ज्ञान दो प्रकार की होत। 
है, तब फिर उस प्रमा ज्ञान का कारणीभूत प्रमाण भी दी प्रकार का है। (१) 
इन्द्रियां, (२) बुद्धित्ति। जिस पक्ष में पौरषेष बोध को प्रमा माना गया है, 
उस पक्ष मे बुद्धि की वृत्ति प्रमाण है, श्रौर जिस पक्ष में बुद्धिवृत्ति प्रमा हैं उस 
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पक्ष मे इन्द्रियां प्रमाण है, और वह प्रमाहप फत एकमात्र पुरुपनिष्ठ है। पुरुष 
प्रमा ज्ञान का साक्षों है वह प्रमाता नही है। जिस सिद्धान्त में बुद्धिवृत्ति तथा 
पौर्षेपबोध इन दोनो को प्रमा माना गया है, उस सिद्धान्त में भी क्रम से इन्द्रिय 
तथा इन्द्रिय सन्निकर्प श्रौर बुद्धिवृत्ति इन तीनो को प्रमाण जानना चाहिये । 

ईश्व रकृष्ण ने भी कहा है, असदिग्व, श्रविपरीत, भ्रवनधिगतविपया चित्तयृत्ति , 
बोधश्व पौरुषेय, फल प्रमा, तत्साधन प्रमाणम्‌ ।”' 

व्याख्या--भसदिग्ध नू संशय रहित ज्ञान । अविपरीतज्ञान 5- मिथ्याज्ञान से 
शुन्य। अनधिगतविषया «पूर्व में, ने अनुभव हुये विषय शब्र्थात्‌ अधिगत (जाने हुए) 
विषयवाले स्मृतिरुप ज्ञान से भिन्न। चित्तवृत्ति जो चित्तवृत्ति। च-और। 
पौरुषेय ८ पुरुष को होनेवाला। बोध 5 जो बोध (ज्ञान)। प्रमा भ्रमाज्ञान | 
फलम्‌ ८ फल माना गया है। तत्‌ साथतम्‌ 5 इन दोनो प्रकार की प्रमारूप 
फल का साधन । प्रमाणम्‌ > प्रमाण है। 

वृक्ष को देखकर उसमें होने वाला यह वृक्ष है! वा पुरुष है इंस प्रकार के 
सशयात्मक ज्ञान से शुन्य, पडी हुई रस्सी को देखकर 'यह सपप है', इस प्रकार से 
होने वाले विपरीत ज्ञान से शुन्य, एवं पूर्व के अनुभूत विषय को प्रकाशित करने 
वाज़ी स्पृतिख्पा चित्तवृत्ति से शुन्‍्य चित्तवृत्ति ही प्रमा है। उसके पश्चात्‌ उस 
चित्तवृत्ति के सहारे पुरुष को होने वाले बोध को भी प्रमा ज्ञान माना गया हे। 
इन दोनो, बुद्धिवृत्तिकृप ज्ञान और पौसुषेव बोधात्मक ज्ञात के साधन कारण 
को प्रमाण कहते है।इस प्रकार से साख्ययोग ने सशय, विपर्यय, विकल्प, 
स्मृतिरुषा चित्तवृत्ति से भिन्न जो चित्तब्रत्ति है, उसे प्रमा मांवा है। किन्तु यदि 
सशयखरूप, विपर्ययरूप, विवल्परूप तथा स्मृतिरप को प्रमा मान लिया जाय तो 
कया हानि है ? इसके उत्तर में सर्वप्रथम तो यह बात है कि किसी भी दर्शन 
में शास्त्रकारों ने संशय, विगर्यय, विकल्प तथा स्परुति ज्ञान की प्रमा नहीं माता 
है। दूसरी बात यह है कि शअभ्रगर इन्हें प्रमा मान लिया जायगा तो इनके 
कारणो को भी तीन प्रमाणों के अतिरिक्त प्रमाण मानना पड जायगा।. अर्थात 
“अय॑ स्थाणु, पुरुषों वा” यह स्थाणु ( हूंठा उक्ष ) है अथवा पुरुष, इस संशय ज्ञान 
का कारण स्थाण॒ु-पुरुष साधारण समान धर्म उच्चेस्तरत्व को माना है। 
उच्चेस्तरत्वरूप साधारण धर्म को भी प्रमाण मानता पड जावेगा। इसी प्रकार 
स्पृतिछृप ज्ञान के कारण संस्कार को भी प्रमाण स्वीकार करना होगा, एव 
विपर्ययरूप ( मिथ्या ज्ञान ) के कारण दोष की भी प्रमाण स्पीकार करता पड़ेगा। 
लेकिन इन सत्र ज्ञानों के कारणी को प्रमाण स्वीकार करता सर्वथा साख्य-योग 
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सिद्धान्त के तथा अन्य सिद्धान्तो के विरद्ध है क्योकि साख्य-योग तीन ही प्रमाण 
मानते हैं भौर दो प्रमा मानते है .--( १ ) गौण-प्रमा, ( २) सुख्य-प्रमा । 
चित्तवृत्ति गोण प्रमा है भौर पौरुषेयबरोध मुरूय प्रमा है। यह भ्रनधिगत 
( स्मृति भिन्न), अ्वाधित (रस्सी में सप को तरह जो नाशवाब न हो), अ्र्थविषयक, 
पौरुषेयबोध प्रमा है, जो इस्द्रिय, लिगज्ञान तथा आप्त-वाक्य श्रवण से उत्पन्न चित्त- 
बृत्तिहप प्रमाणजन्य है। चित्तवृत्ति प्रमाण है, क्योकि यह उक्त पौरुषेयबोधरूप 
प्रभा का करण है। 

हृन्द्रिय वा इन्द्रिय सन्निकर्ष द्वात जहां चित्त-वृत्ति उत्तन्न होती है वहा प्रत्यक्ष 
प्रमाण, लिंग ज्ञान द्वारा जहां बुद्धि-वृत्ति पैदा होती है वहां अनुमान प्रमाण , 
तथा पदज्ञान से जहाँ बुद्धि-वृत्ति उत्पन्न होती है, वहा शब्द प्रमाण माना जाता 
है और इन तीनो से होनेवाला ज्ञान ही प्रमा है जो क्रमश प्रत्यक्ष प्रमा, 
अनुमितिप्रमा तथा शाब्दीप्रमा कहा जाता है। साख्ययोग मे ज्ञान प्रक्रिया मे 
६ पदार्थ माने गये है--१--प्रमाण, २--प्रमा-प्रमाण, ३--प्रमा, ४--प्रमेय, 
५---प्रमाता, तथा ६--साक्षी । 

बिना चैतन्य के बुद्धि मे प्रतिबिम्बित हुए, ज्ञान सम्भव नही है। बुद्धि तो 
जड है उसमे बिना चैतन्य के प्रकाश के उसकी वृत्ति श्र्थात्‌ बुद्धि वृत्ति प्रकाशित 
नहीं हो सकती । चैतन्य केवल पुरुष का ही धर्म होते हुये भी वह स्वत विषयों 
का ज्ञान प्राप्त नही कर सकता क्योकि ऐसा होने से श्रात्मा के सर्वव्यापी होने के 
कारण हमेशा ही हर विषय का ज्ञान होता रहेगा जो कि नहीं होता है। उसे 
( पुरुष को ) तो बुद्धि मन इन्द्रियों के ढवारा ही विषयों का ज्ञान होता है। 
इन्द्रिया वा इन्द्रिय-सल्रिकर्ष ही एकमात्र प्रमाण की कोटि में आता है क्योकि वे 
बुद्धि वृत्तिहप प्रमा का करण हैं। यथार्थ ज्ञान (प्रमा) के साधन ( करण ) को 
प्रमाण कहते हैं। “यह घट है” इत्यादि बुद्धि-वृत्ति प्रमा प्रमाण कही जाती है, 
क्योकि पौरुषेय बोध प्रमा का यह ( बुद्धि-वृत्ति | करण है। अर्थात्‌ एक झूप से 
यह प्रमा है, किन्तु जहाँ पौरषेय बोधरूप ज्ञान प्रमा है वहा यह ( बुद्धि-बुत्ति ) 
प्रमाण है। पौरुषेय बोष फलरूप होने से किसी का कारण नहीं है इसलिए यह 
केवल प्रमा हो कहा जाता है। यथार्थ बोध को प्रमा और अयथार्थ बोध को श्रप्रमा 
कहते हैं। प्रमा का आश्रय होने से बुद्धि प्रतिबिम्बित चेततात्मा ( चिति-शक्ति ) 
प्रमाता कहा जाता है। बुद्धि-बृत्ति उपहित शुद्ध चेतन साक्षी कहा जाता है। प्रमाण 
प्र्थातु बुद्धि-वृत्ति के द्वारा पुरुष को जिस विषय का ज्ञाव होता है, वह प्रमेय 
कहताता है। 


अध्याय ८ 
प्रमाण विचार 


प्रमाण, विपयंय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति पात्रों वृत्तियों में सर्वप्रथम 
प्रमाणवृत्ति का वर्णन करना ही उचित होगा। यथा थे ज्ञान ( प्रमा ) को 
ग्रदाव करते वाले को प्रमाण कहते है। “ प्रमीयतेड्नेन तत्प्रमाणम्‌” श्रर्थातृ 
जिसके द्वारा प्रमा ज्ञान प्राप्त हो, उसे प्रमाण कहते हू। योग के अनुसार, 
प्रमाण तीन प्रकार के होते हैँ जैसा कि नीचे लिखे सूत्र से व्यक्त होता है । 


'प्रत्यक्षानुमानागमा, प्रमाणानि! ( समाधिषाद ७ ) 


साख्य-योग ने केवल प्रत्यक्ष, अनुमान भौर शब्द तीन ही प्रमाण माने हें । 
जहा बुद्धि पृत्ति को इन्द्रिया उत्पन्न करती है, वहा प्रत्यक्ष प्रमाण हीता है, 
जहा बुद्धि वृत्ति जिग द्वारा उसन्न होती है, वहाँ भनुमान प्रमाण होता है तथा 
जहा बुद्धि वृत्ति को उत्पन्न करनेबाला पदज्ञाव होता है, वहा शब्द प्रमाण माना 
जाता है। इन तीनो प्रमाणों से प्राप्त ज्ञान ही प्रमा ज्ञान है। प्रमाण केवल 
तीन ही है। भ्रन्य दांशनिको के द्वारा माने गये इससे अधिक प्रमाणी का योग 
ने तीन प्रमाणो में ही अन्तर्भाव कर दिया है। सबेप्रवम प्रत्यक्ष प्रमाण का 
ही निहूपण शास्त्र मे किया गया है। यह प्रमाण घुख्य प्रमाण है जिपे सब 
दार्शनिको ने मान्यता दो है। श्रतुमान प्रमाण का ज्ञान पुर्व प्रत्यक्ष ज्ञान के 
आधा: पर ही होता है। जिस गशकार से अनुमान प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
के ऊपर आधारित है ठोक ऐसे हो शब्द प्रमाण प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनों के 
ऊपर भ्राधारित है। अनुमान प्रमाण को भी चार्याक दर्शन के श्रतिरिक्त 
प्रव्य सब दर्शनों ने माना है किन्तु शब्द प्रमाण को इतना महत्व प्राप्त नहीं 
है। इसी कारण सर्वप्रथम प्रत्कक्ष का निरुषण, तब झनुमान का, तथा उसके 
बाद शब्द प्रमाण का निरूपण किया गया है। 


अत्यक्ष अम्ाण 


“इन्द्रियप्रशालिकया चित्तस्य बाह्मवस्तुपरागात्तद्वियया सामान्यविशेषा- 
त्मतोड्थ॑स्य विशेषावधारणप्रधाना वृत्ति' प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌ ।/ ( समाधिपाद के ७र्वे 
सुत्र पर व्यास भाष्य ) 
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कर्थ--चित्त का इन्द्रियों हारा बाह्य विषयो से सम्बन्ध होने पर सामान्य 
और विद्येष रूप विषय पदार्थ के विशेष भ्रश को प्रधान रूप से अवधारण करने 
वाली वृत्ति की प्रत्यक्ष प्रमाण कहते है। 


साख्यकारिका की पचम कारिका में “प्रतिविषयाध्यवसायों हृष्टम/ से 
प्रत्यक्ष प्रमाण के लक्षण का श्री ईश्वरकृष्ण ने निहपण किया है।“ इच्द्रिय 
विषय सन्निक्र्ष के आधार पर उत्पन्न श्रन्त करण की वृत्तिस्वकूप अध्यवसाय को 
प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं। इस बृत्तिरृप अध्यवसायात्मक प्रत्यक्ष प्रमाण का 
फन ( प्रत्यक्ष प्रमा ) अनुव्यवसाय रूप माना है, जिसे पौरुषेष बोध कहते हैं । 
वृत्तिझप अध्यवसाय, व्यवसायात्मक ज्ञान है। शअनुव्पवसाय ( अनु+व्यवसाय ) 
का भ्रथ॑ बाद में होनेवाला ज्ञान है। व्यवसायात्मक ज्ञाव अनुव्यवसायोत्मक 
ज्ञान का कारण होता है। साख्ययोग में श्रनुव्यवसाय रूप प्रत्यक्ष प्रमा 
पौरुषेध बोष का कारण, वृत्तिझ़प व्ययसाय ज्ञान को बताया है। जिस पक्ष में 
बृत्तिरप व्यवसाय ज्ञान प्रमाण है, उस पक्ष में पौरुषेय बोध प्रमा है भौर 
जिस पक्ष में वृत्तिरप व्यवसाय प्रमा है, उस पक्ष में इन्द्रियाँ और इन्द्रिय 
सन्निकर्ष प्रमाण हैं। चक्षु इन्द्रिय के आधार पर हुआ वृत्तिशु्प ज्ञात चाक्षुष 
पृत्ति रूप ज्ञान कहलायेगा श्रीर यदि त्वचा श्रादि इन्द्रियों के श्राधार पर होगा 
तो स्पर्शनवृत्ति ज्ञान कहलायेगा इसके अनन्तर होनेवाला अनुव्यवसायरूप पौरुषेय 
बोध चक्षु इन्द्रिय के द्वारा होगा तो वह भी चाक्षुष पौरुषेध बोध कहलायेगा। 
इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों से होनेवाले बोध को भी जानना चाहिये । 


इन्द्रिया तथा विषयों को अपने-अपने स्थान पर स्थित रहते हुए भी इनका 
सन्निकर्ष ही केसे हुआ ? कुछ इन्द्रिया प्राप्यकारी तथा कुछ अप्राप्यकारी 
होती है। प्राप्यकारी इन्द्रिया उन्हे कहा जाता है जो विषय देश मे जाकर 
विषय को ग्रहण करती है । अश्रप्राप्यकारी इन्द्रिया अपने प्रदेश में आये 
हुपे विषय को हो ग्रहण करती हे। चक्षु इन्द्रिय की तो प्रायः सभी दाश॑- 
तिको ने प्राप्पकारों माया है। प्रश्न उठता है कि अगर कोई भी कही ग्रमन 
करता है तो पुव॑स्थान विशेष से सम्बन्ध बिच्छेर हो जाता है। इस प्रकार से 
चक्षु के गभन मे तो अच्यत्व हो जाना चाहिये, सो क्यो नहीं होता है ? 
चक्षु को प्राय सभी दाशंनिकों ने तेजसू माना है। जैसे विद्युत्‌ रश्मियां अथवा 
प्रकाश, विषय देश में जाने पर भी श्रपने स्थान से पूर्ण रूप से सम्बन्धित रहता 
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* विशद विवेचन के लिये हमारा साख्यकारिका नामक ग्रन्थ देखे । 





हि: पर क-बंदगकरपकदक 8३कार.2ा० पकने, 
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है इसी प्रकार नालिका रूप मे चक्षु के, विषय देश में जाते पर भो, स्वस्थान से 
सम्बन्ध विच्छेद नहीं होता है। जिससे कि श्रन्धत्व आदि धर्मों का प्रसग न हो 
पाये। उसी चश्षु इन्द्रिय नाली के द्वारा चित्त विषय से श्रेम होने के कारण उस 
विषय देश में अविलम्ब पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। इस 
प्रकार ते चित्त का विषयाकार हो जाना ही प्रत्यक्ष प्रमा ज्ञान का उलत्न्न होना 
कहा जाता है। उस चित्त में पुरुष के प्रतिबिम्बित होने से चित्त भी स्वय 
प्रकाशित होकर भ्रन्य सबको प्रकाशित करने लगता है। इस समय प्रतिविम्बित 
पुरुष को होनेवाला बोध श्र्थात्‌ पीरुषेय बोध ही प्रमा ज्ञान कहा जाता है। 

इन्द्रिय विषय के साथ सम्बन्ध, सयोग सन्निकर्प, सयुक्ततादात्म्य सन्निकृषं, 
समुक्ततादात्म्यतादात्य सन्निकर्ष, तादात्म्य सन्निकषं, और तादात््य तादात्य- 
सबल्निकर्ष होते है । 

संयोग सन्निकप 

साख्य योग के अनुसार इन्द्रियों का जब विपय के साथ सक्निकर्प होता 
है तो उस समय यदि रूपवाले पदार्थ घट पठ आदि सामने होते हू तो उनके 
साथ सयोग सन्निकर्ष होता है क्‍योंकि दो द्वव्यों का श्रापस मे सयोग सम्बन्ध 
सब्निकषं ही होता है, जिसे कि सभी दार्शनिकों ने माना हे । 


संयुक्त तादात्म्य सन्निकपे 


घट, पट गादि विषयों में रहनेवाले रूपादि विषय के साथ सुक्त तादातय 
सम्बन्ध होता है। चक्षुसयुक्त तादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा रूप का प्रत्यक्ष 
होता है क्योकि चक्षु इन्द्रिय से संयुक्त सयोगवागा घट होता हे, जिसका अपने रूप 
के साथ तादात्प है। तादाक्य कारण-फार्य की अभेदता की वजह से होता है। 
घट कारण और रूप काये होने से धट का रूप के साथ तादात्य सम्बन्ध हुआ । 
युख-दु,ख आदि का प्रत्यक्ष भी समुक्ततादातूय सन्निकर्ष से होता है। मन से समुक्त 
बुद्धि हुई और बुद्धि का तादात्म्य सुख-दु ख आदि के साथ है। इसी प्रकार रस 
और गन्ध का प्रत्यक्ष भी सयुक्त तादाकय सन्निकर्ष से होता है । 


संयुक्ततादात्म्यवादात्म्यसन्निकप 
इसी प्रकार घटगत रूप के अन्दर रहतेवाले रूपत्व के प्रत्यक्ष होते में पक्षु 
संयुक्ततादात्यतादात्म्य सन्निकर्ष होता है, क्योकि चक्षु इन्द्रिय से संयुक्त हुए घट के 
साथ रुप का तादाक्य हुआ, और उस रूप का तादात्म्य रूपत्व के साथ है, 
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क्योकि रूपत्व रूप का काये होने के नाते रूप से अ्रभिन्न है। साख्य ने रुपत्व 
को जाति स्वीकार करते हुए भी उसे श्रनित्य हो माना है, क्योकि साख्य योग में 
प्रकृति तथा पुरुष ये दो तत्व ही चवित्य है। इनसे अतिरिक्त समस्त पदार्थ 
अनित्य हैं। इसलिये चक्षुसयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा ही साख्य- 
योग मत में रूपत्व का प्रत्यक्ष होता है। इसी प्रकार सुखत्व दु खत्व आदि का 
प्रत्यक्ष सयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष से होता है। मन से समुक्त हुई बुद्धि 
का तादात्म्य सुख-दु ख. आ्रादि के साथ है ओर सुख-दुख का तादात्म्य सुखत्व- 
दु खत्व के साथ है। रसत्व-गन्धत्व आदि का प्रत्यक्ष भी सयुक्ततादात्य तादात्म्य 
सन्निकर्ष से होता है। 
तादात्म्यसन्निकर् 


कर्णन्द्रिय से जिस समय शब्द का प्रत्यक्ष होता है, उस समय कान 
का विशुद्ध तादात्म्य सन्निकर्ष ही शब्द के साथ होता है क्योंकि कर्ण 
(आकाश ) शब्द का कारण है और शब्द कान (आकाश) का कार्य है, 
इसलिये दोनो का तादात्म्य सन्निकर्प हो जाता है । 

तादात्म्यतादात्म्य सन्निक्प 

शब्दत्व का प्रत्यक्ष कर्णन्द्रिय से तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा होता 
है। कान शब्द का उपादान कारण होने के नाते शब्द से अभिन्न है, अत 
शब्द के साथ कर्ण का तादात्म्य है भर शब्द शब्दत्व का कारण होने से शब्द 
का तादात्म्य शब्दत्व के साथ है, अत तावात्म्य तादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा शब्द 
वृत्ति शब्दत्व का प्रत्यक्ष हो जाता है । 


उपमुंक्त सम्बन्धो के होने मात्र से तो ज्ञान नही हो सकता है। उसके लिये 
ज्ञान की प्रक्रि! को जानना अति आवश्यक है। ज्ञान की प्रक्रिया में प्रथम 
तो इम्द्रिय विषय सन्निकर्ष होता है। उसके बाद चित्त, विषय से प्रेम होने से, 
विषयाकार हो जाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि इन्द्रियों द्वारा बाह्य 
विषयो से चित्त सम्बन्धित होकर विषयाकार हो जाता है। अब प्रश्न उठता 
है कि वृद्धि तत्ववा चित्त तो जड़ पदार्थ है, क्योंकि जड प्रकृति का ही 
परिणाम है, तो फिर वह विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान कैसे प्रदान कर सकता 
है। इस ज्ञान की प्रक्रिया को प्रतिबिम्बाद से समझाया गया है, जो 
मतान्तर को लेते हुए दो प्रकार की होती है। एक तो वाचस्पति मिश्र के 
अनुसार तथा दूसरी विज्ञानभिक्षु के अनुसार । 
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वाचस्पति सिश्र के अनुसार - जैसे स्वच्छ दर्पण में प्रकाश 
का प्रतिबिम्ब पड़ने से सभी वस्तुये प्रकाशमान हो जाती है, उसी प्रकार से 
जडा[ध्मक चित्त में सत्व गुण का आधियय होने पर चेतन पुरप का सात्विक चित्त 
में प्रतिबिम्ब पडता है। चेतन पुरुष के प्रतिब्िम्ब पडने से ही चित्त तथा 
उसकी घृत्तिया चेतन की तरह प्रतीत होने लगनी है। जेसे ईश्वरक्ृष्ण 
ने कहा है -- 


“तस्पात्तत्सयोगातु अचेतन चेतनेव लिगम्‌ (सा का २०) 
खर्थ --तस्मात्‌ ८ इसलिये, तत्सयोगातु चेतन पुरुष के संयोग से, 
अवेतनम्‌ -- प्रचेतन जड , लिगम्‌ > बुद्धि जादि, भेतन+- इंव 5 चेतन की तरह 
हो जाते है । 


चेतन की तरह हुआ चित्त अपनी वृत्तियो द्वारा विषयों का प्रकाश करता 
है। उन बिषयो का प्रकाश होना ही उन विपयो का ज्ञान कहनाता है। जैसे 
स्वच्छ दर्पण में पड़े हुये प्रकाश के प्रतिबिम्व से सभी चस्तुये प्रकाशित 
हो जाती हैं, वेसेही चेतन प्रतिविम्बत चित्त भी ज्ञान प्रदान करती हे। 
यहाँ विज्ञानभिक्षु का कथन है कि चित्त में चेतन के प्रत्ब्रिम्बित होते से 
चित्त चेतनसम प्रतीव होने तगता है। उसी प्रकार से पुस्ष में चित्त के 
प्रतिबिस्बित होने से चित्त के सुस, दुख झ्रादि धर्मों का आभास पुरुष में होने 
लगता है, जिससे पुराष अपने को सुखी दुखी आदि समभाने लगता है। 
विज्ञानभिक्षु के भ्रनुसार इस परस्पर प्रतिबिम्बबाद के बिना पुरुष का सुखी जोर 
दुखी होना नहीं समझाया जा सकता है। इस मत को याचप्मतिपरिश्न 
नहीं मानते । ये कहते है कि पुरुष का प्रतिबिम्ब वृद्धि में पड़ता है तथा बुद्धि 
का प्रतिबिम्ब पुरुष में पडता है, यह बात मान्य नहीं है। उम्के (वाचस्पति 
मिश्न के) अनुसार जेसे विम्वस्परय मुख का प्रतिविम्ब दर्पण में पडने से दर्गण के 
मालिन्य झ्रादि दोष प्रतिबिस्ब मे भासने लगते है और विम्ब उस दर्पण के दोषों का 
अभिमानी बन बेठता है, क्योकि विम्ब प्रतिबिम्ब का कारण है शोर प्रतिबिस्ब 
बिम्ब का काये है और साख्य योग मत में कार्य श्रोर कारण का स्वदा 
अभेद है। इसको ईश्वरक्ृष्ण ने साख्य कारिका की नव कारिका में 
“क्रारणभावाच सत्कार्यम्‌” से दिखलाया है। यही नहीं वेदान्ती भी बिम्बे और 
प्रतिबिम्ब में अमेद स्वीकार करते हैं। इससे स्पष्ट है कि बिम्ब तथा प्रतिबिम्ध 
सर्वथा भ्रभिन्न वस्तु है। इस कारणते चेतन पुरुष का प्रतिबिम्ध जब बुद्धि 
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मे पडता है तो बुद्धि के सुख द ख श्रादि धर्म प्रतिबिम्ब में भासने लगते हैं तथा 
उस प्रतिबिम्ब से अभिन्न बिम्य स्त्रह्प पुरुष को बुद्धि के धर्म सुख दुख भादि 
का 'अह सुखी', 'अह दु खो? इस रूप में अ्तुभव होने लगता है। 


विज्ञानभिक्षु के अनुसार दोनो का प्रतित्रिम्त परस्पर एक दुसरे में पडता 
है। जैसे बुद्धि को प्रकाशित करने के लिये पुरुष का प्रतिबिम्ब बुद्धि मे पडता है, 
उसी प्रकार प्रत्येक पुरुष को होते वाले दुख सुख आदि के श्रनुभव सम्पादन के 
लिए घुद्धि का भी प्रतिबिम्ब पुरुष में मानना सर्वेथा आवश्यक है। इन दोनो 
सिद्धान्तो मे हमे लाघव की दृष्टि से वाचस्पति मिश्र का ही सिद्धान्त उचित 
मालूम होता है। क्योंकि बिम्ब और प्रतिबिम्ब में अमेद सर्वत्र ही माना 
जाता है। यह तो कोई नवोन बात नही है, परन्तु विज्ञानभिक्षु जो बुद्धि का 
प्रतिबिम्ब पुरुष में मानते है, यह एक नवीन कल्पना है, जो कि गौरवदो4 से 
युक्त है। दूसरे चेतन का ही प्रतिबिम्ब सत्र देखने मे आता है जैसे दर्पण में। 
इससे यह स्पष्ट है कि विज्ञानभिक्षु का मत उतना उत्तम नहो है । 


ज्ञानेन्द्रिय तथा विषय दोनों ही एक ही कारण से उत्पन्न होने के नाते परस्पर 
आकषंण शक्ति रखते है भर्थात्‌ ग्रहणरूप इन्द्रियां ( नाक, जीभ, चक्षु, त्वचा, कर्ण ) 
तथा ग्राह्मरूप विषयों ( गध, रस, रूप, स्पर्श) शब्र ) में क्रम से एक दूसरे को 
आकर्षित करने की शक्ति होती है। जब चक्षु इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होता है 
तो चित्त का उस विषय से प्रेम होने से वह चक्षु इच्द्रिय नाली के द्वारा विषय तक 
पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। चित्त के इस विषयाकार होने वाले परिणाम 
को प्रत्यक्ष प्रमाण वृत्ति कहते हैं। “मैं विषय को जाननेंवाला हूँ?, इस प्रकार 
का पुरुषनिष्ठ ज्ञान वा पौरुषेपबोब प्रत्यक्ष प्रमाण है। चित्त में प्रतिबिम्बित 
चेतनात्मा को प्रमाता कहते है । 


पुर्वोक्त सन्निकर्षो के भ्राधार पर होनेवाले प्रत्यक्ष दो प्रकार के माने गये है। 
(१) निविकल्पक और (२) सविकल्पक । सविकत्प प्रत्यक्ष का विशुद्ध विवेचन 
ऊपर किया जा घुका है। मिविकल्पक प्रत्यक्ष सवेदनामात्र है। इसे न तो 
हम प्रमा ज्ञान ही कह सकते है और न मिथ्या ज्ञान ही। यह केवल एक मात्र 
ज्ञान ही है। जिस प्रकार गूँगा व्यक्ति अपने ज्ञान को प्रगंठ नहीं कर सकता, 
उसी प्रकार से निविकल्पक ज्ञान भी शब्दों के माध्यम से प्रकट नहीं किया जा 
सकता है। इसमें केवल विषय की प्रतीतिमात्र ही होती है। कल्पनाणुन्य 
ज्ञान ही निविकल्पक ज्ञान है। सविकल्पक प्रत्यक्ष वह है, जिसमे कि इन्द्रियो के 
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द्वारा लगाये गये विषयो का मन विश्लेषण करता है। उसका रूप निर्वारित 
करता है। उसके विशेषण, उसकी विशेष क्रिया को बतलाता है और वह उद्देश्य, 
विधेययुक्त वाक्य द्वारा प्रकट किया जाता है, जैसे यह जटाशेकर पुस्तक लिये 
खडा है। 


इन्द्रिया, तन्मात्राये तथा अहकार, सूक्ष्म पदार्व होने से प्रत्यक्ष योग्य नही है। 
बाह्य इन्द्रियों में तो इनका प्रत्मक्ष हो ही नहीं सकता, झपिनु श्रन्त करण के 
झन्दर वत्तमान बुद्धि की वृत्ति से ही उनका गहण होता है, श्रथतवा उनका उनके 
अपने अपने कार्यंूप हेतु के द्वारा अनुमान होता है, इसलिए अनुमान गम्य भी उन्हें 
कहा जा सकता है, श्रथवा यह कहिए कि उनका प्रत्यक्ष तो एक मात्र योगज 
अलौकिक सन्निकर्ष के श्राधार पर योगी लोगो की हो हो पाता है। हमारे लिये 
वे केवल अनुमेय है । 

साख्य-योग ने ज्ञानलक्षण और योगज दो प्रकार के ही ग्रलौकिक सन्निकर्ष 
माने हैं। सामान्य लक्षण सन्निकर्प को नहीं माना हे। उसलिये भिन्नकालीन 
तथा देशान्तरीण पदार्थों का ग्रहण साझ्य मत में इन्ही दो भ्रलौकिक सन्निकर्षों के 
आधार पर होता है, जिनमे ज्ञानलक्षण सन्निकर्ष के आवार पर तो हम लोगो 
को भिन्न कालीन एवं देशान्तर स्थित पदार्वो का प्रत्यक्ष होता है; तथा योगज 
सन्निकर्ष से योगी एबं ऊध्वंस्नोता लोगों को ही अतीन, अनागतकालीन तथा 
भिन्न कालीन और देशान्तरीण पदार्थों तथा अतोच्धिय विपयी का ज्ञान होता हे, 
इतर लोगो को नहीं | 


अनुमान प्रमाण 


अनुमान का शाब्दिक श्रर्थ हुआ पीछे होनेवाला ज्ञान अर्थात्‌ एक बात जानने 
के उपरान्त दूसरी बात का ज्ञान ही अनुमान हुआं। जिसके बल पर आप अ्रतुमान 
बरते है, उसे “हेतु ' वा “लिंग” वा “साधन” कहते है। जिसका ज्ञान प्राप्त 
करते है उसे साध्य' वा 'लिगी',, कहते हैं। जिस स्थान में लिग द्वारा लिगी का 
ज्ञान होता है, वह पक्ष कहा जाता है। लिंग लिगी के अ्विनाभाव सम्बन्ध 
को व्याप्ति कहते हैँ। लिय व्याप्य होता है लिगी व्यापक होता है। अनुमान 
व्याप्य व्यापक सम्बस्ध पर आधारित है। अर्थात्‌ लिंग लिगी वा साधन साध्य 
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१. निविकत्पक प्रत्यक्ष का पूर्ण निरुपण हमारे सास्यकारिका नामक ग्रत्य में 
देखने का कष्ट करें। 
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के सम्बन्ध से प्राप्त प्रमा ज्ञान को अनुभिति ज्ञान कहते है। व्याप्ति सम्बन्ध के 
ऊपर श्रनुमान झ्राधारित है। लिग लिगी के साथ-साथ रहने को ही ध्याप्ति 
सम्बन्ध कहते है। बिता व्याप्ति सम्बन्ध के अनुमान नहीं किया जा सकता । 
व्याप्ति दो वत्तुओ के नियत साहचर्य को कहते हैं। दो वस्तुश्नो का एक साथ 
नियत रूप से रहना हो व्याप्ति है, किन्तु अगर साहचये होते हुए भी नियत रूप 
पेन हो तो वह व्याप्ति नही कही जा सकती । नियत रूप से सम्बन्ध न होने 
को ही व्यभिचार कहते हैँ। व्याष्ति को अव्यभिचारित सम्बन्ध कहते है । 
मछली का जल के साथ सम्बन्ध, व्यभिचारी सम्बन्ध हुआ, क्योकि वह कभी कभी 
बिना जल के भी रह सकती है किस्तु धूम अग्ति से अलग कभी नहीं रहता। 
इस लिये धुम श्रोर अग्नि में व्याप्ति सम्बन्ध हुआ । भ्रर्थात्‌ ऐसा कोई स्थल नही जहाँ 
धुँश्रा बिना आग के हो। जहां जहां बुआ है, वहाँ वहां भ्रग्नि है। जैसे रसोई मे जहाँ 
जहाँ श्रग्नि नहीं है, वहाँ वहाँ धुआँ भी नही है जैपे तालाब में। धुम अग्नि के 
बिना नहीं रह सकता, इसे ही अबिनाभाव सम्बन्ध कहते है। धुम का अग्नि 
के साथ अविनाभाव सम्बन्ध है, इसे ही व्याप्ति कहते है। धूम व्याप्य श्रौर 
श्रग्नि व्यापक है। अत. लिग लिगी फे साथ-साथ रहने का पूर्व ज्ञान होना 
चाहिये तथा यह उपाधिरहित सम्बन्ध होना चाहिये। जेसे जहां णहां 
धुम है वहाँ-वहाँ अग्नि भी है। यहां पर धुम और अग्नि का साहचर्य सम्बन्ध वा 
अविनाभाव सम्बन्ध है। किन्तु यह कहना कि जहाँ-जहाँ भ्राग है वहा-वहाँ धुआं है, 
उपाधि रहित साहचर्य सम्बन्ध नहीं हुआ क्‍्यों्रि आग बिना घुएँ के भी 
रह सकती है। जब तक गोला ईंघन नहीं होगा तब तक श्रग्नि के साथ धुम 
का सम्बम्ध नहीं होगा । श्रत गीले इंधघन का सयोग उपाधि है। भ्रत जब तक 
उपाधिरहित साहुचर्य सम्बन्ध नही होगा तब तक अनुमान प्रमाण नहीं कहा जा 
सकता तथा उसके श्राधार पर प्रमा ज्ञान की प्राप्ति भी नही हो सकती है। 

धुम श्रप्मि के व्याप्य व्यापक सम्बन्ब के श्राधार १९, जो हमे पूर्व काल में 
रसोई आदि मे हो ज्ुका है, हम पर्वत श्रादि पक्ष में धरम हेतु के द्वारा लिगो 
( साध्य ) अभि का ज्ञान प्राप्त करते हैं। यही लिग-लिगी के व्याप्ति-ज्ञान और 
लिंग की पक्ष-धर्मंता पर भ्राधारित अतुमान प्रमाण कहलाता है। पक्ष-धर्मंता का 
अर्थ है लिंग वा हेतु का पक्ष मे पाया जाना जैमे पर्वत पर घूम है। यहां 
पर्वत पक्ष में धुम लिग मौजूद है, उस्ती के आधार पर पव॑त पक्ष में साध्य वा 
लिगी श्रभि का अनुमाव किया जाता है। इसोलिए पक्ष घमता का ज्ञान भी 
व्याष्ति ज्ञाव के साथ २ होना चाहिये । 
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अनुमान प्रत्यक्ष पर ही आधारित है। जब तक पूर्व मे प्रत्यक्ष न हुआ हो, 
तब तक श्रनुमान हो ही वही सकता। जैसे घुम और श्रन्नि को रसोई में पुतर॑ मे देखा 
गया है जोर उस प्रत्यक्ष के भ्राबार पर हो हम जहा (प्रभि-युक्त) धूम देखते है, वही 
अमि का अनुमान कर लेते है। इस प्रकार से अगर प्रत्यक्ष दोप युक्त होगा तो 
उस पर श्राधारित अनुमान भी गलत होगा । प्रत्यक्ष के दोप या तो इन्द्रिय के 
होते है या विषय के या मन के, क्योकि इन्द्रिय श्योर विपय सन्निक्ष से 
उत्पन्न अ्म-रहित ज्ञान ही प्रत्यक्ष प्रमाण है अ्र्यथा नही । यहां विषय-दोष, 
इन्द्रिय-दोष तथा मनो-दोप के कारण भ्रान्ति हो राकतो है। 

साख्य योग में अनुमाव तीन प्रकार के माने गये हैं। (१) पृव॑बत्‌, 
(२) शेषवत्‌, (३) सामान्यतोहए । 

(१) पूवेबत्‌ अनलुमान--यह लिए-लिगी के साहचये सम्बन्ध पर आधारित, 
पक्ष में लिग के द्वारा लिगी का ज्ञान प्रदान करता है । जैसे धुम और श्रप्मि के 
साहचर्य सम्बन्ध, वा व्याप्य-व्यापक सम्बन्ध, वा व्याप्यि-सम्बन्ध के जिसको हम 
पुवे मे रसोई आदि में प्रत्यक्ष कर चुके हे, आधार पर, जब हमे उस अ्मिवाले 
धुम का कहो पर्वतादि पर प्रत्यक्ष होता है तो हम उसी पक्ष मे अभि का अनुमान 
कर लेते है। (साध्य सदेत्र हेतु का व्यापक होता है और हेतु सदैव 
साध्य का व्याप्य ) । 

पुवेबत्‌ श्रनुभान को दूसरे प्रकार से भी समकाया जा सकता है। पूर्ववत्‌ 
का श्र्थ है पूरे के समान कारयें गे कारण पूर्ष होता है। इसलिये कुछ 
विद्वानों के श्रतुसार कारण मे कार्य का अनुमात करना पूर्ववत्‌ अनुमान कहलाता है, 
जैसे श्राकाश में मेघो को देखकर वृष्टि का भ्रनुमान कर लेसा । 

(२) शेपबत्‌--इस अनुमान के द्वारा जहाँ जिस वस्तु की सम्भावना हो 
सकती है, उन सब स्थलों पर निषेध हो जाने पर छाॉँट्ते-छाँटले बचे हुये स्थल पर 
ही उसका होना सिद्ध हो जाता है। जैमे हमे एक स्थाव पर, जहा कुछ व्यक्तियों 
की गोही हो रही है, वहा जाकर एक परिचित व्यक्ति को जानना हे तो उस 
व्यक्ति के लक्षणों के भ्राधार पर॒ हम सब व्यक्तियों को छाटले झाटते श्रन्त में 
एक व्यक्तिविशेष, जो बचता है, उसी पर आ जाते है झोर अनुमान करते है कि 
यही वह व्यक्ति है। 

शेषवत्‌ अ्रनुमान उसको भी कह सकते हैं जिसमे कार्य से कारण का अनुमान 
किया जाय। जैप्े नदी मे श्रत्यधिक मदीले जल को देखकर ऊपर हुई वर्षा का 
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अनुमाव। प्रात,काल उठते पर आंगन के भीगे हुए होते पर रात्रि की वर्षा का 
अनुमान । 


(३) सामान्यतों दृष्ट--जिन विषयो का ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण तथा पु्वेवत्‌ 
अनुमान के द्वारा नहों होता, उन श्रतीन्द्रिय विषयों का ज्ञान सामान्यतोहष्ट 
अनुमान के द्वारा होता है। यह अनुमान वहा होता है, जहा पर इसका विषय 
ऐसा सामान्य पदार्य होता है, जिसका विशिष्टछप पहले न देखा गया हो । इसमें 
लिगर्नलगी के व्याप्ति सम्बन्ध का प्रत्यक्ष नहीं होता, किन्तु उन पदार्थों के साथ 
हेतु की समानता होती है, जिनका साध्य ( लिगी ) के साथ निश्चित तथा नियत 
सम्बन्ध है। जैसे इन्द्रियो का ज्ञान हमे प्रत्यक्ष या पूर्व॑बत्‌ भ्रनुमान के भ्राधार पर 
नही हो सकता है। नेत्र विषयो का प्रत्यक्ष भले ही करें किन्तु नेत्र स्वय नेत्र को 
नहीं देख सकता । उदाहरणार्थ लेखन एक क्रिया है जो लेखनी द्वारा सम्पन्न 
होती है। क्रिया के लिए करण का होना अति आवश्यक है। बिना करण के 
क्रिया हो ही नही सकती । यह एक सामाम्यरूप से प्रत्यक्ष की हुई बात है। इस 
सामान्यरूप से प्रत्यक्ष की हुई बात के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि देखना 
एक क्रिया है, जिसका करण अवश्य होगा, वह करण चक्षु इन्द्रिय है। इसी 
प्रकार से भ्रव्य समान स्थलों पर भी समझना चाहिये । 


इस प्रकार से तीन प्रकार की अनुमान प्रमाण चित्त वृत्ति का वर्णन हुआ । 


शब्द श्रमाण 


जिन विषयो का ज्ञान प्रत्यक्ष तथा अनुमान के द्वारा नही प्राप्त हो सकता 
उनके यथा ज्ञान को प्राप्त करने के लिये हमे शब्द प्रमाण का सहारा छेना 
पडता है । 


“आप्तेन हृष्टोई्नुमितों वार्थ परम स्ववोधसक्रान्तये शब्देतोपदिश्यते । 
शब्दात्तदर्थविषया वृत्ति श्रोतुरागम/  । 

( यो० भा? --१।७ ) 

उपयुक्त योग के सातवें सूत्र के भाष्य में शब्इप्रमाण रूप चित्तवृत्ति का 

लक्षण बताया है। प्रत्यक्ष वा अनुमान से जाने गये विषय को जब आण्तपुरुष 

( विश्वास योग्य पुरुष ) अन्य व्यक्ति को भी उपका ज्ञान प्रदान करने के लिये 

शब्द के ह्वारा उस विषय का उपदेश देता है, तो उस समय श्रोता की उस उपदेश 
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से अर्थात्‌ शब्द से श्र का विषय करने वाली चित्त की बृलि आगम प्रमाण कहो 
जाती है। इसे हो चंयायिक व्यवसायझप शाब्दी-प्रमा कहते है। चित्त का 
विषयाकार हो जाना हो प्रमाण है, चाहे वह प्रत्यक्ष से हो वा अनुमाव से अथवा 
शब्द से। ये चित्तवृत्तियां हो प्रमाण है, और इसमे होनेवाला पौरुषेय बोध 
प्रभा है। शब्द से चित्त का, शब्द-प्र्थ विषयाकार होना ही आगम प्रमाण है। 
किन्तु अविश्वस्त व्यक्ति के शब्दों को प्रमाण नहीं माना जा सकता क्योकि उसका 
कथन प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा मिश्चित नहीं है। केवल वे ही वाक्य 
योग द्वारा प्रामाणिक माने गये है जो ईश्वर वाक्य हे अ्र्यात्‌ उनका मूल वक्ता 
ईश्वर है और जिसके अथे का निश्चय प्रत्यक्ष भौर भ्रनुमान आदि प्रमाणों से हुआ 
है। इसके अतिरिक्त अन्य सब वाक्य अप्रामाणिक है। योग सम्पूर्ण मानव 
दोषो से रहित ईश्वर के वाक्य अप्रमाणिक है। योग, सम्पूर्ण मानवी दोषों 
से रहित ईश्वर के शब्द वेदों को ही शब्द प्रमाण मानता है। वेद से अतिरिक्त 
चार्वाक, बीद्ध, जेन आदि सभी शाखत्रो के वचन अनाप्त होने से शब्द प्रभाण कोटि से 
बाहर है भर्थात्‌ वे ईश्वर वचन न होने से अ्प्रमाणिक है, झिल्‍्तु उपनिषद, गीता, 
मनुस्मृति आदि धर्मशात्न वेदमूलक होने से प्रमाण कोटि में ही आ जाते है। 


योग ने, वेद तथा उनपर श्राश्ित शाक्षो, ऋषि मुनियों के वचनो को ही 
आगम प्रमाण माना है। तत्ववेत्ता पुष्षो को ही श्राप्त पुर्पत कहा जाता है, 
जिनके वचन सम्पूर्ण दोषों से रहित होते है। उन्हीं को लोकिक ह॒ृष्टि से 
प्रमाण माना गया है। उनमे चोखा होने की सम्भावना नहीं है। बोढ, 
जैन, चार्वाक, आदि दार्शनिकों के वचन वेदमू लक ने होने से, पररपर बिरोथी होने 
से, और प्रमाणविरुद्ध होने से प्रामाणिक नहीं माने जा सकते हैं । 

अन्य दार्शनिकों तथा शास्त्रवेत्ताओं ने इन तीन प्रमाणी से अतिरिक्त अन्य 
उपमान, श्र्थापित्ति, अनुतलब्यि आदि प्रमाणों को भी यवाथे ज्ञान के स्पर्तन् 


साधत माना है | 
उपसातन 


नैयायिको ने साझ्य ह्वारा स्वीकृत तीन प्रमाणो के अतिरिक्त चतुर्थ 
प्रमाण उपमान को भी स्वीकार किया है। साख्ययोग के अनुसार इसका 
ग्रन्तर्भाव, साख्याभिमत तीनो प्रमाणों के भ्रन्तात ही होता है। नेग्रायथिकी का 
आशय यह है कि जो तागरिक पुरुष गवय ( नील गाय ) को बिल्कुल नही जातता, 
लेकिन जानना चाहता है शरीर जानने की इच्छा से जंगल मे जाकर किसी 


र्ज 
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जगल मे रहनेवाले पुरुष से उसके विषय में पूछता है, जिसका 'गोसहशो, गवयों 
भवति”” अर्थात्‌ “गौ के समान गवय होता है'' उत्तर प्राप्त होता है। इसके बाद 
बहु बन में पहुँचने पर गवय को देखने पर समानता के कारण मन में सोचता है कि 
यह गवय है। तो इस प्रकार से यहाँ पुव॑कथित वाक्य के स्मरण के आधार 
पर उपमिति रूप ज्ञान होता है। इसी को उपमान प्रमाण के नाम से 
नैयायिक तोग कहते हैं। पहले तो गवय को देखने से जो चाक्षुष प्रत्यक्ष के द्वारा 
ज्ञान होता है, वह तो प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा प्राप्त ज्ञान हुआ। दूसरे साख्य योग 
के भ्रनुसार उपमान, अनुमान के ही अन्तभूृत है, क्योकि गवय स्थल में भी यह 
अनुमान किया जा सकता है, कि 'अ्रय गवय ' पदों वाच्य गौसाहश्यत्वात्‌-यह 
गवय पद से वाच्य है, गोसहश होने से जो गौ सहश होता है, वही गवय पद से 
कहा जाता है।” यहां पर गवय में जो गौ साहश ज्ञान है, वह श्रतुमान रूप 
है, अ्रनुमान नाम व्याप्ति ज्ञान का होता है। वहा पर यह व्याप्ति बन जाती है, 
कि जो गौ के सहश नहीं होता है, वह गवय पद से नहीं कहा जाता है जेसे घटा- 
दि। अत इस केवलव्यतिरेको श्रतुमान में ही उपमान अन्तर्भत है। 
इसके शभ्रतिरिक्त भी ज्ञान हमको अरण्यक से गो सहश गवयों भत्रति” प्राप्त होता 
है, वह तो शब्द प्रभाण ही हुआ । इसलिये उपमान का स्वतत्र प्रमाण होना 
सिद्ध नही होता । 
अर्थापत्ति 

मीमासको ( प्रभाकर सप्रदाय ) और वेदान्ती दाश॑निको ने प्रत्यक्ष अनुमान 
शब्द और उपमान के श्रतिरिक्त भर्थापत्ति को भी एक स्वतंत्र प्रमाण माना है, 
अर्थापत्ति शब्द का अर्थ है श्रथ की श्रापत्ति ( कल्पना )। उदाहरणार्थ फूलचन्द 
दिन में नहीं खाता है, फिर भी मोटा ताजा है। यहां पर रात्रि भोजनरूप श्र्थ 
की श्रार्पत्ति ( कल्पना ) करते हैं-- फूलचन्द निश्चय ही रात्रि मे भोजन करता है। 
कारण कि भोजन के बिना पीनता ( मोटा ताजा होता ) सववंथा श्रसम्भव है । 
साख्य योग का कहना है कि यह श्रर्थापत्ति स्वतन्न प्रमाण नहीं माना जा सकता 
क्योकि यह अनुमान के ही अन्तर्गत आ जाता है अर्थात्‌ यह अनुमान ही है । 
फूल चन्द अवश्य रात्रि मे भोजन करता है क्योंकि दिन में न खाते हुए भी मोटा 
ताजा है, रात्रि में भोजन करनेवाले सबच्चिदानद शुक्ल की भाँति। इस अच्वय 
व्यतिरेकी अ्रनुमान से । भ्रथवा यो कह सकते हैं कि जो व्यक्ति रात्रि मे नही खाता 
वह दिन में भी न खाने पर कैसे मोदा ताज़ा रह सकता है? क्योकि रात और दिन 
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में न खाने वाला कृष्ण जम्माष्ठमी का ब्रतोपवासी पुरुष तो दुर्बंन हो जाता है। यह 
फूलचन्द उस प्रकार के कृष्ण जन्माष्ठमी ब्रतोपवासी पुरुष को तरह दुबंल नही है । 
इसलिये यह दोनों समय भोजन न करनेवाला भी नहीं है, अर्थात्‌ रात्रि को 
अवश्य भोजन करता है। इस केवल व्यत्रिकी श्रनुमान से रात्रि भोजनझूप श्रर्थ, 
जो कि भर्थापत्ति रूप प्रमाण का विषय माना गया था, गतार्थ हो रहा है। 
इसलिये अर्थापत्ति स्वतत्र प्रमाण नहीं माना जा सकता है । 
अनुपलब्धि 

प्रयक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान श्र्थापत्ति प्रमाणो के अतिरिक्त वेदान्तियों 
और भाट्ट मीमासकों ने अनुपलब्धि को भी स्वततर प्रमाण माना (। अनुपलब्धि 
का श्र है-प्रत्यक्ष न होना । वेदान्तियों का कथन है कि किसी भी वस्तु के 
अभाव के ज्ञान के लिये अनुपलाब्ध को स्रतत प्रमाण मानना झावश्यक है। 
साख्य तथा योग दाशंनिकों का कथन है कि यह अनुपलब्धि प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
से भिन्न नही है। श्रर्थात्‌ एक प्रकार का प्रत्यक्ष ही है। क्योकि यदि इस स्थल 
पर घट होता तो वह भी भुतल के समान स्वृतत्र रूप से देखने में आता, परन्तु 
भूतल के समान घट यहां देखने में नहीं आ रहा है। इस प्रकार के तक से 
सहकृत श्रनुपलन्धि युक्त इच्द्रिय रूप प्रत्यक्ष प्रमाण के आवार पर ही अ्रभाव का 
ग्रहण होता है। अत अभाव का ज्ञान जय ऊ्ि प्रत्यक्ष अमाण से ही हो रहा है 
तो इसके लिये अनुपलब्धि को स्वतत्न प्रमाण मासने की कोई प्रावश्यकता नही है। 


यह पर प्रश्न होता है कि इच्ध्रिया तो सम्बद्ध भ्र्थ की हो ग्राहक होती है, 
श्रौर अभाव सर्वथा असम्बद्ध अर्थ है, क्योकि अमाव के साथ इन्द्रियों का यदि 
कोई भी सम्बन्ध हो सके तब अभाव इन्द्रिय से सम्बद्ध हो सकता है। परख्तु 
प्रभाव का इन्द्रिय के साथ जब कि कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता है, तब इस्द्रिया 
अभाव की ग्राहक भी नहीं हो सकती जेसे श्रालोक---प्रकाश किसी भी घट-पट 
आदि वस्तु का ज्ञान उस घठ-पठ श्रादि वस्तु के साथ सम्बन्धित होने पर ही करा 
पाता है अन्यथा नही । जैंसे ल्वचारूप इच्द्रिय अपने प्रत्यक्ष योग्य विपय को प्राप्त 
करके ही उसका ज्ञानात्मक प्रक्राश कर पाती है अन्यथा नहीं । इसी प्रकार चक्षु 
भ्रादि इन्द्रियकप प्रमाण भी अ्रभाव झप अर्थ से सम्बन्धित होने पर ही अभाव- 
रूप विषयात्मक श्रर्थ का प्राहक प्र्थात्‌ प्रकाशकारी हो सकता है प्रत्यथा नही । 


इसका उत्तर यह है कि भाव पदार्थ के लिए ही यहू सम्बद्धा्थ ग्राहकत्व 
का तियम है क्षर्यात्‌ इन्द्रिय भाव स्वकूप पद ते सम्बद्ध होवार ही उसका प्रकाश 


प्रमाण विचार घ्छ 


ज्ञान कर सकती है परन्तु अभाव के लिए यह नियम नहीं है कि अभाव से 
भी सम्बद्ध होकर ही वह उसका प्रकाश करे। अभाव के विषय में तो ऐपा 
नियम है कि इद्रिय, विशेषण विशेष्य-भाव सन्निकृर्ष सम्बन्ध के द्वारा ही अभाव 
का ज्ञान करती है। 


सम्भव 


सम्भव--पौराणिक प्रत्यक्ष, अनुमात, उपमान, शब्द, अर्थापत्ति, भनुपलब्धि 
के अतिरिक्त सम्भव ओर ऐतिह्य को भी स्वतन्त्र प्रमाण मानते हैं। सम्भव को 
नवीन ज्ञान का साधन इस रूप से माना जाता है कि वह किसी पदार्थ का ज्ञात 
पदार्थ के श्रन्तगंत होने के नाते ज्ञान प्राप्त कराता है। जेसे अगर आप चाकू 
को जानते है तो चाकू के फलऊे को भी चाकू का हिस्सा होते के नाते जान 
लेगे। गज का ज्ञान होने पर गिरह का ज्ञान स्वाभाविक रूप से हो जाता है। 
साख्य और योग सम्भव को भी श्रनुमान से अतिरिक्त स्वतन्त्र प्रभाण नहीं 
मानते। उपयुक्त उदाहरण मे इस प्रकार की व्याप्ति हो जाती है कि जो 
चाकू को जानता है वह चाकू के 'फलके' को श्रवश्य ही जानता है, और जो 
गज के ताप को जानता है वह गिरह को श्रवश्य हो जावता है। इस प्रकार 
से इसमे व्याप्ति सम्बन्ध होने के कारण सम्भव अनुमान के ही भ्रन्त्गत आ 
जाता है। श्र्थात्‌ 'सम्भव' अनुमान से श्रतिरिक्त प्रमाण नही है। 

ऐतिहाय 

ऐतिह्ा -ऐतिह्य प्रमाण मे, ज्ञान किसी शज्ञात व्यक्ति के वचनो के ऊपर 
परम्परागत चला आता है। सर्वप्रथम हमारे जितने भी ऐसे विश्वास हैं जो 
परम्परा के ऊपर आधारित हैं, उन्हें पौराणिको ने स्वतन्त्र प्रमाण के रुप में 
माना है, किन्तु साखय योग का कहना है कि प्रथम तो इस ज्ञान को 
प्रामाणिक मानता हो उचित नहीं, क्योकि यह परम्परागत ज्ञान जहा से चला 
आा रहा है, उत्त व्यक्तिविशेष के श्रापपुरुष होने का ही ज्ञान हमें नहीं है। 
श्राप्त१रुष के अतिरिक्त जितने भी शब्द हैं वे प्रमा-ज्ञान का साधन नही माने 
जा सकते अर्थात्‌ वे प्रमाण की कोटि ही में नही भ्राते । श्रगर वे आष्तपुरुष के 
ही वचन मान भी लिये जायें, तो भी 'ऐतिह् स्वतन्त्र प्रमाण नहीं रह जाता, 
बह शब्द प्रमाण के ही धन्तगंत आ जाता है। 


घ्द योग-मनोविज्ञान 
चेष्टा 


चेषश्शा--तान्त्रिको ने उपयुक्त आठो प्रमाणो के अतिरिक्त चेन्टा को भी 
एक स्वतत्र प्रमाण मानता है। चेष्टा नाम एक क्रियाविशेष का है। वह क्रिया 
चेत्ा करनेवाले व्यक्ति की तथा जिसके प्रति चेष्ठा की जाती है, उन दोनों 
व्यक्तियों की हित की प्राप्ति तथा अ्रहित के परिहार का कारण मानी गई है। 
वह क्रिया एक विलक्षण व्यग्य श्रर्थ के बोध को उत्पन्न करनेवाली है। नेत्रो के 
भगाभग तथा हाथो के सकोच-विकास-शाली व्यापार स्वरूप वह चेष्टा फलात्मक 
प्रमाबोध की ज॑तनों मानों गयी है। इसीलिए विलक्षण प्रमा बोध की जनिका 
होने के कारण इसे स्वतत्र प्रमाण माना है । 


परन्तु यह भी मत ठीक नहीं है, कारण कि किसी कामिनी के नेत्रो के 
निर्मेषोन्मेषन-सम्बन्धी व्यापार स्वरूप चेष्ठा को देखनेवाला दर्शक पुदष यह प्रनुमान 
करता है कि यह कामिनी उस पुरुष को बुलानां चाहती है क्योंकि बुलानेवाली 
चेश्टावाली होने से अर्थात्‌ “इय कामिनी पुरुषमाह्यन्ती एतदु आहवानानुकूल- 
चेष्टावत्वात्‌?, अत चेष्टा ग्रनुमान स्वर्प ही है। अनुमान से अतिरिक्त कोई 
प्रमाण नही है । 

परिशेष 

परिशेष -कुछ विचारको ने उपयुक्त नो प्रमाणो ( प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, 
शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, सम्भव, ऐतिह्य, चेष्टा ) के भतिरिक्त 'परिशेष' को 
भी स्वतत्र-प्रमाण माना है। गणित शाल्ल मे इस अ्रमाण को प्रयोग में लाया 
जाता है। गणित-शाज्ववेत्ता इस परिशेष प्रमाण के आवार पर बहुत से प्रश्नो 
को हल करते हैं। इसमे ज्ञान प्राप्त करने का यह तरीका है कि जब अनेक 
पदार्थ सम्मुख हो तो उनमे से छुँटाई करते-करते वास्तविक पदार्य जिसे जानना है, 
उस पर पहुँच जाते हैं। इसी प्रकार से गणित में बहुत से प्रश्नों के उत्तर भी 
इस छेटाई की विधि से प्राप्त होते हें। इसलिए ही कुछ लोगो ने परिशेष 
प्रमाण को अन्य प्रमाणों से अतिरिक्त स्वतत्र प्रमाण माना है। साख्य और योग 
इस प्रमाण को स्वतत्र प्रमाण नहीं मानते । वे इसे अनुमातल का ही एक रूप 
मानते हैं। वे इसे परिशेषानुमान कहते हैं। इस प्रकार से साख्य और योग ने 
प्रत्यक्ष अनुमान और शब्द केवल तोन ही प्रमाणो को माना है, और इनके 
अतिरिक्त जितने प्रमाण हैं, उन सबका इन्हीं तीन पश्रमाणों में श्रन्तर्भाव' 
कर दिया है। 


अध्याय ९ 
विपयेय 


“विपयंयों मिथ्याज्ञानमतनद्रपप्रतिष्ठम्‌ ! ॥| ८ ॥ पा, यो सु --१॥८ 
त्रिपयय वह मिथ्या ज्ञान है जो उस्त पदार्थ के रूप में अप्रतिष्ठित है 


जिसके द्वारा विषय के वास्तविक स्वरूप का प्रकाशन ने हो उस मिथ्या 
ज्ञान को विपयेय कहते है। विपर्यय में चित्त विषय के समान ग्राकारवाला न 
होकर विलक्षण आकारवाला होता है। प्रमा विषय के समान श्राकारवाली 
चित्तदत्ति है, किन्तु विपयंय विषय से विलक्षण आकारवाली चित्तवृत्ति होती है। 
इसका सीधा-सादा अर्थ है, जो नही है उसका प्रत्यक्ष होना । वस्तुविशेष का 
वास्तविक रूप में न दीखकर िसी अन्य रूप*मे दीखना विपयंय है। जो ज्ञाव 
वस्तु के यथार्थ रूप में प्रतिष्ठित रहता है, उसे सत्य ज्ञान भर्थात्‌ प्रमा कहते है, 
और जो ज्ञान उस वस्तु के अयथार्थ छूप में प्रतिष्ठित रहता है, उसे मिथ्या ज्ञान, 
अर्थात्‌ विपय॑य कहते है। विपर्यय मे वस्तु कुछ और होती है तथा चित्तवृत्ति 
कुछ और ही होती है। इन्द्रिय-विषय सलन्निकर्ष के द्वारा जब चित्त विषयाकार 
होता है, तो वह चित्त का विषयाकार परिणाम हो प्रमा वृत्ति कहो जाती है। 
चित्त श्रगर विषयाकार न होकर श्रन्य श्राकार का हो जावे तो वह वस्तु के समाच 
ञ्ाकार न होने के कारण प्रमावृत्ति नहीं कहो जावेगो। उसे ही यिथ्या 
जञानवृत्ति वा विपयेव वृत्ति कहा जायेगा। भिथ्याज्ञान में श्रविद्यमान पदार्थ 
का प्रकाशन होता है, इसलिये वह प्रभा नहों कहा जा सकता। विपर्यय का 
यथाथे ज्ञान से बाध हो जाता है। वह जैसा कालविशेष में प्रतीत हो रहा है, 
वैसा ही अन्य काल मे नहीं होवेया । यथार्थ ज्ञान से बाधित होने की बजह 
से वह समाप्त हो जावेगा । इसलिये इमे हम प्रमा नहीं कह सकते क्योकि 
प्रभा को तो हर काल में एकसा ही प्रतीत होना चाहिये, भर्थातु जैसा वह 
वत्तमानकाल में भासता है, वैसा ही भविष्य में भी भासेगा। जब हमे सीप में 
सीप का ज्ञान न होकर चॉदी का ज्ञान होता है, रज्जु मे रज्जु का ज्ञान न होकर 
सर्प का ज्ञान होता है, तो इसका अर्थ यह हुआ कि यह अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
होनेवाला ज्ञान नहीं है, अपने स्वरूप में अप्रतिष्ठित होने के कारण मिथ्या ज्ञान 


8९० योग-मनोविज्ञांत 


हुआ श्र्थात्‌ सीप में चांदी का दीखना, रज्जु में सप॑ का दीखना विपर्यय 
हुआ। सीप का सीपरूप मे ज्ञान तथा रज्जु का रज्जुरूप मे ज्ञान यथार्थ 
होने के कारण प्रमा कोटि मे आता है, क्योकि इसका बाद में बाध नहीं होता । 
किन्तु सीप का चांदी दीखना, रज्जु का सर्प दीखता कुछ काऊ बाद यथाथे ज्ञान 
से जो पूर्णप्रकाश के कारण प्राप्त होता है बाधित हो जाता है। पूर्ण प्रकाश मे 
निर्दोषनेत्रो तथा स्वस्थ मन से देखने से प्रतीत होगा कि सचम्रुच जिसे हम भ्रवतक 
चांदी समभते रहे, वह चांदी नही बल्कि सीपर है, और जिसे सप॑ समभकर 
डरते थे वह वास्तव में सप॑ नहीं, किन्तु रज्जु है। इस प्रकार से यथार्थ ज्ञान से 
जो उत्तरकाल में बाधित हो जावे वह स्वरूप अप्रतिष्ठित होने से विपर्य॑यज्ञान होता 
है। जब प्रमारुप ज्ञान से वह बाधित हो जाता है तो उसे हम प्रमा नहीं 
कह सकते हैं। प्रमा वहु॒ इसलिये नहीं कहा जा सकता कि वह विद्यमान 
विषय को न बताकर जो विषय विद्यमान नहीं है उप्ते बता रहा है। विद्यमान 
पिषय है सीप, जो सीप को न बताकर अविद्यमान विषय चांदी को बता रहा है 
वह विपयँंय के सिवाय और हो ही क्या सकता है। प्रमा तो सीप को सीप 
बतानेवाला ज्ञान ही होगा । चित्त जब इन्द्रिय दोष से वा अन्य दोषों के कारण 
वस्तु के वास्तविक आकारवाला न होकर अत्य आकार का हो जावे श्रर्थातृ बृत्ति 
का वस्तु से भिन्न आकार हो, जैसे रज्जु विषय से चक्षु इन्द्रिय सन्निकर्ष 
होनेपर चित्त का रज्जु आकार न होकर प्रकाश के अभाव मे सर्पाकार 
वृत्तिवाला हो जाना, वृत्ति का आकार, वास्तविक वस्तु का आकार न होकर 
अन्य विषय सप॑ का झ्राकार हो जाता है। अतः यह विपयँय हुआ, क्योकि 
जो वास्तविक विषय नहीं है उत्तका प्रकाशन हमे इसमे हो रहा है। जिस 
प्रकार कुए में से निकला हुआ जल नाली के द्वारा खेत की क्यारियों मे जाकर 
उन्ही क्यारियों के श्राकार वाला हो जाता है अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियों मे 
चतुष्कोणकार, त्रिकोणाकार में त्रिकोणाकार हो जाता है। ठीक ऐसे ही 
चित्त इन्द्रियो के हारा विषय देश में पहुच कर विषयाकार हो जाता है। इसी 
विषयाकार चित्तवृत्ति को प्रमाण कहा जाता है। किन्तु शगर जन, दोषो से 
क्‍्यारी के आकार का न हो तो उसे गलत कहते है। ऐसे ही अगर किसी 
दोष वा भेद के कारण चित्त वास्तविक विषय के झ्राकार का न होकर श्रत्य 
आकारवाला होता है तो उसे विपयँय कहते हैं। जेसे श्रर्ति सयोग से 
पिघलछनें पर चादी, लोहा, ताबा भादि धातु अगर किसी साँचे 


] 
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विशेष में ढाले जाते हैं तो जब वे उस साँचे के अनुकूल ठीक ठीक नहों 
उतरते हैं, तब यह कहा जाता है कि आकार ठीक नही है अर्थात्‌ गलत 
हो गया है, क्योकि वह जेसा साँचा था उससे भिन्न है। ठीक ऐसे ही बाह्य 
विषयरूपी साँचे से चित्त इच्द्रियों श्रादि हारा सम्बन्ध होने पर भी विषयाकार न 
होकर अन्य विषयाकार हो जावे तो उसे ही विपयँय ज्ञान कहते है। ऐसी 
अवस्थावाली चित्तवृत्ति प्रमा नहीं कही जा सकती। अगर चित्त क्‍्यारियों मे 
गये हुए कूए के जल के उन क्‍्यारियो के आकार वाला होने के समान ही 
इन्द्रियो द्वारा विषय देश में जाकर विषयाकार हो जाता है, तो उस विषयाकार 
चित्तवृत्ति को प्रमा कहते है। अगर चित्त साँचे में ठीक साँचे के समान 
ढले हुए धातु के समान ही इन्द्रियों द्वारा विषय देश में जाकर विषयाकार हो 
जाता है, तो उस चित्त परिणाम को, जो चित्तद्॒त्ति कहलाती है, प्रमा कहते 
है। चित्त के विषय विरुद्ध परिणाम को वा विषय विरुद्ध चित्तवृत्ति को विपयंय 
ज्ञान कहते है। जेंसा कि रज्जु मे सप का ज्ञान, सीपी में चाँदी का ज्ञान 


आ्रादि विपरयय ज्ञान हुए । 

सशय भी विपयय ज्ञान के ही अन्तगंत श्रा जाता है, क्योकि वह भी यथार्थ 
ज्ञान के द्वारा बाधित हो जाता है। वत्तमान काल का सशयात्मक ज्ञान 
उत्तर कालिक यथार्थ ज्ञान से बाधित हो जाता है, इसलिए उसे ( सशयात्मक 
ज्ञान को ) भी विपयंय ही कहते है। वह भी विपयंय ज्ञान की तरह ही 
निजस्वरूप में प्रतिष्ठित होता है, क्योकि बाधित हो जाता है, इसलिए 
विपरय॑य ही हुआ । 

विपयेय के भेद्‌ 

विपयंय के निम्नलिखित ५ भेद हैं --- 

(१) अविद्या, (२) अस्मिता, (३) राग, (४) हेष और (५) प्रभिनिवेश । 

ये पाँचो, क्लेश का कारण होने से पचक्लेश कहे गये है। इन्हे साख्य मे 
तम, मोह, महामोह, तामिस्र तथा श्रन्धतामिख नाम से कहा गया है। भविद्या 
तमझूप है। श्रस्मिता मोहरूप, राग महामोह, ह्वेष तामिल्न रूप तथा अभिनिवेश 


प्रन्धतामिस्ररूप हैं। इन पांचों को, श्रविद्याख्प होने से श्रविद्या भी कहा जाता 
है। इस प्रकार से विपयय के अन्तगंत ही भ्रम ([]78700), म्रान्ति 


8२ योग-मनो विज्ञान 


([000807) श्रादि सब हो श्रा जाते है। लाख्यकारिका की ४८ वी कारिका 
में कहा गया +-- 
“पेदस्तमसो#एवविधो मोहस्य च, दशविधों महामोह' । 
त|मिस्रेष्ठटादशवा, तथा. भवत्यन्चतामिस्र, ॥सा० का० ४८॥ 


इस पाँच प्रकार के विपयंय के ६२ भेद हो जाते है। तमस ( बअ्रविद्या 
()0300007") तथा मोह (/000५0॥) ( अत्मिता ) आठ-आढठ प्रफार के 
होते हैं। महामोह (/50077%? 400]04।०४) (राग) दत्त प्रकार के होते है। 
तामित्र (9]0070) (ह्ैप) तथा श्रन्धतामित्र (॥॥3..  )%,7088) 
(अभिनिवेश) भ्रठारह-श्रठारह प्रकार के होते है । 

(१) तमस ( (/0९( 0॥॥॥९, अविद्या ) भ्रनात्म प्रति ( भ्रव्यक्त वा 
प्रधान, महत्तत्व , अहकार और पाँच तन्मात्राओ ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध ) 
में झात्मबुद्धि रखना ही तमस हैं। ये भ्रतात्म विषय जिनमे व्यक्ति आत्षबुद्धि 
रखता है आठ होने से अविद्या वा तमस भी भ्राठ प्रकार का हुआ । 


(२) मोह ( )0050॥, अस्मिता ) --भ्रांठो सिद्धियों ( अशिमा, 
महिमा, लबिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व ) के प्राप्त होने पर 
पुरुषार्थ की पराकाष्ठा समझना और जो कुछ प्राप्त करना था सो प्राप्त कर लिया 
अब कुछ बाकी नही है, इस प्रकार का सोचना ही मोह ( [)0]05%07 ) है। 
इनसे अमरत्व प्राप्ति समझने तथा इन्हें नित्य समभने की भरान्ति इन आठो 
ऐश्वर्यों के प्राप्त होने के कारण देवताओं को रहती है। देवता इसे हो भ्रन्तिम लक्ष्य 
की प्राप्ति समझने के कारण श्रान्ति में रहते है। ये ऐश्वर्य आठ प्रकार के होने 
से यह मोह ( [00]7307 अस्मिता ) भी आठ प्रकार का ही होता है । 


(३) भहामोह ( 5000॥6 90७४०) राग ) :--शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गध विषय दिव्य तथा लौकिक भेद से दस प्रकार के होते है। इन दसो 
विषयों में होनेवाली चित्त को श्रासक्ति को महामोह ( ५॥॥0॥8 
९] प४07 ) राग कहते हैं। महामोह भी विषयो के दस प्रकार के होने से दस 
प्रकार का होता है। 


(४) वामिस्र ( 0]00॥0, द्वेष ) :--उपपुँंक्त भ्राठों सिद्धियों के द्वारा 
प्राप्त दसो विषयों के भोग रूप से प्राप्त होने पर, उसके एक दूसरे के परस्पर में 
विरोधी होने अर्थात्‌ एक दूसरे से नष्ठ होने के कारण वा भोग मे किसी प्रकार का 
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प्रतिबन्धक होने से ह्ष उत्पन्न होता है। वामिस्र रागोत्तादक दस विषयों से 
तथा उनके उपाय श्राठ सिद्धियों से होते के कारण स्‍तय भी १८ प्रकार का 
होता है। 

(५) अन्य तामिसख ( 0॥060 ॥0500705० अमिनिवेश ) - श्राठो 
प्रकार की सिद्धियो से दसो प्रकार के भोग प्राप्त होने पर उनके नष्ठ होने से डरते 
रहना अच्चतामित्र कहलाता है। देवता इन ८ प्रकार की सिद्धियो के द्वारा 
प्राप्त विषयो को भोगते हुये अ्रसुरो आदि से नह किये जाने के डर से भयभीत 
रहते है। साधारण प्राणी भी विषगो को भोगते हुये मरने से डरता है क्योकि 
मरने पर ॒ उसके विषयों का भोग छिन जावेगा । यही भय अन्धतामिश्र ( अभि 
निवेश ) है। आठ सिद्धियों तथा उनके द्वारा प्राप्त दस विपयो के कारण अन्ध- 
तामित्र भी १८ प्रकार का होता है। 


विपयेय सम्बन्धी सिद्धान्त ( ]00705 0/ ]]]प8707 ) 


विपयंय एक ऐसा तथ्य है जिसे हर किसी को मानना पड़ता है। इसके 
न मानने का तो प्रश्न ही नही उठता है। किन्तु इसके विषय मे दाशैनिकों मे 
बहुत मतभेद है। अम मे क्या होता है, यह एक विवाद का विषय है। भ्रम 
में विषय के वास्तविक धर्मो के स्थान पर हम भिन्न धर्मों को कहाँ से, कैसे, थ्ौर 
क्यो देखते है ? इन प्रश्नों के उत्तर में (१) असत्रुयातिवाद, (२) आत्मख्याति- 
वाद, (३) सत्ख्यातिवाद (४) अन्यथाख्यातिवाद वा विपरीत ख्यातिवाद 
(५) श्रस्यातिवाद, तथा (६) अनिरवंचनीय ख्यातिवाद के सिद्धान्त जानने योग्य है। 


असतृख्यातिवाद 


असत्‌ ख्यातिवाद--यह बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदायवालो का सिद्धान्त है, 
जिसके अनुसार असतु ही भासता है भ्र्थात्‌ श्रम मे विषयगत सामग्री पुर्णांतया 
असत्‌ होती है। जेसे रज्जु मे सांप नहो होता, किन्तु भ्रम में हम रज्जु के 
स्थान पर सांप देखते है, सांप असत्‌ है, किन्तु हमे उसकी सत्ता का अनुभव होता 
है। यहां तक तो यह सिद्धान्त ठीक ही है, किन्तु वे यह नहीं बतलाते कि हम 
अविद्यमान वस्तु को विद्यमान कैसे देखते है। जो नहीं है, उसका अनुभव हमे 
क्यो होता है, वे कहते हैं कि हमारे ज्ञान का यही सामान्य लक्षण है कि 
अविद्यमान को विद्यमान देखना । 
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आत्मख्यातिवाद 

बौद्ध योगाचार सम्प्रदायवाले इसके लिए प्रात्मख्यातिवाद के सिद्धान्त को 
बताते हैं। इसके अनुसार भ्रम में उपस्थित सामग्री वस्तु-जगत्‌ मे विद्यमान 
नहीं होती । वह तो केवल मम की कल्पना है। मन से बाहर के जगत्‌ में 
सप॑ की सत्ता नही है। यह तो हमारे मत की कल्पनामात्र है। आन्ति में 
हमारे मन के प्रत्यय हो बाह्य वस्तुजगत्‌ में प्रतीत होते हैं, श्र्थात्‌ विपर्यय मानसिक 
प्रवस्था के कारण होते हैं। क्योकि भ्रम मे बाहर दीखनेवाले जितने पदार्थ है, 
वे सब विज्ञानमात्र ही है। यहाँ तक तो विज्ञानवादियो का सिद्धान्त सतोषजनक 
है और उसमे भी कुछ सत्य है, किन्तु विज्ञानवादी यह नहीं बतलाते, कि हमको 
हमारे मन के विज्ञान बाह्य क्यों प्रतीत होते है ? भर वे विज्ञानमात्र क्यों नही 
समभे जाते। भ्रम में श्रनुभुत विषय के श्रयथार्थ धर्म, क्‍यों यथार्थ माने जाते 
हैं? विज्ञानवादियों के अनुसार तो हमारे यथार्य प्रत्यक्ष भी मानसिक ही है। 
उनकी सत्ता भी मन से बाहर नहीं है। इस रूप से तो विषय के यथा ओर 
अ्रयथार्थ धर्मों के भेंद की समस्या ही हल नहीं होती, क्योकि जब दोनों ही 
मानसिक हैं, तो हम यथार्थता को किस प्रकार से जानेंगे ? उनके अनुसार तो 
रज्जु में होनेवाले सप॑ के भ्रम मे सप॑ के समान ही रज्जु भी काल्पनिक है। 
ऐसी स्थिति मे हम एक को सत्य दूसरे को असत्य कैप कहे ? किसी के द्वारा 
सफततापुर्वेक काये हो जाने से ही उसकी यथार्थता नापना सब्तोषप्रद नहीं है। 
क्योकि स्वप्त और विश्वम भी अपने अपने क्षेत्र मे सफलतापूर्वक कार्य सम्पादन 
करते हैं । 


सत्‌ख्यातिवाद 

इन दोनो उपयुक्त सिद्धान्तो के विरुद्ध थी रामानुजाचार्य जो का सतरूयातिवाद 
का सिद्धान्त है, जिसके श्रनुसार भ्रम में कुछ भी काल्पतिक नहीं है। 
जो कुछ भी श्रनुभव किया जाता है, चाहे वह यथार्थ प्रत्यक्ष मे हो, वा भ्रम मे, 
उसकी वास्तविक सत्ता है। वह मन की कोरी कल्पना न होते हुए हमारी 
इन्द्रियो द्वारा प्रदान किया हुआ विषय है। ज्ञान किसी चीज़ को उत्पन्न नहीं 
करता, उसका कार्य तो केवल प्रकाशन करने का है। श्रगर हम चाँदी देखते हैं, 
जब कि श्रत्य व्यक्ति उसे सीप ही देखते है, तो इसका कारण उसमे चांदी के 
तत्वों का विद्यमान होना है, भले ही उसमे वे' तत्व बहुत कम अ्रेश में हो, जिसमें 
कि सीप के तत्तव अ्रत्यधिक श्रेशो में है। हमारी अनुभव करने की प्रक्रिया, 
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श्रथवा अवस्था, अथवा हमारे कर्मो के कारण हमे सीप के तत्वों का दर्शंन न होकर, 
केवल चादी के तत्वों का ही. दर्शन हो जाता है। समानता आशिक वादात्म्य है 
और इस तादात्म्य के कारण हो भ्रम होता है। रस्सी में श्रगर सांप के गुण न 
होते तो रस्सी में सप का भ्रम कभी नहीं हो सकता था। हमे मेज को देखकर 
तो कभी साँग का प्रम नहीं होता, न लोहे को देखकर हमे चांदी का भ्रम होता 
है। अत जब तक बस्तुविशेष में किसी श्रन्य बस्तु के धर्म विद्यमान नहीं होगे, 
तब तक उस वस्तु में श्रन्य वस्तु का श्रम नहों हो सकता है। श्री रामानुजाचारय॑ 
जी के मत से तो स्वप्त के विषय भी असत्य नहीं है। उनके अनुसार तो वे सब 
स्वप्नद्रष्टठा को सुख और दुख प्रदान करने के लिए अस्थायीरूप से उत्पन्न 


किए गए हैं । 


इनके इस सिद्धान्त में भी कुछ सत्य है, किन्तु भ्रधिक सत्य नहीं। यह 
निश्चित है कि हर अ्ान्ति का कोई न कोई वास्तविक श्राधार होता है। इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि सब समानताओ मे आशिक तादात्म्य होता है। किन्तु 
कोई भी साधारण से साधारण बुद्धिवाला व्यक्ति भी भ्रम के विषय की, अनुभव के 
स्थलविशेष पर, वस्तु-जगतु में सत्ता नहीं मानैगा। श्रम में जिस वस्तु का 
जिस काल और जिस स्थान पर प्रत्यक्ष हो रहा है, उस काल तथा उस स्थान मे, 
उस वस्तु का विद्यमान होना, निश्चित रूप से सवंसाधारण के लिये अमान्य है। 
रज्जु में सपंत भौर सीप मे रजतत्व इतने कम अश मे होते हैं, कि उसके लिए 
यह मानना कि सप॑ और रज्जु जो कि भ्रम मे प्रतीत होते है, वास्तविक जगत्‌ में 
उस काल और उस स्थल पर विद्यमान रहते हैं, अनुपयुक्त है। अत यह 
सिद्धान्त ग्राशिक सत्य होते हुए भी पूर्ण ज्ञान प्रदान नहीं करता है । 


अन्यथाख्यातिवाद 


वस्तुवादी नेयायिकों का सिद्धान्त श्रन्यथास्यातिवाद भ्रथवा विपरीतस्यातिवाद 
कहा जाता है। इस सिद्धान्त के अनुसार भ्रम मे हम विषय में उन गुणों का 
प्रत्यक्ष करते हैं, जो कालविशेष और स्थलविशेष पर विद्यमान नहीं 
हैं, किन्तु वे अन्यत्र विद्यमान हैं। वस्तुवादी व्यायसिद्धान्त यह कहने 
के लिये बाध्य करता है कि हमारे सब अनुभव के विषयों की वस्तु-जगत्‌ 
में वास्तविक सत्ता होनी चाहिये, किन्तु वे रामानुज की भांति, उसो 


स्थल भौर उसी काल में उनकी सत्ता नहीं मानते। उनके अनुसार म्रम मे 
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अनुभव किये हुए ग्रुण वत्तमान काल भर स्थान में विद्यमान न होते हुए भी 
वास्तविक होते हैं, जो कि किसी श्रन्य काल श्रौर अन्य स्थल पर प्रावश्यक हूप 
से विद्यमान होते है। यहा तक तो इनका मत मान्य है किन्तु भ्रम के इस 
सिद्धान्त मे यह कठिनाई उपस्थिय होती है कि अन्य स्थान और प्रत्य काल के 
उपस्थित धर्मों को हम भिन्न स्थ्ल और भिन्न कात में इन्द्रियों के द्वारा क्सि 
प्रकार से देखते है ? इसका कोई सतोषजनक उत्तर न्यायमत के द्वारा हमे 
प्राप्त नही होता है। नेयायिकों का कहना है कि ऐसे समय पर इन्द्रियों को क्िया, 
सामान्य क्रिया से परे वी क्रिया होती है। वे अलौकिक झूप से क्रियाशील होती 
हैं, जिसके कारण उनका सन्निकर्ष अन्य स्थल और काल में विद्यमान धर्मों के 
साथ होता है। भले ही काल भौर स्थल का अन्तर देखे गये विषय तथा देखने 
के लिये प्रयत्न किये गये विषय में कितना ही अधिक क्‍यों नहों। नंय्राथिको 
का यह सिद्धान्त ठीक नहीं जंचता। इससे कही अविक सरल तथा काफी हृद 
तक मान्य सिद्धान्त यह हो सकता है कि भ्रम में जो हम देखते हे, वह हमे पूर्व में 
अनुभव किये हुये विषयों के मत में स्थित ससस्‍कारों के कारण मत द्वारा प्रदान 
किया जाता है। श्रर्थात्‌ म्रम पूर्व श्रनुभव की रमृति पर आधारित है, जिसे मन 
वास्तविक रूप दे देता है । 


अख्यातिवाद 

इन सब सिद्धान्तों से अख्यातिवाद का सिद्धान्त जो कि साख्य तथा मीमासों 
सम्प्रदायों के द्वारा मान्य है, अधिक युक्तिसगत प्रतीत होता हैं। इस सिद्धान्त 
के अनुसार प्रत्येक अ्रम दो प्रकार के ज्ञानों में भेद ने कर सफने के कारण होता 
है। दो भिन्न-भिन्न ज्ञानो को अलग-पग्रग ने समझ सकते के कारण भ्रम 
उपस्थित हो जाता है। कभी-कभी तो श्राशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के 
द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभ्ची-कभी दो इच्धिय अ्रनुभवों भे, 
गडबड होने के कारण अञ्रम होता है। जैसे उदाहरण के रूप से रज्जु में सपे 
का भ्रम जब होता है तो इसमे दो प्रकार के ज्ञान सम्मिलित हो जाते हे--एक 
तो प्रत्यक्ष ज्ञात जिसमे कि किसी ठेढो-मेढी बस्तु का अनुभव किया जाता है 
अर्थात्‌ अरय॑ सप ” ( यह सप है)। यह ज्ञान अयभ्‌! ( यह ) इस अश 
में प्रत्यक्षात्मक अनुभव रूप है, और “सर्प,” इस सर्प अश में स्मुतिरूप है। 
और “सर्प”, यह स्पृतिरूप ज्ञान पूर्व के सपे प्रत्यक्ष पर आधारित है। इस 
प्रकार ते “कुछ हैं! यह ज्ञान तो हमे प्रत्यक्ष के द्वारा प्राप्त होता है, तथा सर्प 
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ज्ञान स्पृति के द्वारा प्राप्त होता है। यहां पर प्रत्यक्ष और स्पृति ज्ञान, इन 
दोनो ज्ञानो का सम्मिश्रण है, शऔर इन दोनों ज्ञानों को अलग अलग ज्ञान न 
समभने के कारण अर्थात्‌ भेदज्ञान के अभाव के कारण भ्रम होता है श्रौर हम 
दोनो ज्ञानों को एक साथ मिलाकर एक ही ज्ञान समभ बैठते हैं। अर्षात्‌ 
“यह सर्प है यह मिथ्या ज्ञान प्राप्त होता है। इच्द्रियाँ अपने स्वयं के दोष से 
वा परिस्थिति के दोष से विषय की सत्ता मात्र तथा रज्जु और सप के समान 
गुणों से ही सन्निकर्ष प्राप्त कर पाती है। उसके फलस्वरूप हमे यह सर्प है इस 
प्रकार का अ्रम हो जाता है, क्योकि मनुष्य स्वभावत श्रनिश्चित तथा 
सन्दिग्ध अवस्था से सन्तुष्ट नही रहता और वह उस ज्ञान को निश्चय रूप प्रदान 
कर देता है और “यह सर्प है? इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वर्त्तमान 
के प्रत्यक्ष के साथ पुव॑ की स्मृति मिला कर, स्मृति दोष से यह भूल जाते हैं कि 
सप्प प्रत्यक्ष का विषय नही है, बल्कि स्मृति का विषय है। इसी कारण रज्जु 
के साथ हमारे सब व्यवहार सर्प के समान ही होते हैं। इन्द्रिय द्वारा प्राप्त 
ज्ञान, स्मृति ज्ञान से मिश्रित होकर, स्मरण शक्ति के दोष से, भेदज्ञान न होने के 
कारण, प्रम होता है। स्फटिक मणि और जवाकुसुम के सन्निधान से 
स्फटिक मणि में लालिमा का प्रत्यक्ष होने लगता है भौर हम दोनो के 
अलग अलग ज्ञान को भूलकर, दोनो में ऐक्त भ्रान्ति कर बैठते हैं। इस ऐक्य 
अआध्ति से जवाकुमुम की लालिमा स्फटिक में भासने लगती है। यहां दो 
अलग-अलग प्रत्यक्ष ज्ञानो में गडबड़ होने से ऐसा होता है। साख्यथ और योग 
इस मत का प्रतिपादन करते है। उसके श्रनुसार अविवेक के कारण ही सारा 
अ्रम है। बुद्धि और पुरुष दोनो के भिन्न-भिन्न होने पर भी सच्निधान होने से, 
दोनो में एक्य भ्रान्ति हो जाती है। पुरुष में बुद्धि की वृत्तिया भासने लगती है, 
उस समय पुरुष अपने को शान्त, घोर और मुढ वृत्तियो वाला सम कर सुखी, 
दुखी भौर श्रज्ञानो के जेसा व्यवहार करने लगता है। यह वृत्तिया चित्त की 
हैं, जिनका आरोप पुरुष मे हो जाता है। अपरिणामी पुरुष झपने को परिणामी 
समभने लगता है। इसी को अआन्ति कहा जाता है। इस प्रकार साख्य, योग 
और मीमासक इस श्रद्यातिवाद के सिद्धान्त को मानने वले है, जो कि आधुनिक 
मनोविज्ञान के भ्रान्ति के सिद्धान्त से अन्य उपयुक्त कहें गये सिद्धान्तो की श्रपेक्षा 


श्रधिक साम्य रखता है । 
यो० म०---७ 


हैष योग-मनोविज्ञात 


अनिवेचनीय ख्यातिवाद 

शकर का भहैत वेदान्ती सम्प्रराय इस अरुगातिताद के मत को नहीं मानता। 
इसके विरुद्द उसने मुख्य दो आक्षेप किये हं-- (१) एक समय भे दो ज्ञानो की 
प्रक्रिया मन में नही हो सकती | एक समय में एक ही श्रविभाजित ज्ञान हो सकता 
है- (२) भ्रम के धर्म मन मे प्रतिमाओं के रूप मे नही है, बिन्‍्तु वे वस्तुजगत्‌ 
में अनुभव किये जाते हैं। अगर वह कैवल मन की प्रतिमामान्र होते जैसा कि 
अख्यातिवाद में माना जाता है, तो उनका मन के बाहर प्रत्यक्ष न होता, जैसा कि 
श्रान्ति में होता है। अद्वैतवेदास्तियों के श्रमुसार भ्रम के जिपय सर्प की देश मे 
अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। अम का प्रत्यक्ष होता है, इसे अ्रस्तीकार 
नही किया जा सकता | प्रत्यक्ष ज्ञान मे अम हो सकता है भद्वेत वेदान्ती यह मानते 
हैं। जहां तक अद्वित वेदान्ती यह मानते है कि ज्ञान का कार्य विपयो को उत्पन्न 
करना नही है, बल्कि उन्हें प्रकाशित करना मात्र है, वहाँ तक वे वस्तुवादी हैं। 
इन्द्रियश्ञान का मतलब ही वस्तु जगतु की सत्ता है। जब तक जिस सर्प को हम 
भ्रप्त में देख रहे है, तब तक हमारा अवुभन्र उसी प्रकार से होता हे । हम उसी 
प्रकार से उससे डरते हैं। जेसी हालत साँप के सम्मुख हमारी होती है, ठोक 
वैसी ही हालत इस साँप के अ्रम में भी होती हे। दानो में कोई भद नही होता । 
जहां तक कि हमारे ज्ञान के द्वारा वस्तु के धर्मों का प्रकाशन होता है, वहां तक 
हम वास्तविक सप तथा अ्रमात्मक सर्प के स्वरूप मे तनिक भी अन्तर नही पाते 
है। यह नास्तविकता अख्यातिवाद के सिद्धान्त के द्वारा नहीं बताई जा सकती। 
वेदान्तियों के भ्रनुमार भ्रान्ति मे भ्रनुभव किया हुआ सर्प केवल मानसिक प्रतिमा- 
मात्र नही है, वह एक दिककादा में स्थित बाह्य विषय हैं। इस ज्ञान को हम 
स्मृति ज्ञान नही कह सकते। अ्रम प्रत्यक्ष औ< स्मृतिज्ञान का मिश्रण तथा 
दोनो को भिन्न-भिन्न समझने का अभाव मात्र नहीं है। जब हम यह कहते है 
कि यह सर्प हे, तो यहाँ पर दो ज्ञान न हो करके एक ही ज्ञान हे, क्योकि अगर 
वह एक ज्ञान न होता तो, हम कभी भी यह सांप है, ऐसा नही कह सवते थे | 
अतएव यहाँ पर प्रत्यक्ष बस्तु को सपे से श्रभिन्न मानकर यह सांप है, ऐसा वहा 
जाता है। यहां भेद ज्ञान का अभाव मात्र हो नहीं है, बल्कि दोनो के तादातय 
की कत्पना भी साथ-साथ है। अगर ऐसा न होता तो हम डरकर भागते हो क्यो ? 


अतः अम प्रत्यक्ष का विषय है। हम प्रत्यक्ष श्रम को अध्वीकार भही कर 
सकते, यह एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जिसे न तो सत्‌ ही कहा जा 


विपयेय 8६ 


सकता है, न असत्‌ ही । सत्‌ इसे इसलिये नहीं कह सकते कि बाद में होनेवाले 
प्रन्‍्य प्रबल अनुभव से इसका बाघ हो जाता है। असत्‌ इसलिये नहीं कह 
सकते कि कालविशेष तथा देश-विशेष मे इसका प्रत्यक्ष हो रहा है भर्थात्‌ कुछ 
समय के लिये वह सत्‌ ही है। वह आकाश-कुसुम, बन्ध्या-पुत्रादि के समान 
असत्‌ नही है, जो कि एक क्षण के लिये भी प्रकट नहीं होते। भआकाश-कुंसुम 
तथा बन्ध्या-पुत्र का त्रिकाल में भी क्षणमात्र के लिये दर्शन नहीं हो सकता है। 
अत; इनकी तरह से असत्‌ नहीं है। इससे यह सिद्ध होता है, किन तो 
हम इसको सत्‌ ही कह सकते है और न अ्रसतु ही । इसलिये भ्रम 
अ्रनिवंचनीय है । धद्वितवेदान्त के इस सिद्धान्त को अनिवैचतीयण्यातिवाद 
कहते हैं । यह न्याय के वस्तुवाद को मानता है, किन्तु उनकी इस बात को मानने 
के लिये तैयार नहीं होता, कि हमारी इन्द्रियो का किसी श्रन्यत्र विद्यमान बाह्य 
वस्तु से सन्निकर्ष होता है। वेदान्तियों का तो यह कहना है, कि भ्रम का 
विषय एक अस्थाई हृष्य है, जो कि उत्ती समय, उसी स्थल पर, परिस्थितिविशेष 
के कारण, उत्पन्न होता है, जैसे कि स्वप्त मे क्षणिक विषयों का उत्तन्न होना व्यक्ति 
की वासनापूरति के लिये होता है। नेयायिकों ने इस विषय का खरडन किया 
है। उनके अनुसार विश्व में कोईं भी विषय अनिरवंचनीय नहीं है, सब विषयो 
का वर्णांन किया जा सकता है। उनके श्रनुसार भ्रम मे कोई भी सर्प के समान 
अस्थाई वस्तु वास्तविक जगत्‌ में उत्पन्न नहीं होती है। सत्य तो यह है कि 
हम कुछ की जगह कुछ ओर ही श्रनुभव करते हैं। यही भन्यथार्यातिवाद का 
मत है, किन्तु इस अन्यथास्यातिवाद के द्वारा हम यह नहीं समझ सकते कि 
और कैसे एक वस्तु के स्थान पर हम दूसरी वस्तु का अनुभव करते है ? 


आधुनिक सिद्धान्त 

भ्रम को समस्या तभी सुलकराई जा सकती है, जब हम इन्द्रियों के द्वारा 
प्रदान किये गये ज्ञान के अतिरिक्त सवेदनाओ की पुरे अनुभवों के मानसिक सस्कारो 
और प्रतिमाओ के रूप भे की गई मन की व्याख्या को भी ग्रहण करें। प्रत्यक्ष 
में संवेदना और कल्पना दोनो हो कार्य करती हैं। म्रम तभी होता है, जब हम 
सवेदनाओ की गलत व्याख्याएँ करते है। यही आधुनिक मनोविज्ञान 
का मत है। यहाँ भी यह प्रश्न उपस्थित होता है कि हम गलत व्याख्या क्‍यों 
करते हैं? इसके लिये श्रांधुनिक मनोविज्ञान में निम्नलिखित कई सिद्धान्त 
बताये गये हैँ । 


१०७० योग मनोविज्ञान 


(१) नेत्र गति सिद्धान्त (7]8 0७ 70707707 +9607ए) 
(२) हृश्य भूमि सिद्धान्त ( 700 ))(900096 ॥00१9) 
(३) परलच्तानुभूति-सिद्धान्त ( 6 00]0#7ए ४060 ए 0६ |]60007 
798 ) 
(४) सम्रान्ति सिद्धान्त ( 700 00॥70907 07609 ) 
(५) सुन्दर श्राकृति सिद्धान्त ( [30 [90७007700 00 200 [0प्रा0 
0॥0079 ) 
इन सभी सिद्धान्तो मे कुछ न कुछ सत्यता है कित्तु पुर्ण सत्य कोई भी 
सिद्धान्त नही है। सब विपर्ययो को कोई सिद्धान्त नहीं समझा पाता । यहाँ 
सूक्ष्म रूप से इस सभी सिद्धान्तों को समझाना उचित प्रतीत होता है। 
१, नेत्र-गति-सिद्धान्त ( !११७ 0)/0 ॥05 0॥0॥॥ $]00। ए) 
इस सिद्धान्त में नेत्रन्गति के आधार पर विपयँय की व्याख्या की जाती है। 
इसके अनुसार खडी रेखा पडो रेखा से बडी इसलिये भालुम पडती है, कि 
पडी रेखा की अपेक्षा खडी रेखा को देखने में नेत्रगति में अधिक जोर पडता है। 
म्युलर-लायर विपयेय में बाण रेखा पंख रेखा की प्रपेक्षा बड़ी दीखती है 
बाण की अपेक्षा पश्ष रेखा को देखते समय नेत्रों को अधिक चलाना पडता है। 


२, दृश्य-भूमि सिद्धान्त (0/9]000070 ६00॥9) 
हर वस्तु त्रिविस्तार की बोधक है। हमे विपयंय इसलिये होता है, कि 
दृश्यभूमि के प्रसंग मे ही हम हर आकृति का निर्णय करते हैँ । 
९ परन्तानुभूति-सिद्धान्त (9 6७ 09049 #807" ) 
इस सिद्धान्त के अनुसार सवेग तथा भाव की वजह से. ठीक निर्णय न 
होने से विपयँय होता है। 
४. संज्रान्ति-सिद्धान्त (20090 600/9) 


सिद्धात्त के अनुप्तार जाक्ृति को देखते समय पूरी आकृति का निरीक्षण 
करने की वजह से आवश्यक हिस्सो का विश्लेषण है कर सकते के कारण विपय्यय 


होता है। 


विपयय १०१ 


(५) सुन्दर आकृति सिद्धान्त (॥%8 .062700700 0+ 800 ग8 प्रा'6 
65)0079 ) 


इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य श्राकृति को अलग-प्रलग हिस्सों के रूप में 
न देखकर एक इकाई के रूप में देखने तथा उसमे सुन्दरता देखने की प्रवृत्ति 
होने से अविद्यमान गुणों को देखने के कारण विपय॑ंय होता है। 


ऊपर यह कहा जा चुका है कि चित्त की पाँच वृत्तियाँ है जो क्विष्ठ तथा 
अक्लिष्ठ रूप से दो-दो प्रकार की होती है, किन्तु यहा सम्देह उत्न्न होता है कि 
विपयँय वृत्तियां तो सभी भ्रज्ञानमुलक होने के कारण क्षिष्ट रूप ही है क्योकि 
वे तो विवेक ख्याति की तरफ ले नहीं जाती है, बल्कि उल्ठे विवेक ज्ञान के 
विपरीत ले जाती हैं। फिर भला उन्हे अक्लिष्ठ वृत्तियाँ कैसे कहा जा सकता है ? 
इसके उत्तर मे हमे यही कहना है कि कुछ विपर्यय ऐसे भी हो सकते हैं, जो विवेक 
ज्ञान की तरफ ले चलनेवाले हो । जेसे लोगो का, सम्पूर्ण जगत्‌ श्रविद्या, माया, 
स्वप्त, शून्य आदि है, कहना श्रयथार्थ भौर विपयेय रूप है, क्योकि सम्पूर्ण 
जड जगत्‌ को मिथ्या, माया, आदि कहने से तो सब कुछ विपयँय रूप हो जायेगा । 
त्रिगुणात्मक प्रकृति की सम्पूर्ण वास्तविक छृष्ठि हो माया वा दुत्य हुई। जिसके 
अन्दर सभी आ जाता है। इस रूप से सब व्यवहार हो समाप्त हो जायेगे, 
चाहे! वे पारमाथिक हो वा सासारिक । ऐसा भाव विपय॑य वृत्ति' है, किन्तु यह 
विपयंयवृत्ति भी अन्तमुंख होने के कारण श्रात्मतत्व से आत्माध्यास हटाने में 
सहायक होती है। जो भी वृत्ति हमें विवेक ख्याति की तरफ ले चलती है, 
वही अक्ञिष्ठश्व॒त्ति हुईं। इस तरह से विपय॑य वृत्ति भी श्रक्निष्ट हुईं । 


अध्याय १० 
“विकल्प” 


४शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यों विकल्प * ॥ पा यो सू,--१॥६ ॥ 

अविद्यमान भर्थात्‌ अ्रसत्तात्मक विषय ले केवल शब्द ही के श्राधार पर कल्पना 
करनेवाली चित्त की घुत्ति की विकल्प कहते है। यह वृत्ति 8 तो प्रमाण हो 
कहीं जा सकती है और न विपयेय ही कही जा सकती है। प्रमाण ज्ञाव तो 
यथार्थ ज्ञान को कहते है, जेसे रज्जु मे रज्जु ज्ञान। अ्रम्त वा विपर्यय ज्ञान 
पदार्थ के मिथ्या ज्ञान को कहते है, जेसे रज्जु में सर्प का ज्ञान । यथार्य ज्ञान मे 
वस्तु अपने यथार्थ भर्थात वास्तविक रूप मे स्थित रहती है। रण्जु मे रज्जु 
ही का दीखना यथार्थ ज्ञान है। किन्तु भ्रगर वही रज्जु सपे रूप में हठ हो तो 
उसके श्रपने रज्जु रूप भे हुए न होने के कारण यह ज्ञान विपर्यय 
हुआ । यथार्थ ज्ञान से इस श्रयथार्थ ज्ञान का बाध हो जाता है। 
विकल्प, ज्ञान का विषय ने होने से अर्थात्‌ निरविषयक होने से, 
प्रमाण नही कहा जा सकता है। शब्द सुनते ही यह ज्ञान उसन्न हो जाता है। 
विपयंय के समाच इसका बाघ ने होने से यह विपर्यय भी नहीं कहा जा सकता है। 
विकल्प केवल शब्द ज्ञान पर ही आ्राधारित विषयरहित चित्तवृत्ति है। उदाहरणार्थ 
बन्ध्या-पुतर, खरगोश के सीग, आकाशकुपुम श्रादि विकल्प है। कंबल शब्दों के 
द्वारा चित्त का भाकार प्राप्त करना ही विकल्प है। इन शब्दों के भ्रमुरूप कोई 
पदार्थ नही होता। इसमे विषयरहित प्रत्यय ही होते हैें। विकल्प मे कही 
तो भेद में अभेद का ज्ञान तथा कहो अभेद में भेद का ज्ञान होता है। विकल्‍प के 
द्वारा श्रभेद वस्तु मे भेद आरोपित हो जाता है, जेसे पुरुष और चैतन्य, राहु भौर 
सिर, काठ और पुतली । ये अलग-अलग वस्तुएँ न होते हुये भी इसमे भेद का 
आरोप है। यहा अभिन्न वस्तुओं में भिन्नता का ज्ञान होने के कारण 
ये विकल्प हुये। जब हम पुरुष को चेतन्य कहते है, तो भला कही 
पुरुष भौर चैतन्य भिन्न है? वे तो एक ही है। इसी प्रकार से राहु 
केवल सिर ही है तथा काष्ठ पुतली ही है, किन्तु ऐसा होते हुए भी चित्त 
भिन्न रूप से विषयाकार हो रहा है “चेतन्य पुरुष का स्वरूप है. ऐसा कहने पर 
चित्त भो इसी धाकार वाला हो जाता है और ऐसी ही चित्तवृत्ति पेंदा कर देता 


विकढप १०३ 


है। राहु के सिर की चित्तवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, जिसमें स्पष्ट भेद प्राप्त 
होता है। इनमे विशेषण-विशेष्य भाव प्रतीत होता है, जो कि विचार करने 
पर नही रह जाता, क्योकि वे एक ही हैं। भ्र्थात्‌ पुरुष ही चैतन्य है, राहु ही 
सिर है तथा काठ ही पुतली है। जिस प्रकार से भोहन की पगडी में मोहन 
श्रौर पगडी दोनो में पारस्परिक वास्तविक भेद होने के कारण इनमे विशेषण 
विशेष्य भाव भी वास्तविक है, किन्तु वेसा वास्तविक भेद यहाँ न होने के कारण 
विशेषण-विशेष्य भाव भी वास्तविक नहीं होता है। उसकी तो केवल प्रतीति 
मात्र ही होती है, जो कि विचार करने पर नहीं रह जाती। अत' यह प्रमाण 
कोटि मे नही आ सकता है। यह ज्ञान तो वस्तु-शन्य भेद को प्रगट करने वाला 
है, इसलिये विकल्प ज्ञान हुआ। भाष्यकार व्यास जी के द्वारा दिये गये एक 
श्रन्य उदाहरण द्वारा निम्नलिखित रूप से समझाने का प्रयत्न किया गया है ---- 


“प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रिय, पुरुष ॥। ? पुरुष सब पदार्थों मे रहने वाले सब 
धर्मो से रहित निष्क्रिय है। यहॉ पुरंष में धर्मों का अभाव अर्थात्‌ अभाव रूप 
धरम, पुरुष से भिन्न न होते हुए भी प्रतीत होता है, इसलिये विकल्प है। “भूतले 
घटो ताअस्ति” कथन भी विकल्प ही है, क्योकि इस कथन से भूतल श्रौर घटाभाव 
का आधाराधेय सम्बन्ध भासता है किन्तु घटाभाव भूतल से भिन्न कोई पदार्थ 
नही है। कुछ दार्शनिको ने भ्रभाव को अलग पदार्थ माना है, किन्तु साख्य योग 
में प्रभाव को स्वतत्र पदार्थ नहीं माना है। अ्रलग अभाव की कल्पना करना 
अमेद में भेद की कल्पना करना ही है। जेसे कि “वन मे वृक्ष हैं* यहां वन में 
वृक्षों का अभेद होते हुए भी भेद की कल्पना की जाती है। जेसे वृक्ष ही वन 
है, बसे ही भूतल ही घटाभाव है। अभिन्न होते हुए भी आधाराधेय सम्बन्ध 
का आरोप होने से ये सब विकल्प हैँ। इसी प्रकार से पुरुष में धर्मों के भ्रभाव 
का आरोप जिया गया है, किन्तु वह अभाव रूप होने से उनसे भिन्न नहीं है। 
यहा भो आरधाराधेय सम्बन्ध का आरोप किया गया है। अभेद में भेद का 
आरोप होने से यह भी विकल्प है। एक उदाहरण “अनुलत्तिधर्मा पुरुष,” 
“पुरुष में उत्पत्ति रुप धर्म का श्रभाव है।” यह उत्पन्न हुई चित्तवृत्ति वस्तु 
घृत्य होने से विकल्प हो है। 

भेद में अभेद का श्रारोप होना भी विकल्प है। जैसे “लोहे का गोला 
जलाता है ” यहां लोहे का गोला तथा आग दोनो भिन्न है, किल्त अभिन्नता का 
आरोप किया गया है। जलाने की शक्ति श्राग मे है, गोहे के गोले मे नही, 
फिर भी लोहे का गोला जलाता है”, ऐसा कथन किया गया है। इसलिये 
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यह भी वस्तु शुन्‍्य चित्तवृत्ति होने से विकल्प झछप है। “मैं हूँ” यह भी अहकार 
तथा आत्मा दो भिन्न पदार्थों मे अभ्ेद का आरोप होने से, यह वस्तु शून्य चित्तवृत्ति 
भी विकत्पात्मक ही है। इसी प्रकार से शश-श्द्ध, आकाशकुसुम, बच्ध्या-पुत् 
आदि सब भेद में भ्रभेद का आरोप प्रदान करने के कारण वस्तु-शून्य चित्तवृत्तियां 
है। इसीलिये ये सब भी विकल्पात्मक चित्तवृत्तियाँ हैं। 


विकल्प निविषयक होने से प्रमा-ज्ञान नहों है। इसके द्वारा किसी भी 
पदार्थ का ज्ञान नहीं होता, इसलिये इसे प्रमा-ज्ञान तो कह ही नहीं सकते, साथ 
यह विपयय भी नहीं कहा जा सकता है, क्योंकि जानने के बाद भी इसका 
वैसा ही व्यवहार चलता रहता है, उसमें कोई श्रन्तर नही श्राता है। विपय॑य में 
ऐसा नहीं होता । विपयंय का बाघ होने पर उसका व्यवहार बन्द दो जाता है। 


विकल्प भी क्लिष्ठ श्रौर अज्लिप्ट दोनों प्रकार का होता है। जो विकल्प 
विवेक ज्ञान प्राप्त करवाने में सहायक होते है, वे तो अक्षिष्ट हे श्रीर जो विवेकज्ञान 
प्राप्ति में बाधक होते हैं, वे क्लिष्ठ हैं। भोगो की तरफ ले जाने वाली विकल्प 
वृत्तियाँ क्लिष्ट होती हैं, क्योकि विवेकज्ञान प्रदान करने वाले योग साधनों से ये 
वुत्तियोँ विमुख करती है। भगवानु की विकल्वात्मक चित्तवूत्ति गक्लिंप्ट होती है, 
वेपोकि वहु ईश्वर चिन्तन में लगा कर हमे विवेकछयाति के मार्ग पर चलाती है। 
जिस भगवान्‌ को देखा नहीं, केवल सुनने के आझाधार पर उसकी एक मनमानी 
कल्पना कर ली तथा जो सचमुच में वेसा नहीं है, उसकी वह चित्तवृत्ति वस्तु 
शून्य होने से विकल्पात्मक चित्तवृत्ति हुईं। यह विकल्प निश्चित रूप से हो 
अ्क्षिष्ठ विकल्प है। इस तरह से विकल्प क्लिप्ठ और भक्िष्ठ दोनों ही प्रकार 
के होते हैं। योग सहायक विकल्प श्रक्षिष्ठ तथा योग विरोधी विकल्प क्लिष्ट 
कहें जाते है। हमारी वे सब वस्तुशुन्य कल्पनाएँ जो विवेकज्ञान की तरफ ले 
जाती है, भक्िष्ट विकल्प हैं, तथा हमारी वे सब वस्तुशुन्य कल्पनार्ये जो विवेक" 
ज्ञान की तरफ ले जाने वाले मार्ग से दर ले जाती है क्लिष्द विकल्प हैँ । 


अध्याय ११ 
निद्रा 


“अम्ावप्रत्ययात्रम्बना वृत्तिनिद्रा” ॥ १० ॥ 
( समाधिपाद ) 


निद्रा वह वृत्ति है जिसमे केवल अभाव की प्रतीतिमात रहती है। यहाँ 
अमाव का श्र्थ जाग्रतु और स्वप्त शभ्रवस्था की वुत्तियों के श्रभाव से है। निद्रा 
को कुछ लोग वृत्ति नहीं मानते, किन्तु योग में श्राध्मस्यथिति को छोडकर 
चित्त की श्रन्य सब स्थितियों को वृत्ति ही कहा गया है । 


चित्त त्रिग्ुणात्मक है, जिसके कार्य एक गुण के द्वारा अन्य दो गुणो को दबाकर 
चलते हैं। जब तमोगुण प्रपुब होता है और स॒त्व तथा रजसू को श्रभिभुत करके 
सब पर तम छप अज्ञान के भ्रावरण को डाल देता है, सब सत्व भौर रजस 
जो कि जाग्रतु-स्वप्न पदार्थ विषयक पत्तियों के कारण है, जिस तमोगुणरूप 
अज्ञान से आवरित रहते है, उस प्रज्ञान विषयक वृत्ति को ही निद्रा कहते है । 
ऐसी स्थिति में इन्द्रियादि सभी ज्ञान के साधनों पर श्रज्ञान का आवरण होने के 
कारण उस समय चिस विषयाकार नही हो पाता, किन्तु अज्ञानरूपी तमोगुण को 
विषय करनेवाली तम प्रधान वृत्ति रहतो है, जिसे निद्रा कहा जाता है। 
निद्रावस्था में वृत्ति का श्रज्ाव नहीं होता है। जैसे अ्न्धकार के द्वारा पदारयों का 
प्रकाशन नही होने के कारण समस्त पदाय छिप जाते है, किन्तु उन्हें छिपानेवाला 
प्रत्धकार नहीं छिप सकता, श्रर्थात्‌ केवल वह अन्यफार हो दीखता रहता है, जो 
उन पदार्थों के भ्रभाव की प्रत्तीति का कारण है, ठीक वैसे ही निद्रा मे तमोग्रण 
समस्त वृत्तियो को अप्रकाशित करता हुआ स्वय प्रकाशित रहता है। रजोग्रण 
के न्यून मात्रा मे रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती है। वृत्ति का पूर्णहप से 
प्रभाव तो केवल निरद्ध और कैवल्य श्रवस्था में ही होता है। 

प्याय में ज्ञान के अभाव को निद्रा कहा गया है, क्योकि उसमें मन तथा इन्द्रियों 
का, जो कि हमे ज्ञान प्रदाव करने के साधन हैं, ध्यापार नहीं होता है। योग में 
यह एक अलग चित्त की दत्ति है। योग इसे ज्ञान का अभाव नही मानता । 
भहत वेदान्त मे निद्रा श्रज्ञान को विषय करनेवाली बृूत्ति कही गयी है। 


१०६ योग-मनोधिज्ञान 


योगमे, जैसा कि ऊपर कहा गया है, निद्रा बुद्धि (सत्व) के श्रावरण करने वाले 
तमस्‌ को विषय करनेवाली चित्त की वृत्ति है। इसमे तमस्‌, सत्व और रजस 
को दबा देता है। 

निद्रा के बाद की स्मृति से यह मिश्चित हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति है 
न कि वृत्ति का अभाव। यह तो ठीक है कि इस श्रवस्था मे चित्त प्रधान रूप से 
तमोगुण के परिणाम से परिणामी होता रहता है, श्रर्थात्‌ सब वृत्तियों को दबाकर 
तमस्‌ स्वय मौजूद रहकर प्रतीत होता रहता है। इसे अभाव नहों कहा जा 
सकता है। सत्व तथा रजस्‌ के लेशमात्र रहने से निद्वावस्था का ज्ञान रहता है। 

निद्रा गे तमोग्रणवाली चित्तवृत्ति रहती है। निद्रा मे ' में सोता हुँ” यह 
वृत्ति चित्त में होती है। अगर यह वृत्ति न होती तो जागने पर “में सोया” 
इसकी स्मृति कैसे होती ? वास्तव में यह तमोगुणी वृत्ति निद्रा में रहती है, 
जिसके फलस्वरूप इस वृत्ति के सस्कार प्राप्त होते हे, जिसके द्वारा स्मृति 
होती है कि “मैं सोया” ! यह स्पृति भी मुख्यरूप से तीन प्रकार की कही 
जा सकती है । 


१--जब निद्रा मे सत्व का प्रभाव होता है भ्र्थात्‌ सात्विक निद्रा मे सुख से 
सोने की स्मृति होती है। “मे सुख पूर्वक सोया, क्योंकि प्रसन्न मन हैँ, जिसके 
द्वारा उत्पन्न यथार्थ वृत्ति स्वच्छ हो रही है” श्रर्थात्‌ मन के साफ तथा स्वच्छ 
होने के कारण मुझे स्पष्ट ज्ञान प्राप्त हो रहा है, जो कि अन्य स्थिति में 
न प्राप्त होता । 

२-- जब निद्रा में रजसू का प्रभाव होता है, मर्थात्‌ राजसी निद्रा में दुख से 
सोने की स्मृति होती है। “दु,खपुरवंक सोने के कारण इस समय मेरा मन 
वचल श्रौर भ्रमित हो रहा है । 


३--जब निद्रा मे तमस्‌ का ही प्रभाव होता है, अर्थात्‌ तमौशुण सहित 
तमोगुण का ही. आविर्भाव होता है, तब गाढ निद्रा मे मूढ़तापुर्वक सीने की 
स्मृति होती है। “में बेसुध' मृढ् होकर सोथा, शरीर के सब अग भारी 
है, मन थका है भोर व्याकुल हो रहा है ।” 

यहाँ यह याद रखना चाहिये कि निद्रा तमोग्रुण प्रधान चित्तवृत्ति है, किन्तु वह 
सत्व और रजस के बिना तहीं रहती। जब स्वशुणा रजोगुण में, सत्वगुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोशुण के साथ रहता है तो साह्विक मिद्रा, जब रजोगुण 
प्रमुख रूप से प्रधाने तमोगण के साथ रहता होता हैं तो राजसी निद्रा तथा जब 
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तमोगुण सहित प्रधान तमोग्ुण होता है तो तामसी निद्रा होती है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि तीनों ग्रुण साथ-साथ रहने से उनमे तमोगुण की प्रधानता होकर 
समस्त ज्ञान को श्रावरण करने से तमोगुण प्रधान चित्तवृत्ति उत्पन्न होतो है, जिसे 
निद्रा कहते हैं। यह निद्रा भी सत्व, रजस्‌ , तथा तमस्‌ की न्युनाधिक से अनेको 
प्रकार की होती है, किन्तु उन सबको तीन प्रकार को निद्रा (१) सात्विक 
(२) राजसिक (३) तामसिक के अन्तगंत्‌ ही कर सकते हैं। कारण यह है कि 
तामस की प्रधानता के साथ-साथ जब सतोग्रुण की प्रमुखता तब पसात्विक निद्रा, 
जब रजोगुण की प्रमुखता तब राजसी निद्रा औः जब तमोगुण की ही प्रयुखता 
होती है तो तामसी निद्रा होती है, जिनका वर्णन ऊपर किया जा चुका है। निद्रा 
में तमोगुण सत्व श्ौर रजस्‌ को बिल्कुल दबा देता है श्रोर निद्रा मे जब यह तमस 
सत्व के द्वारा प्रभावित होता है, तब सात्विक निद्रा होती है। जब रजोग्रुण के 
द्वारा प्रभावित होता है तो राजसिक निद्रा होती है किन्तु जब सत्व, रजस्‌ 
घिल्कुल प्रभावहीन से होते है, तब तामसिक निद्रा होती है। इसमें भी कमी 
बेशी होने के कारण निद्रा के भी अनेक भेद हो सकते है। श्रधिक सुखद, कुछ 
कम सुखद, तथा श्रति दु खद, कम दु खद श्रादि श्रादि। नशे, क्लोरोफार्म तथा 
अन्य कारणों से उत्पन्न मुर्छा भी निद्रावृत्ति हो कही जावेगी । 


इन्द्रियजन्य न होने से निद्रा-ज्ञान, प्रत्यक्ष नही कहा जा सकता है, इसलिये 
निद्रा ज्ञान स्मृतिरप हो है। बिता सस्कारो के स्मृति श्रसम्भव है। सस्कार 
बिना वृत्ति के हो नहीं सकते । वृत्ति के द्वारा ही ससकार उत्पन्न होते है । 
इसलिये निद्रा को हम वृत्तिमात्र का अभाव वही कह सकते । उसे तो वृत्ति ही 
मानना पडेगा । श्रत यह निश्चित हुआ कि निद्रा एक वृत्ति है। 


नैयायिको में ज्ञानाभाव को ही निद्रा माना है, क्योंकि इंस अवस्था मे मन 
तथा बाह्य इन्द्रिया जो ज्ञान के साधन है, उनकी क्रिया का अभाव होता है। 
तैयायिको का ऐसा कहना केवल भ्रान्तिमात्र है कि स्पृतियों के श्राधार पर 
उसका वुत्ति होना सिद्ध है। निद्रा ज्ञान के प्रभाव को कदापि नही कह सकते । 


निद्रा के वृत्ति होने मे कोई संशय नहीं है। निद्रा वृत्ति एकाग्र वृत्ति के 
समान प्रतीत होते हुये भी इसे योग नहीं माना गया है। सुष्ुप्ति में जब वृत्तियो 
का निरोध होता है, तो इस सुषुप्ति अवस्था को भो योग मानना चाहिये। अगर 
सुषुप्ति को सब वृत्तियों का निरोध न होने के कारण योग नही मानते तो सम्प्रज्ञात 
समाधि में भी सम्पुर्ण उत्तियों का निरोध नहीं होता है, फिर उसे योग क्यो माना 


(०८ योग-मनोविज्ञान 


जाता है ? क्षिप्त, मुठ, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये चित्त की पाच भ्रवस्थायें 
होती हैं, जिसमे क्षिप्त, मृढ़, विक्षिप्त को योग के अनुपयुक्त माना गया है, क्योंकि 
इनमें एकाग्रता नही झा सकती । ये सब अवस्थायें रजस्‌, तमस्‌ प्रधान हैं। 
सुषुप्ति मे क्षिप्त तथा विक्षिप्त श्रवस्था का अभाव होता है और केवल मूढावस्था ही 
रहती है जिससे चित्त ब्ृत्ति निरोध होने का भान होता है, क्योकि कुछ वृत्तियो 
का तो निरोध होता ही है। निद्रा से उठने पर फिर वे ही क्षिप्त तथा विश्षिप्त 
अवस्थायें आ जाती है। पूृढ़ वृत्ति नहीं रहती, किन्तु जब ये तीनो हो अवस्थायें 
योग विरुद्ध हैं तो निद्रा को हम योग कैसे मान सकते है ? निद्रा तामस वृत्ति है, 
इसलिये सात्विक की विरोधिनी होती हे । एकाग्रता में सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध 
भले ही न हो, ऊिन्तु चित्त विशुद्ध सत्र प्रधान होता है। अत निद्रा तामसी 
होने के कारण एकाग्र सी होती हुईं भी सम्प्रज्ञात तथा असम्प्ज्ञात दोनों समाधियों 
के विरद्ध है। व्यष्टि चित्तो की अवस्था को युषुप्ति कहते हैं श्रौर समष्टित्रित्त 
(महत्तत्व) की सुषुप्ति श्रवस्था को प्रलय कहा है। निद्रा तथा प्रचय दोनो में, तमसू 
में चित्त लीन होता है जिससे निद्रा और प्रलय से जागने पर फिर वैसो ही पृव॑वत्‌ 
भ्रवस्था आ जाती है, किन्तु श्रसम्प्रज्ञात समाधि में ऐसा नहीं होता है। सुषुष्त 
तथा प्रलय का निरोध भात्यन्तिक नहीं हैं। श्रत, निद्रा तथा प्रतय को योग 
नहीं कहा जा सकता है। 


योग-दर्शन में प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, तिद्रा, स्मृति, पाँचों वृत्तियां मानी 
गई है। इस वृत्तियो का निरोध ही योग है। निद्रा भी पत्ति है, अत, इसका 
भी निरोध होना चाहिये । सब वृत्तियाँ क्लिद्र तथा अ्रक्तिष्ट दोनो ही प्रकार की 
होती हैं। निद्रा भी क्लिष्ट तथा भ्रक्निष्ट दोनो प्रकार की होती है। बिवेक-ज्ञान मे 
सहायक वृत्तियां श्रक्षिष्ट होती है भोर बाघक वुत्तियां क्लिष्ट होती है। जिस निद्रा 
से उठने पर मन प्रसन्न, स्वस्थ, तथा सात्विक, भावयुक्त होता है, व्यक्ति (साधक) 
शालस्यरहित तथा योग साधन करने लायक होता है, वह प्रक्षिष्ठ निद्रा है। यह 
सिद्रा विवेक ज्ञान प्राप्त करने के लिये किये गये साधनों में सहायक, उपयोगी, 
तथा भावश्यक होने से भक्तिष्ट कही जाती है। इसके विपरीत जिस निद्गा से उठते 
पर आलस्य बढे, साधन में चित्त न लगे, मन में बुरे भाव उदय हो, कुवृज्षियां उत्पन्न 
हो, परिश्रम करने योग्य ने रहे तथा जो व्यक्ति को विवेक ज्ञान की तरफ न ले 
जाकर, उसके विरोधी मार्ग की तरफ ले जावे, वह निद्रा क्षिष्ट होती है । 


अध्याय १२ 
स्प्तति 


“अनुभुतविषयासम्प्रमोष स्मुति3० ॥११॥ ( समाधिपाद ) 

चित्त में अनुभव किये हुये विषयों का फिर से उतना ही या उससे कम रूप 
में ( अधिक नहीं ) ज्ञान होना स्मृति है। ज्ञान दो प्रकार का होता है -- 
१--स्मृति, २--अनुभव । श्रनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति हुआ। जब अनुभव 
के आधार पर किसी विषय का ज्ञान होता है, तो उसे हम अतुभूत विषय कहते 
हैं। हमे ज्ञान श्नेक प्रकार से प्राप्त होता है। वह प्रत्यक्ष के द्वारा हृष्ट 
विषय का ज्ञान हो सकता है। वह श्रवण हुये विषय का ज्ञान हो सकता है वा 
अन्य प्रकार से भी हो सकता है। इस प्रकार से प्राप्त विषय श्र्थात्‌ श्रनुभुत 
विषय के समान ही घित्त मे सत्कार पड जाता है। जब भो उन संस्कारों को 
जाग्रत करनेवाली सामग्री उपत्यित होगी तभी वे श्रतुभूत विषय के सस्कार जाप्रत 
हो जावेगे तथा उसके आकारवाला चित हो जावेगा, जिसे स्मृति कहते है। 
स्मरण न तो केवल विषय के ज्ञान का ही होता है भ्ौर न केवल विषय का ही, 
किन्तु दोनो का होता है, क्योकि हमे श्रनुभव के सस्कार होते है। पू्व॑ अनुभव' 
ग्राह्ममहण ( विषय-ज्ञान ) उभय रूप होता है, अत उसका सस्कार भी दोनो 
ही भ्राकारोवाला होगा तथा उस उभयाकार ससस्‍्कार से उत्पन्न स्मृति भी संस्कारों 
के अ्रमुरूप होने से दोनो की ही होगी, जैसे घटादि ज्ञान की स्मृति मे घटादि 
विषयो तथा घढादि विषय ज्ञान दोनो की ही स्मृति सम्मिलित है। “में घटछूपी 
विषय के ज्ञानवाला हूँ? इस प्रकार की स्मृति होती है। यहाँ पर घटरूपी विषय 
तथा ज्ञान दोनो को जानकारी होती है। इन दोनो के ही संस्कार भी होगे । 
जिन सस्कारों के जाग्रत होने पर उन्हीं दोनों की स्मृति भी होगी। कहने का 
तात्पर्य यह है कि विषय तथा विषय ज्ञान ये दोनों ही अनुभव के विषय हैं और 
अनुभव के ही सस्कार होने से सस्कार भी इन्ही दो विषयो का होगा, क्योकि स्मृति 
संस्कारों के हारा ही होती है, श्रत. वह भी इन दोनो विषय की होगी । श्रत. 
स्मृति में विषय तथा ज्ञान दोनों की स्मृति होती है। प्रथम तो घटादि विषय 
का ज्ञान उत्पन्न होता है। वह ज्ञान तो केवल एक क्षण ही विद्यमान रहता है, 
प्रगर ऐसा ने हो प्रर्थात्‌ ज्ञान सदा ही बना रहें तो ज्ञान अन्य व्यवहार 


११० योग-मनो विज्ञान 


हो नहीं हो सकता । अत ज्ञान एक क्षण उतन्न होता, दूसरे क्षण में रहता 
तथा तीसरे क्षण में नष्ठ हो जाता है। वह ज्ञान चित्त मे सस्कार छोड जाता 
है। सम्फकार भी हमेशा जागृत नहीं रहते, वे सुप्त अवस्था में रहते है। जब भी 
उनको जागृत करानेवाले सावन उपस्थित होते है, तभा स्मृति उल्न्न हो जाती है। 
प्रगर सत्कार सदा ही जागृत बने रहे, तो दूसरे सभी व्यवहार नष्ट हो जावेगे। 
ये ससकार केवल इसी जन्म के अनुभवों के नही है, किन्तु असख्य जन्मों के सस्कार 
चित्त मे रहते है। इन जन्म जन्मान्तरों के असख्य सस्‍्कारो में जब जिन सस्कारो 
को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होते है, तब वे ही सस्कार उदय हो जाते 
हैं। चित्त की एकाग्रता श्रभ्यास, सहचारदर्शन आदि-श्रादि अनेक साधन है 
जिनमें से किसी एक की उपस्थिति में सस्कार विशेष जाम्रत होकर स्मृति विशेष 
प्रदान करता है । 


सहचा र-दर्शन हमारे सस्कार जागृत करने का एक साधन है। दो मित्रो 
को जिन्हें साथ देखा गया है, उनमे से एक के दर्शन दूसरे के सस्कार जागृत कर 
उसकी स्मृति उत्पन्न कर देते है। इसो प्रकार से अ्रव्य साधनो को भी समभाया 
जा सकता है। राग प्रेमियो, द्वेष शत्रुओं और अभ्यास विद्या के स्मरण में 
सहुचार दर्शन होने के कारण साधत हे । इसी प्रकार से स्मृति के लिये और अनेक 
साधन होते हैं। विशेष प्रकार के साधनों द्वारा विशेष प्रकार की स्मृति होती 
है। जब भी सस्फारो को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होंगे, तंब ही उन 
सस्कारो के भ्रनुरूप स्मृति उदय होगी । 


जाग्रतू अवस्था में प्रमाण, विपर्यय तथा विकल्प द्वारा जो अनुभव ज्ञान प्राप्त 
होता है, उसके सस्कार चित्त मे श्रकित हो जाते है। प्रत्यक्ष प्रमाण में इच्द्िय- 
विषय सन्निकर्ष द्वारा चित्त विषयाकार हो जाता है। चित्त के विषयाकार होने 
पर पौरषेय बोध ( प्रमा ) उत्तन्न होता है। यह प्रथम क्षण में उत्पन्न होता है, 
दूसरे क्षण में स्थिर रहता है तथा तीसरे क्षण में बिनप्ठ हो जाता है। विनष्ठ 
होने के पूर्व चित्त मे वह विषय तथा ज्ञान दोनों के ससकार छोड़ जाता है। हीक 
इसी प्रकार से अनुमान प्रमाण के द्वारा प्राप्त अनुभिति ज्ञान भी चित्त पर सस्कार 
छोड जाता है, तथा शब्द प्रमाण द्वारा शाब्इ बोध भी चित्त पर संघ्कार छोड 
जाता है। जिस प्रकार प्रमा ज्ञान के सस्कार चित्त पर रहते हैं, ठीक वैसे ही 
विपर्यय, विकह्प द्वारा प्राप्त ज्ञान के भी संस्कार चित्त मे विद्यमान रहते है। 
जामत अवस्था मे प्रमाण, विपयंय, विकल्प के द्वारा प्राप्त विषयानुभव के पढ़े 


स्मृति १११ 


संस्कार चित्त में उपयुक्त साधव उपस्थित होने पर उतकी स्मृति को प्रदान करते 
हैं। अनुभव के समान ही ससस्‍्कार होते है भौर उन संस्कारों के समान ही 
स्मृति होती है। निद्रा भी वुरत्ति है। हर वृत्ति के सस्कार होते है। सब 
ससस्‍्कारो की स्मृति होती है। निद्रा में श्रभाव का अनुभव होने के कारण उसी 
के सस्कार पडेंगे भर उन्ही सस्कारों के समान स्मृति होगी। यही नहीं, स्मृति 
भी चित्त की वृत्ति होने के कारण उसके भी सस्कार पड़ेंगे तथा तत्सम्बन्धित 
स्मृति होगी । स्मृति मे भी तो चित्त उस विशिष्ठ स्मृति के आ्राकारवाला होकर 
हमे स्मृतिज्ञान प्रदान करता है। यह स्मृतिज्ञान भी सस्कार को छोड जाता 
है। इन स्मृति के सस्कारो के जाग्रत होने पर भी उनके सहश स्मृति उत्पन्न 
होती है। इसो प्रकार निरन्तर सस्कार तथा तदनुकूल स्मृति होती रहती है । 


स्मृतिज्ञान तथा अनुभव में केवल एक हो भेद है। स्मृति ज्ञात विषय की 
होती है किन्तु अनुभव श्रज्ञात विषय का होता है। अनुभव के विषयो की ही 
स्मृति होती है। भ्रतुभव के विषयों से अधिक का ज्ञान स्मृति में नही होता, क्योकि 
ऐसा होने पर जितने अंश में वह श्रधिक विषय का ज्ञान होगा, उतने अश का 
ज्ञान अ्रनुभव ही कहा जावेगा । अधिक कर्थ का विषय किया हुश्रा ज्ञान स्मृति- 
ज्ञान के अन्त्गंत्‌ नही आ सकता है। वह अनुभव हो जाता है। यही अनुभव 
और स्मृति का भेद है। अनुभव के विषय से कम विषय को स्मृति प्रकाशित 
कर सकती है, अधिक विषय को नही | 


स्मृति दो प्रकार की होती है। एक यथार्थ, दूसरी यथार्थ । जिसमे 
कल्पित मिथ्या पदार्थ का स्मरण होता है, उसे अयथार्थ स्मृति वा भावित-स्पृत॑ब्य 
स्मृति कहते हैं। जिसमे यथार्थ पदार्थ का स्मरण होता है वह यथाथे स्मृति 
वा अभावित स्मत॑व्य स्मृति कही जातो है। स्वप्स के विषय ज्ञान को भावित- 
स्मत॑व्य-स्मृुति कहते है। जाग्रतू अवस्था में अनुभव किये गये विषयो की ही 
स्मृति होती है, किन्तु स्वप्न के विषय श्रनेक तोड मोड के साथ होते हैं श्रर्थात्‌ 
स्वप्न विषय कल्पित होते है। इनकी स्मृति कल्पित विषयो की स्मृति हुईं। 
वह स्मृति की स्मृति होती है। हमे स्मरण करने का ज्ञान इसमे नही होता है। 
अत यह अयधार्थ पदार्थ का स्मरण करनेवाली स्मृति होने के कारण भावित- 
स्पतंव्य-स्मृति कही जाती है। जाग्रत-अ्रवस्था में वास्तविक वस्तु के स्मरण" को, 
जिसमे वस्तु न रहते हुये हमे उसके स्मरण होने का ज्ञान रहता है, अभावित- 
स्मृतव्य-स्मृति कहते हैं । 
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स्वप्न -स्वप्न अयधार्थ पदार्थ को विषय करनेवाली स्मृति होती है। 
चित्त त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्स भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
इन तीन प्रकार का होता है। साल्विक स॒पप्नों का फल सचा होता है, और वे 
स्वप्न यथाथ मिकलते हैं। इस अवस्था को स्वप्नों को श्रेष्ठ श्रवस्था कहते हैं। 
इसमें सत्व शुण की प्रधानता होतो है। यह स्वप्नावस्था साधारण जनो को तो 
कभी-कभी ही श्रचानक रूप से प्राप्त हो जाती है, किन्तु सही रूप में तो योगियों 
को ही यह स्वप्न अवस्था प्राप्त होतो है। यह वितर्कानुगत सम्पज्ञात समाधि 
की तरह से ही होती है, क्योकि कभी कभी स्वप्नावस्था में तम के दबने से 
ऋचानक सत्व की प्रथानता का उदय होता है। इसमे भी वितंकानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि के जैसा अनुभव होने लगता है, अतः वह भावित-स्मतंव्य-स्मृति की कोटि 
में नही है। 


राजसन्स्वप्नावस्था मध्यम मानों जाती है। इसमें रजोगुण की प्रधानता 
होती है, और स्वप्म मे देखे विषय कुछ ज्ाग्रत भ्रवस्था के विषयों से भिन्नता के 
साथ अर्थात्‌ बदले हुये होते है, जिनको स्मृति जाग्रत अवस्था में भी रहती है। 


तमोगुण के प्राधान्य से स्वप्त में स्वप्न के सब विषय अस्थिर, क्षणिक प्रतीत 
होते हैं, तथा जागने पर उनकी विस्मृति हो जाती है। यह निक्षष्ठ अवस्था ही 
तामसिक है। ये तीतो अवस्थाये उत्तम, मध्यम, निक्ृष्ठ कही गईं है। 


स्मृति को सबके बाद में वर्णन करने का कारण यह है कि स्मृतिरूप वृत्ति 
पार्चों वृत्तियों के श्रतुभवजन्य संस्कारों के द्वारा उसन्न होती है। शर्थात्‌ प्रमाण, 
विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति, इनके द्वारा चित्त इन वृत्तियों के आ्राकारवाला 
हो जाता है, तथा इन वृत्तियों के सस्कार पड जाते है, जिन सस्कारों के फलस्वरूप 
स्मृति होती है । 


ये पायचों वृत्तिया विगुणात्मक है। भिगुणात्मक होने से सुख दुःख भौर 
मोहात्मक हैं, जो कि क्नेशस्वहप है। मोह भविद्यारूप है, धतः सारे दु खो 
का मूल कारण है। दुख की वृत्ति तो दुख ही हुईं। सुख की बृत्ति राग 
उत्पन्न करती है। मुख की वृत्ति के सरकार को राग कहते हैं। सुख के 
विषयो तथा तत्सम्बन्धित साधनों मे विध्त, देष को पैदा करता है। इस वृत्तियी 
के द्वारा बलेश रूपी संस्कार पडते हैं, जो स्व ब्लेश प्रदान करते हैं। विपयँय 
बुद्धि के तो संस्कार ही पंच क्लेश हैं। ये सब वृत्तिया क्लेश प्रदान करनेवाली 
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होने से त्यागने योग्य हैं। ये सब सुख, दुख मोह रूप होने से क्लेश प्रदान 
करते हैं, अत इनका निरोध होना चाहिये। बिना इनके निरोध के योग सिद्ध 
नहीं होता है। इनके ( बृत्तियों के ) निरोध से सम्प्रज्ञात समाधि वा थोग सिद्ध 
होता है भ्रौर उसके बाद परवैराग्य से भ्रसम्प्रज्ञात योग की' श्रवस्था प्राप्त होती है । 


स्मृति भी क्लिप्ट और श्रक्लिष्ट रूप से दो प्रकार की होती है। जो स्मृति 
योग तथा वैराग्य की तरफ ले जाने वाली होती है वह तो श्रवि्षष्ट है। जिस 
स्मरण से योग साधनों मे श्रद्धा बढे, जो स्मरण विवेक ज्ञान की तरफ ले जावे, 
संसार चक्र में छुटाने में जो स्मरण सहायक होते हैं वे भ्रक्लिष्ट है। इसके विपरीत 
जो स्मरण संसार तथा भोगो की तरफ ले जावें, श्र्थात्‌ विवेक ज्ञान के विपरीत ले 
जाते हैं, वे विलष्ट होते हैं । 


यो० म० ८ 


अध्याय ९३ 
पंच-क़ेश 


अविद्या, अस्मिता, राग, हेष और अभिनिवेश इन पांचों क्लेशों में अविद्या हो 
ग्रय चार का मूल कारण है। जेसे बिना भूमि के अन्नादि की उत्पत्ति नही 
हो सकती है ठीक वैसे ही बिना अविद्या के ये चारो भी नही हो- सकते । प्रसुप्त, 
तन, विज्छिन् और उदार इन चार अवस्था वाले श्रस्मिता आदि चारो क्लेशों का 
क्षेत्र अविया होने से वहुही उनका मूल कारण है जेसा कि निम्नलिखित 
सूत्र मे कहा है ।-- 


“अविद्यक्षेत्रमुत्तरेषा प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम ( सावनपाद || ४७ ॥ ) 


अथ--अविद्या के बाद के प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न ओर उदार चारो अवस्था वाले 
प्रध्मिता, राग, हेष तथा अभिनिवेश चारो क्रेशो की उत्पत्ति की भूमि अ्रविद्या हो 
है, भ्र्थात्‌ इन चारो अवस्थाओ वाले चारो क्लेशो का मूल कारण अविद्या ही है। 


सर्व प्रथम क्लेशों की चारो श्रवस्थाओ का वर्णन नीचे किया जाता है। 


१, प्रसुप्त अवस्था --क्रेशों की प्रसुप्त श्रवस्था वह है जिसमें फ्रिवे 
चित्तत्रमि मे रहते हुये भी अपने कार्यो को आरम्भ करने में समर्थ नहीं हो 
सकते। श्रर्थात्‌ क्लेश विद्यमान होते हुये भी जाप्रत नहीं है। यह प्रसुप्त 
अवस्था है तथा इसके विपरीत जाग्रत अवस्था है। जब विषयों का ग्रहण नहीं 
होता तो प्रसुप्त भ्रवस्था रहती है श्रौर जब विषयों का ग्रहण होता है तब वह 
जाग्रत्‌ अवस्था होती है। प्रसुप्त श्रवस्था में वे विषय विद्यमान तो रहते 
हैं, किन्तु. कलेश प्रदान नहीं करते। जेब अवधि समाप्त हो जाती है, 
तब उस स्थिति में उत्तेजक विषयो की प्राप्ति होने पर बलेश प्रदान करते है। 
व्युत्यान चित ( निरोध अवस्था के विपरीत चित्त ) वाले व्यक्तियों में भी 
प्रसुप्त भ्रवस्था में ब्रत्तेमान अ्रस्मिता आदि, बलेश प्रदान नहीं करते है । वे तो केवल 
जाग्रत भ्रवस्था ही में क्लेश प्रदान करते है । ये जब उत्तेजना सामग्री के द्वारा जगते 
है, तब ही क्लेश प्रदान करते हैं अन्यथा नहीं। इस स्थिति में केश विशेष ही 
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जगकर क्लेश प्रदान करता है, प्रन्य क्लेश जो कि सुप्तावस्था में रहते है, हमे 
क्लेश प्रदान नहीं करते । इस रूप से अधिकतर एक वलेश ही एक समय में 
क्लेश प्रदान करता है, अन्य नहीं। जब तक विषयों का ग्रहण नही होता, अर्थात्‌ 
जब तक श्रस्मितादि बलेश अपने-अपने विषयो के द्वारा प्रकट नहीं होते, तब तक 
वे सोये हुए कहें जाते है और जब वे विषयो के द्वारा प्रकट होने लगते हैं, 
तब उन्हें जागे हुये कहा जाता है । 


२ तनु अवस्था--“प्रतिपक्षभावनोपहता : क्केशास्तनवों भवन्ति”।। 
(पा यो सु, भा--२/४ ) 


क्लेश की तनु श्रवस्था तब होती है, जब उनके ( क्लेशों के ) विरोधी तप, 
स्वाध्याय आदि क्रियायोग का अभ्यास उन्हे क्षीण कर देता है। इन व्लेशो के प्रतिपक्ष 
के अभ्यास अर्थात्‌ थविद्या के प्रतिपक्ष यथार्थ ज्ञान, भ्रस्मिता के प्रतिपक्ष विवेक- 
ख्याति, राग-द्ेष के प्रतिपक्ष तटस्थता और अभिनिवेश के प्रतिपक्ष ममता के त्याग से 
कक्‍्लेशो को क्षीण वा तनु किया जाता है। धारणा, ध्यान, समाधि से श्रविद्या, 
अस्मिता भ्रादि समस्त बलेश ही तनु हो जाते है। ये विषय की उपस्थिति में भी 
शानन्‍्त रहते है। अर्थात्‌ अपना वलेश प्रदातन करने का कार्य सम्पादन करने मे 
श्रसमर्थ रहते है, किन्तु चित्त से उसकी वासनाओं का लोप नहीं होता । वह 
सुक्ष्म हप से चित्त मे बनी रहती है। 


३ विच्छिन्न अवस्था--एक क्लेश पे जब दूसरा वलेश दबा रहता है 
तो दबे हुये शक्तिछुप से वत्तेमान क्लेश को विन्छिन्न कहा जाता है, जो उसकी 
प्रबलता क्षीण होने अर्थात्‌ उसके न रहने पर फिर वत्तमान हो जाता है। 
उदाहरणाथ अनेक ज्लियो में राग रखनेवाले का भी एक स्लीविशेष से जिस काल 
में राग है, उस्त काल में श्रन्‍्य क्ली का राग अधेचेतव में रहता है, जो भ्रन्य अवसर 
पर जाग्रत होता है। जैसे प्रेम के उदय काल में क्रोध अहृश्य रहता है और 
क्रोध के उदय काल में प्रेम श्रहृश्य रहता है। जिस काल में जो अदृश्य रहता 
है, वह उस काल मे विच्छिन्न कहा जाता है। एक वलेश के उदयकाल मे अन्य 
ब्लेश, प्रसुप्त, तनु वा विच्छिन्न अवस्था में रहते है । 


जब श्रविद्या, अस्मिता आदि की प्रसुप्त, तनु तथा विच्छिल्न भ्रवस्था पुरुषों को 
बलेश प्रदान करनेवाली श्रवस्था नहीं हैं, केवल इनकी उदार अवस्था ही वलेश 
प्रदान करती है, तो उन्हें क्लेश वयो कहा जाता है ? इन्हें क्लेश इसलिये कहा 


११६ योग-मनो विज्ञान 


जाता है कि ये तीनो श्रवस्थायें क्लेश देनेवाली उदारावस्था को प्राप्त होकर क्लेश 
प्रशन करती है, अथान ये सभी क्लेश देती है। अत ये सभी अबस गये हेथ है। 


४ उदार अवस्था--इस अवस्था मे क्लेश श्रपने विषयों को प्राप्त कर 
ग्रपना क्लेशप्रदान रूपी कार्य करते रहते है। साधारण पुरुपो ( व्यक्तियों ) की 
व्युत्थान भ्रवस्था में निरन्तर यह देखने मे श्राता है। जिस तरह से तप, स्वाध्याय 
आदि क्रिया थोग के द्वारा श्रस्मिता श्रादि क्लेशों से छटठफ़ारा मिल जाता है, ठीक 
बेपे हो अस्मिता आदि बनेश भो अपने उत्तेजको द्वारा उदार अ्रवस्था फिर से प्राप्त 
कर वलेश प्रदान करने लगते है। उदारअवस्था ही क्लेशों की जाग्रत श्रवस्था है, 
जिसमे वे अपना कार्य सम्पादन करते रहते है। इसी कारण सावको के लिये 
तो सर्वोत्तम यह है कि क्लेशों को जगानेवाले विपयो का चिन्तन आदि ने करे तथा 
निरन्तर क्रिया योग के अनुष्ठान मे रत रहें। इन सबके मूल कारण श्रविद्या के 
नष्ठ हो जाने पर थे सब क्नेश स्वय नष्ठ हो जाते है । 

५, दग्धबीज अवस्था--यह पिवेक-ज्ञान के द्वारा देध किये गगे सब 
क्लेशो की भ्रवस्था है। जिन योगियों को विवेक ज्ञान प्राप्त हो गया है, उन 
विवेक ख्याति प्राप्त योगियो के चित्त भी अस्मिताईद से मुक्त होते हे और वे अपने 
कार्यछूपी क्लेशो को प्रदान नही करते किन्तु फिर भी उन्हें प्रसुप्तावस्था वाले क्‍्लेश 
नहीं कहा जा सकता, वह क्लेशो की प्रसुप्त श्रवस्था नही है। विदेह-प्रकृतिनयों की 
अवधि समाप्त होने पर उन्हे ये (बलेश) उत्तेजक बस्तुश्नो की उपस्थिति में क्लेश प्रदान 
करते है। साधारण व्युत्यानवित्त मनुष्प को, ये अपनी जाग्रतु श्रवस्था में कलेश 
प्रदान करते हैं। विवेकज्ञानी को ये कभी भी कतेश नहीं प्रदान करते क्योकि 
योग द्वारा क्षीण किये हुये ये अस्मितादि क्लेश विवेकस्याति रूप अग्ति से जल 
जाते है। जिस प्रकार दग्धबीज केसी ही उपजाऊ जमीत में हज़ारों प्रयत्न 
करने पर भी अकुरित नहीं होता, ठीक उसी प्रकार से वित्रेक ज्ञान प्राप्त योगी 
को ये अस्मितादि विवेक ज्ञान से जले हुये होने से की क्लेश प्रदान नहीं करते। 
यह भरिमतादि की वह भ्रवस्था है जो श्रविद्यामुलक नहीं है और अविद्यामूलक 
ने होने के कारण उस अ्रवस्थों का वर्णन सुत्र मे नहीं है। यह पांचवी अवस्था है। 


प्रसुप्त, तनू, विच्छिन्न तथा उदार इन चार, प्रवस्थावाले श्रस्मिता आदि ही 
अविद्यानयुलक हैं। पच्रम अवस्था के अस्मिता, आदि अविद्यामुलक नहीं हैं। 
इसलिये पूर्व की चारो अ्रवस्थावाले अस्मिता आदि अविद्यामुलक होते के कारण 
हैय हैं जौर पंचम अवरधावाले हेय नही है । 
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अविया 


१ “अनित्याश्युचिदुःखाध्मात्मसु नित्यशुचिसुखा$»त्मस्यातिरविद्या  ॥ 
पा० यो० सु०--२।*% 


अनित्य, अपवित्र, दुःख, तथां अ्रनात्म विषयो में क्रमश नित्य, पवित्र, सुख, 
तथा आत्म बुद्धि रखना अविद्या है। 


जिसमे जो धर्म नही है, उसमे उस धर्म का ज्ञान होना श्रविद्या है। पहे 
अनन्त प्रकार की होते हुये भी क्लेश प्रदाव करनेवाली अविद्या उपर्युक्त चार 
प्रकार की ही है, जिसे नीवे समभाया जाता है । 


१. प्नित्य में नित्य बुद्धि-- ससार तथा सासारिक वैभव सब अनित्य होते 
हुये भी उन्हे नित्य समझना अविया है। कुछ लोग ण्चभूतो की, कु सूर्य चन्द्र 
श्रादि की, कुछ स्वर्ग के देवों की उपासना उनमे नित्य बुद्धि रसकर करते हैँ, जब 
कि वे सब ही अनित्य और विनाशी है। स्वर्ग सुख को प्राप्त करने के लिये बहुत 
लोग यज्ञादि करते है, क्योंकि वे समभते है कि स्वर्गं-सुख नित्य है म्रत स्वर्ग 
प्राप्त होता ही अमर होना है। इस अनित्य में नित्य बुद्धि को प्रयिद्या कहते है। 


(२ ) अशुचि में पवित्र बुद्धि --महाअपविन्न, कफ, मास, मजा, 
रधिर, मलमृत्र पूर्ण शरीर को पवित्र समझता अविद्या है। यह शरीर जिसमे 
रुघिर, मास, मजा, मेद, हड्डी, वीये, तथा श्रपवित्र रस रूपी सात धातुये हो, 
जिसमे से मल, मृत्र तथा पसीने जैसी भ्रपवित्र वलतुये बहतो रहतो हैं तथा मरते 
पर जिसके स्पशमात्र से अपवित्र हो जाने के कारण स्नान करना पडता हो, ऐसे 
शरीर को भी पवित्र समझना श्रविद्या हैं। सुन्दर क्या के श्रयवित्र शरीर में 
पवित्रता का जो ज्ञान होता है, वह अविद्या है। 


(३ ) ठु ख में सुख बुद्धि :-ससार के विषय भोगादि जो केवल दु ख 
प्रदान करने वाले हैं, उनको सुख प्रदान करनेवाले श्रर्थात्‌ सुखरूप सममना भी 
अविद्या ही है। 


(४ ) अनात्म से आत्मबुद्धि “--छ्ली, पुत्रादि चेतन पदाथों मे, मकान, 
धनादि, जड पदाथों मे, भोगाधिष्ठान शरीर में, श्रथवा प्रात्मा से भिन्न चित्त, तथा 
इन्द्रियो में श्रात्मबुद्धि चौथे प्रकार की भ्रविद्या है। 


ये चार प्रकार की श्रविद्या ही वन्चन का मूल कारण है । 
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अविद्या की उत्पत्ति के विषय में श्रगर योग दशेन के अनुसार विचार किया 
जावे तो हमे विकास के प्रारम्भ को लेता पडेगा। विकास त्रिगरुणात्मक प्रक्ृति 
का ही होता है। ईश्वर के साश्निध्यमात्र से प्रकृति की (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌ की) 
साम्य अवस्था भग हो जाती है, जिससे तीनो ग्रणो के विषम परिणाम शुरू हो जाते 
है। प्रथम अ्रभिव्यक्ति महत्तत्व है जिसमे सत्व प्रधान छप से तथा रजस्‌ केवल 
क्रियामात्र तथा तमस्‌ अ्रवरोधकमात्र होते है। यह समष्टि रूप में विशुद्ध 
“ सत्वमय चित्त कहलाता है जो कि ईबवर का चित्त है। इस चित्त मे समष्ठि 
अहकार बीजरूप से वत्तमान रहता है। वे चित्त जिनमे बोजरूप से व्यष्टि 
अहकार वत्तमान रहता है व्यष्टिचित्त कहलाते हैं । ये चित्त जीवों 
के चित्त है जो कि सख्या मे अनन्त है। इन व्यष्टि चित्तो के लेशमान् तम मे ही 
जो केवल अ्रवरोधकमात्र है, अविद्या विद्यमान है। उस तम में विद्यमान 
श्रविद्या ही भ्रस्मिता क्लेश को उत्पन्न करती है। व्यष्टि सत्व चित्त मे चेतन 
का प्रतिबिम्ब पडता है, जिससे वह व्यष्ठि सत्व चित्त प्रकाशित हो उठता है। 
यह प्रकाशित प्रतिबिम्बित चित्त ही व्यष्टि अस्मिता है। चेतन तथा चित्त एक 
दूसरे से भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण उनमे अभिन्नता की प्रतोति ही 
अस्मिता है जो रागह्वेष भादि क्लेशों को उत्तन्न करती है। योग के अभ्यास से 
साधक जब अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि पर पहुँच जाते है तो अस्मिता का 
प्रत्यक्ष होता है, उसके बाद विवेकख्याति द्वारा चेतन और चित्त का भेदज्ञाम 
प्राप्त होता है, जिससे श्रस्मिता का नाथ हो जाता है। इस विवेकख्याति द्वारा 
अविद्या धपनें द्वारा उतपन्न भ्रन्य क्लेशो सहित दग्ध बीज तुल्य हो जाती है, जिससे 
आगे क्लेशो को उत्पन्न करने मे असमर्थ होती हे। विधैकरुषातिरूुप सात्विक 
वृत्ति उसी लेशमात्र तमस्‌ में जिसमे अविद्या विद्यमान थी, स्थित रहती है । 


(२) अस्मिता --“ह्दशनशब्त्योरेकात्मतेवास्मिता? ॥ (पा योसु. २।६) 


पुरुष, तथा चित्त दोनो भिन्न २ होते हुये भी उनकी जो अभिन्न प्रतीति होती 
है उसको अ्रस्मिता कहते है। हक्‌ शक्ति पुरुष और दर्शन शक्ति चित्त दोनो 
एक न होते हुये भी एक ही प्रतीत होना अस्मिता है। दृप्ठा होने से हक शक्ति 
पुरुष कहा जाता है जिसमें भोकतुयोग्यता है। और विषयाकार होकर दृश्य दिखाने 
वाली होने से दर्शन शक्ति बुद्धि कही' जाती है, जिसमें भोग्ययोग्यता है। इन 
दोनो में भोग्य-्भोवतुभाव सम्बन्ध है। चित्त वा बुद्धि तों विशुणात्मक प्रक्ृति 
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की पहली अभिव्यक्ति है, इसलिये त्रिग्रुणात्मक प्रकृति, मलीन, जड, परिणामी, 
क्रियाशील, दृश्य दिखाने वाली इत्यादि है और पुरुष शुद्ध चेतन्‍्य, निष्क्रिय, द्रष्टा, 
अपरिणामी थादि है किन्तु भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण श्रभिन्न प्रतीत 
होती है। वह ( पुरुष ) अविद्या के कारण चित्त में आत्मबुद्धि कर लेता है। 
यह दोनो का एक प्रतीत होता ही अस्मिता है। इसे हृदय ग्रान्थि नाम से पुकारते 
है जो कि विवेकज्ञान द्वारा नष्ट होती है। पुरुष प्रतिबिम्बत चित्त को ही 
अस्मिता कहते है तथा अभिन्नता की प्रतीति अस्मिता क्लेश है। साख्य में इसे 
मोह कहा गया है। यह मोह ही है जो निरन्तर अभ्यास से दर होता है नही तो 
व्यक्त मोह को ही नहीं समझ पाता श्रौर श्राठो ऐश्वर्यों मे ही भूला रहता है, किन्तु 
विवेकज्ञान के द्वारा यह मोहरूपी रोग दूर होता है। अस्मिता ही भोगरूप क्लेश 
प्रदान करती है, किन्तु विवेकज्ञान वा पुरुष प्रकृति भेदज्ञान के द्वारा अस्मिता के 
नष्ठ हो जाने पर भोग रूप व्जेश स्वत, ही नहीं रह जाते क्योकि वे तो अस्मिता के 
साथ ही रह सकते हे, उसके बिना नहीं । विवेक रूप अस्मिता ही क्लेश के 
देने वाली है। भहकार को ही अस्मिता कहते है। “मैं सुखी हुँ”, “में 
बलवान हूँ ', “में बीमार हूँ”, “मैं दु खी है” “मैं ब्राह्मण हूँ”, “मै हुँ” इत्यादि 
उसके श्राकार है। जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि श्रविद्या व्यप्ठति चित्तो के 
लेशमात्र तम में है और वही श्रस्मिता का कारण है। इस प्रकार से अविद्या 
का कार्य होने से यह भी श्रविय्या रूप ही है। वह भी भ्रान्ति वा मिथ्या ज्ञान 
ही है। साखध्य योग के सत्कार्यवाद ( परिणामवाद ) के सिद्धान्त से 
कार्य कारण में अभिन्नता होती है। कार्य कारण की केवल अभिव्यक्ति मात्र 
है। यह जड चेतन की ग्रन्थिर्प अस्मिता विवेक ज्ञान द्वारा समाप्त होती है 
जेसा कि मुण्डकोपनिषद्‌ मे बतल्ाया है । 
'पश्रद्यतेिं हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वेसंशया । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दरष्टे परावरे।॥।”(२।२।८) 

पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान होने पर जड-बेतन की ग्रश्थिरूप श्रस्मिता 
समाप्त हो जाती है, सभी संशयों का निवारण हो जाता है तथा कर्म क्षीण 
हो जाते है। 


राग 


मन, इत्द्रिय, शरीर मे आत्मबुद्धि पेदा होने पर ममत्व की उत्पत्ति स्वाभाविक 
है। जिन विषयो के हारा शरीर, मन, इन्द्रियो की हुषप्ति होती है भ्र्थात्‌ उन्हें 
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सुख मिलता है, उन विषयो के प्रति प्रेम हो जाता है, जिसे राग कहते हैं। इस 
राग का कारण अस्मिता ही है। इसमें पुत। उन विषयो को भोगने की इच्छा 
होती है, जिनके द्वारा सुख प्राप्त हुआ है । विषयो, वस्तुओ, उनके प्राप्ति के 
साधनों ( स्त्री आदि ) के प्रति लोभ और तुष्णा पेदा हो जाती है। इस लोभ 
भौर तुष्णा के चित्त मे पडे ससस्‍्कारों को ही राग कहते हैं। इसे हो साख्य मे 
महामोह (77567670 -)0प7&707) कहा है। शब्द, सपरश, रूप, रस, 
गध विषयों मे ( जो कि दिव्य और अदिव्य भेद से दस प्रकार के हुये ) भ्रासक्ति 
होना तो सचमुच में महामोह ही है, क्योंकि चित्त तथा पुरुष की एकता को 
प्रतीति ही मोह है। जब विषयों भे भी श्रात्माध्यास पहुँच गया तो वह 
महामोह हो हुआ । अस्मिता का कार्य राग हुआ जो श्रविद्या के कारण होता 
है। भोग सब रोग हे जो दीखने मे सुख प्रतोत होते है, वे दुःख के ही देनेवाले 
होते हैं। इसमे सार नहीं है। ये सब राग दुख के देनेत्राले है। अगर 
सच पुछा जाय तो बन्धन का कारण यह लगाव ही है, इसी से सब दु खो की 
उत्तत्ति होती है। ससार का राग ही दु ख का कारण है जैसा कि योगवासिष्ठ 
में कहा है . -- 


“विषयो हतितरा सताररागो भोगीव दशति असिरिव छिनत्ति, कुंन्त इव 
वेधयति, रज्जुरिवावेप्टयति, पावक इब दहाति, रानिरिवान्घयति, अशकितपरिपतित 
पुरुषान्पाषाण इव विवशीकरोति, हरति प्रज्ञा, वाशयति स्थिति, पातयति मोहान्ध- 
कूपे, तुष्णा जर्जरी करोति, न तदस्ति किश्विद दुखे ससारी यन्न प्राप्नोति ॥ 
(२॥११।१४ )। 

अर्थात्‌ संसार प्रेम (लगाव) बहुत दु ख॑ का देनेवाला है। साप की तरह डसता, 
तलवार के समान काटता है, भाले की तरह बेधता है, रस्सी को तरह लपेढ लेता 
है, अग्ति के समान जलाता है, रात्रि के समान अन्धकार प्रदान करता है। 
इसमे नि.शक गिरनेवालो को पत्थर के समान दबा देता है तथा विवश कर देता 
है, बुद्धि का हरण कर लेता है, स्थिरता खो देता है, मोहरूपी अन्धकूप में डाल 
देता है, तृष्णा मनुष्य को जर्जर कर देती है। कोई ऐसा दुःख नहीं है जो 
संसार में राग रखनेवाले को प्राप्त न होता हो । 

इससे स्पष्ट है कि जिन विषयों में सुख समक्ता जाता है, ने केवल दुख के 
ही देनेवाले होते है। हम उन दु.ख प्रदात करनेवाले विषयों को भूल से सुखद 
समर लेते हैं। यही विपयँय है। हमें जिन वस्तुओ वा विषयो से राग होता 
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है, उन विषयो के प्राप्ति में विष्नवाली वस्तुओं से हेष पैदा होता है। शरीर, मन, 
इन्द्रियो में ममत्व होने से उनमे राग हो जाता है, अगर उन्हे वस्तुविशेष से दुख 
प्राप्त हो तो उन वस्तुशो से ढेष हो जाता है। ज्ली को दु ख पहुँचाने वाले पे हेष 
हो जाता है क्योकि ज्ञी को सुख का विषय समभने से उसमें राग हो गया है। 
जिनके द्वारा सुख साधनों में विष्त पडता है, उनसे भो ह्वेष हो जाता है। 
इसलिये हर प्रकार से यह राग ही द्वेप को जन्म देनेवाला है। 


४ द्वेष 
“दुःखानुशयी देष / ।॥। ( पा० यो० सु०--२।८ ) 


दुःख भोग के पश्चात्‌ रहनेवाली घृणा की वासना को हेष कहते है। जिन 
वस्तुओं वा साधनों से पूर्व में दुख प्राप्त हुवा है, उस दुख के अवसर पर उन 
वस्तुओ वा साधनों के प्रति घृणा तथा क्रोध उत्पन्न होता है और उसके संस्कार 
वित्त में पड जाते हे, उन सस्कारो को द्वेष कहते हे । जिस विषय के द्वारा पूर्व 
में दु ख प्राप्त हुआ है और अब उसको स्मृत्ति जागृत है, उस विषय के प्रति क्रोध 
को द्वेष कहते हैं। यह दुख की स्मृति से होता हैं। इस प्रकार के दु ख की 
फिर उप्त विषय विशेष से सम्भावना होती है। यह प्रेम में विध्च पडने से होता 
है। राग्र के कारण ही ह्वेष होता है। यही नही राग औौर हेष दोनो ही का 
कारण अस्मिता है, जो कि अविद्या के कारण होती है, इसलिये हष का भी मल 
कारण अविद्या ही है। विवेक ज्ञान के द्वारा ही द्ेष से छुठकारा प्राप्त हो 
सकता है। प्रथम तो दुख का अनुभव होता है। उस अनुभव के समाप्त 
होने पर उसके संस्कार चित्त मे रहते है, जिन्हें कि वह अनुभव छोड जाता है। 
जब तत्सम्बन्चित विषय की उपस्थिति होती है तब सस्कार जाग्रत होकर 
उस पुर्व अनुभव की स्मृति को पैदा करते है, जिसके फलस्वरूप क्रोव उत्पन्न होता 
है, जिसे द्वेष कहा जाता है। श्रनुभव सस्कार को, सस्कार स्मृति को और 
स्मृति द्वेष को उत्पन्न करती है। 


५,  अभिनिवेश 
स्वस्सवाही विदृषो&पि तथा रूढोअभिनिवेशः ( प॒० यो सु ०-२॥६ ) 


विद्वानु तथा मुझे सभी प्राणियों मे पुवें के अनेक जन्मों के मरण पिषयक 
अतुभव जत्य वासना के आधार पर स्वाभाविक मृत्युभय अ्रभिनिवेश कहलाता है। 


१२२ योग-मनोविज्ञान 


मृद्यु भय पृलप्रवृत्यात्मक है। यह इस जन्म के ज्ञान पर श्राधारित 
नहीं है। यह पूर्व॑ के श्रनेक जन्मों में प्राप्त मृत्युदुख के अनुभवों के 
सस्कारी पर आधारित है। जीवन से स्वाभाविक आसक्ति होती 
है; जीवित तो हर प्राणी रहना चाहता है, चाहे वह विहान हो चाहे मूर्ख। 
हर प्राणी को मरने क्रा भय सताता है। जीने की इच्छा सदसे बलवान इच्छा 
है, किन्तु जिसने कभी भी मरण का अभ्रतुभव नहीं किया उसे मरते से 
भय कभी भी नहीं हो सकता है। मरणभय से यह पता लगता है कि 
युव जन्म में मरणदु,ख का श्रनुभव हुआ है, जिसके बिता मरणभय की स्मृति 
हो ही नहीं सकती। श्रत यह पूर्व जन्म का द्योतक है। भगर पूर्व 
जत्म न माना जाय तो इसी वर्तमान जन्म के अतुभव को इस मुखु- 
भय का कारण कहना पडेगा, किन्तु इस जन्म में तो मरण हुआ ही नहों तो फिर 
मरणदु ख का श्रतुभव कैसे हो गया ? यदि कहे कि अनुमान से मरणभय के 
दु ख का अनुभव होता है तो यह भी कहना ठीक नही है क्योकि तुरन्त जस्मे हुये 
बालक तथा क्ृमि को मरते का भय होता है, जो कि अनुमान कर ही नहीं सकते । 
इनके भय का अनुमान इनके मरणभय के कम्प से किया जाता है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि प्राणी को पुर्थ जन्म में मरणदु ख प्राप्त हो चुका है। उसके 
स्मरण से मरणभय से काप उठता है। इसमे पूर्व के अनन्त जन्म तथा अनन्त 
मरणदु,ख सिद्ध है। यह केवल अज्ञान से ही है। यहाँ बिद्वानु का अर्थ ज्ञानी 
नही है। विद्वान का अर्थ पढे लिखे व्यक्तियों से है, ज्ञानी से मही। ज्ञानी 
को यह भय नही होता । यह तो शअ्रविद्या के कारण जो श्रपने को शरीर, मन, 
इन्द्रिय भादि समभते है, उन्हीं को होता है। ग्रभिनिवेश का अथ॑ है कि ऐसा 
न हो कि मै न होऊं। यहा मैं से वहु शरीर, मन, इनच्द्रिए आदि को समझता 
है क्योकि आत्मा तो अमर है, जेसा कि सब शाज्रो के द्वारा सिद्ध है। गीता के 
दूसरे अध्याय के १९ से २५ वें श्तोक तक आत्मा के विषय में वर्णन है। आत्मा 
अजन्मा, नित्य, शाध्त, अनादि तथा कभी किसी के द्वारा भी वाश कोन प्राप्त 
होने वाला है। वह इन्द्रिय मन श्रादि का विषय नहीं है। ऐसा होते हुमे भी 
राग हेष आत्माध्यास उत्पन्न कर देता है तथा जन्मान्तरों के इस प्रात्माष्यास 
के फलस्वरूप सन्नी, क्या पूर्ख क्या विद्वनु, शरीर के नह्ठ होने के भय से भयभीत 
रहते हैं, यही अभिनिवेश क्लेश है। इसमें मरने पर आठो ऐश्वर्यों के समाप्त 
होने तथा उससे प्राप्त ( शब्द, स्पर्श, हूप, रस, गन्न ) दिव्य और भ्रद्धिध्य रूप से 
दो विषयों के भोग न मिलने के कारण मनुष्य व देवता सभी मृत्युभय रुपी 


पैच-क्ले श १२१ 


अभिनिवेश क्लेश में रहते हैं। देवता श्रसुरो से आठो सिद्धियों के छिन जाने पर 
सारे विषयों के भोगो के छुटने का भय अर्थात्‌ मृत्युभय रखते हैं, जिसे अभिनिवेश 
कहते है। साधारण प्राणी मृत्यु पश्चात्‌ विषयों के समाप्त हो जाने से डरता 
रहता है। यह अभिनिवेश १८ प्रकार का इसीलिये होता है क्योंकि आठ 
सिद्धिया ( ऐश्वरयं ) भौर दिव्य अदिव्य रूप से १० विषय होते हैं। 


ये ही पच वलेश है। इन्हे बलेश इसी कारण कहा जाता है कि ये प्राणियों 
को जन्म मरण के दुख के चक्र में फासे रहते हैं। थे सब श्रविद्या की ही 
देन है। जिससे इन्हे भ्रविद्या का ही रूप कहा जाता है। ये सब विपय॑य 
ही है। इसी के कारण यह सारा संसार है। इसी की देन बुद्धि, अहकार, 
मन, इन्द्रिय, शरीर तथा जाति, और श्राग्रु भोग हैं। यह सब कुछ श्रविद्या 
का ही पसारा है जो कि यथार्थ ज्ञान से समाप्त हो सकता है। विवेकज्ञान ही 
इस अज्ञान की भौषधि है जो योग के अभ्यास द्वारा प्राप्त होती है। 


अध्याथ ९४ 
तवाप-त्रय 


साधारण मनुष्य के लिये सासारिक विषय सुख भोग दु ख नहीं है, किम्तु 
योगी के लिये वे सब सासारिक सुख दु खरूप ही है। सुख केवल सुखाभास 
मात्र ही है। विवेकयुक्त ज्ञानी के लिये प्रकृति और प्रकृति के विषय-सुख आदि 
सब कार्य दुखझूप ही है। साधनपाद के १४ वे सूत्र मे स्पष्ठ कर दिया गया 
है कि विषयसुख, परिणामदु ख, ताप-दु,ख तथा सस्कारदुःख मिश्रित है। सत्व, 
रजस, तमस्‌, विरोधी ग्रुणो के एक साथ रहते के कारण केवल सात्विक सुखाकार- 
वृत्ति ही अऊेली नही रह सकती है। अत सब सासारिक विषय सुख-दु ख रूप 
ही हैं। विवेक ज्ञानियो को ही विषय सुखी का ठीक रूप दीखता है। बेतो 
उन्हे दु खख्प ही समभते है । 


पातल्लल योग दर्शन में तीन प्रकार के दु खो का वर्णन हे जिनका विवेचन 
नीचे किया जाता है। 


१ परिणाम हु ख--सम्पूर्ण सांसारिक विषय सुख भ्रन्ततोगत्वा दुख 
ही हैं। इन सब सुखो का परिणाम' दुख है। विषय सुख के अनुभव से उस 
विषय के प्रति राग पैदा होता है। जिस विषय से व्यक्ति को सुख प्राप्त हीता 
है, उस विषय के प्रति व्यक्ति को राग उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है। राग 
पंच क्लेशो मे से एक बलेश है। सुख का भ्रतुभव रागयुक्त होता है भ्रोर रागयुक्त 
सुखानुभव राजस होने से पाप पुण्य कर्माशय का कारण है। जब रागयुक्त 
विषय-सुख से पाप उत्पन्न होता है तथा पाप से दुख की उत्पत्ति होती है, तो 
जितने भी विषय सुख है, वे भ्रन्ततोगत्वा दु ख को ही उत्पन्न करनेवाले हुये । अतः 
सुद्ो का परिणाम भी दुख ही होता है। सुख भें दु,ख प्रदात करनेवाले 
साधनो के प्रति द्वेष होता है। सुस्त मे विश्न उत्पन्न करनेवाले साधन ही दुख 
साधन हैं, जिनके प्रति पुरुष को हेष होना स्वाभाविक है। इस स्थिति में वह 
क्रोध द्वारा हिसा पाप करता है। किन्तु जब उनका ( दु.ख साधनों का ) कुछ कर 
नहीं पाता, तब उसे मोह प्राप्त होता है। मोह में भी बिना सोचे वा विचारे 
किऊत्तेव्य विमूढ़ होकर पाप ही करता है। विवेक रहित व्यक्ति से पाप हो 
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होता है। इससे यह स्पष्ट है कि सुस्त मे दवेंप तथा मोहजम्य पाप होते हैं, 
क्योकि राग के साथ-साथ द्वेष और मोह रहते है जेसा कि पूर्व मे पंचकक्‍्लेशो के 
बर्णन में बताया जा चुका है। इसके अतिरिक्त प्राणियों की हिंसा के बिना 
कोई उपभोग प्राप्त नही होता है। इसलिये सुख आदि में हिंसा होती है जो कि 
पाप है। उपयुक्त विवेचन से स्पष्ठ है कि सुखकाल मे राग, ह्ेष, मोह तथा 
हिंसा आदि निश्चितरुप से रहते हैं, जो सभी पापजन्य दु ख को प्रदाव करते है। 
अत. सुख का परिणाम दु ख ही होता है। इसे ही परिणाम-दु ख कहते हैं। 

योगी लोग सब विषय सुखों को दु.खरूप ही समभते है। वे जानते है 
कि ये सब सुख केवल सुखाभास हो है। ऐसा समझा कर वे इन सभी सुखों का 
त्याग करते हैं। वे इस तात्कालिक सुख को उसके परिणाम दुख के रूप” मे 
समभते है। जेसे विवेकी अर्थात्‌ समझदार व्यक्ति स्वादिष्ठ तात्कालिक सुख को 
प्रदात करने वाले विषमिश्चित भोजन को उसके परिणाम मुत्युरूप दु ख को जानने 
के कारण ग्रहण नही करते, ठीक वैसे हो. योगी लोग भी निश्चित रूप से प्राप्त 
तात्कालिक सुख को उसके परिणाम, जन्म-मरण-रूप दुःख को समभने के कारण 
ग्रहण नही करते। जिस सुख का परिणाम दुख है, उसे ठीक रूप से सुख कैसे 
कहा जा सकता है? वह तो केवल सुखाभास मात्र है। उन दुख प्रदान 
करने वाले विषय सुखों को सुख सम'कना ही विपयंय है । 


भोग से कभी तुप्ति नहीं होती । भोग तो तृष्णा को बढानेवाले हैं तथा तृष्णा 
से दुख उत्पन्न होता है। भ्रगर कामी पुरुष सोचे कि कामवासता की भोग 
से सन्तुष्ठि हो जावेगी तो ऐसा नहीं होता, बल्कि वह तो घी की आहुति से श्रग्नि 
प्रज्वलित होने के समान ही भोगो से श्रधिकाधिक प्रज्वलित होती जाती है। 
ससार की सब ही सुख-सामग्रियो तथा विश्व के समस्त ऐश्वर्यों से भी मनुष्य की 
भोग तृष्णा शान्त नहीं हो सकती हैं। वह तो भोगो की बृद्धि के साथ-साथ बढती' 
जाती है। भोग-तृष्णा से हो दु ख होता है और भोग-सुष्णा शान्त होने से सुख, 
किन्तु सामान्यरूप से जेसा समझा जाता है कि इन्द्रियो को विषय भोगो के द्वारा 
तुप्त किया जा सकता है, वह बिल्कुल ही गलत है। इन्द्रियाँ कभी भी तष्णा- 
रहित नहीं हो सकती । तुष्णा तो कभी भी जोर नहीं होती। सब कुछ 
जीण हो जाता है, फिर भी तृष्णा जीणा नही होती है। जेसा कि योगवासिष्ठ के 
मीचे दिये हुये श्लोक से व्यक्त होता है ॥-- 
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“जोय॑न्ते जीयंत' केशा दन्‍ता जीर्य॑न्ति जीयँत: । 
क्षीयते जीय॑ते सर्व तुष्णेका हि न जीय॑ंते॥ ( $॥६३॥२६ ) 


“प्राणी के वृद्धावस्था को प्राप्त होने पर केश तथा दाँत श्रादि सभी जी हो 
जाते हैं, किन्तु तृष्णा कभी भी जीरा नहीं होती ।” 


ययाति ने भी बडे सुन्दर ढंग से यहो बात विष्णुपुराण में कही है । 


“न जातु काम कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
ह॒विषा क्ृष्णवर्त्मव भुय एवाभिवद्धंते ॥। ( चतुर्थ श्रश श्र० १०१२३ ) 


“यत्युथिव्या ब्रीहियव हिरण्य पशव छ्लिय । 
एकस्यापि न पर्याप्त तस्मात्तृष्णा परित्यजेतू ॥। (चर श्र० भ० १०२४) 


“भोगो के भोगने से भोगो को तुष्णा कभी भी शान्त नहीं होती है, किस्तु 
घी की आहुति के सहश वृद्धि को प्राप्त होती है |” 


४एक भनुष्य को सन्तुष्ट करने के लिये सम्पूर्ण पृथ्वी के यव आदि अन्न, 
सुवर्ण, पशु तथा जिया भी पर्याप्त नही है। श्रत) तुष्णा को त्याग देना 
चाहिये ( ४॥१०।२४ ) 


तुष्णा हो दु.ख देने वाली होती है श्रौर विषय भोगों से तुष्णा के बढ़ने के 
कारण विषयभोग दुख का कारण हो जाते है। अतः विषयभोग दुख को 
प्रदान करने वाले होते है। विषयभोग से सुख चाहने वाले व्यक्ति की तो वैसी 
हो भवस्था होती है, जेसी कि बिच्छू के विष से भयभीत होने वाले व्यक्ति की 
साँप के द्वारा काटे जाने पर होती है। वह तो सचमुच में महान्‌ दुख के चक्र 
में फस जाता है। विषयभोग काल में तो साधारण मनुष्य को वे विषयभोग 
दु'खद नहीं लगते हैं। उस सुखावस्था मे भी योगियों को ये सब विषयभोग 
दुःखद हो लगते हैं। साधारण व्यक्तियों को तो वे भोग काल मे सखद तथा 
परिणाम में दु खद होते हैं, किन्तु योगियों को उत्तके दुखद परिणाम का भोग 
काल में ही ज्ञान रहता है। भत ज्ञानी के लिये समस्त विषयसुख दु'ख ही हैं । 


२ वापहू थे ्॑थि रो के समय साधतों की कमी से चित्त मे जो 
ढु.ख होता है, बह तापदुख है। यह साधारणकूप से परिणामदु'ख के हो 
समान है। परिणामदु.ख मे रागजन्य कर्माशय होते हैं और तापदुःख में 
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देषजन्य कर्माशय होते हैं। मनुष्य सुख साधनों के लिये मन, वचन तथा 
कर्म से प्रयत्व करता है जिसके कारण लोभ तथा मोह से बशीभूत 
होकर न जाने कितमे धर्म अधर्म करता है, जिनका फल भी मिलता है। ताप-« 
दुख वह है, जो कि सुखभोग समय मे द्वेष से चित्त में दुख तथा द्वेष, लोभ, 
मोह के कारण किये गये धर्म अथमम रूपी कर्मो से भविष्य में होनेवाले दु खो से 
प्राप्त दुख है। यह दु-ख भविष्य के दुख को सम्भावना से भी होता है। 
जिसका कारण लोभ मोह के कारण किये गये धर्म श्रधमंरूपी कार्य है। इन 
कर्मों के फलरूपी दु खो की सम्भावना ही उक्त छु ख का कारण होती है। ताप- 
दु.ख तथा परिणामदु ख दोनो एक से प्रतीत होते है, किन्तु भोगी को परिणाम- 
दुःख का ज्ञान नहीं होता है, उसे तो भोगकाल में तापदु ख ही ज्ञात हो सकता है। 
परिणामदु ख का ज्ञान तो केवल योगियो को ही होता है। 

३. संस्फार दु'ख- अनुभव से सस्कार तथा सस्कारो से स्मृति उत्पन्न 
होती है। जैसे श्रनुभव होगे उनके वैसे ही सस्कार पडेगे। सुख दुख 
अनुभव के द्वारा सुख-दु ख ससकार, सुख-दुख सस्कार के द्वारा सुख-दुख 
की स्मृति, इस स्मृति से उनमें राग, राग के कारण मनसा, वाचा 
तथा कमणा चेष्टा, चेष्टा से अच्छे, बुरे ( शुभाशुभ ) कम करना , उन 
कर्मों से पुण्य-पाप की उत्पत्ति, जिनके भोगने के लिये जन्म निश्चित है। 
जन्म होने पर पुनः सुख-दु ख का अनुभव, अनुभव से सुख-दुःख जन्य 
सस्कार , सस्कारो से स्मृति, स्मृति से राग, राग से शुभाशुभ कर्म, कर्मों से 
पुण्यपाप ; पुण्यपाप से जन्म' होता है। इस प्रकार से यह एक चक्र चलता 
रहता है। सुख-दु ख के भ्रतुभव से उत्पन्न संस्कार, दु ख को ही उत्पन्न करनेवाले 
होने से इन्हें संस्कार-दु,ख कहा जाता है । 

ये तीनो प्रकार के दु ख विषय भोग काल में केवल योगियों को ही हु'ख 
देते है। भोगियों को भोगकाल में ये दुख नही देते हैं। जैसे सूक्ष्म ऊन का' 
तनन्‍्तु आखो में पडने पर आखो को दु ख देता है, किन्तु शरीर के अन्य अगो पर 
पडते से कोई कष्ट नही देता वैसे ही ये तीनो दुख भी केवल योगियों को ही 
विषयभोग के समय दु'ख प्रदान करते हैं, भोगियों को नहीं। भोगियों को तो 
केवल भाध्यात्मिक आदि दु ख ही, जो कि स्थूलरूप से प्राप्त होते है, दु'ख प्रतीत 
होते हैं, किन्तु विषयसुख भोग के समय सुक्ष्म रूप से रहनेवाले' दुख, उन्हें दु ख 
नहीं मालूम होते है। भोगी' प्राणी अपने कर्मो से उपाजित दु खो को भोगकर 
उनके साथ वासवान्जत्य कर्मा के द्वारा बुखों का उपाजन करते रहते हैं, 
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भर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय तथा ञ्ली पुत्रादि में राग रखकर आधिभौतिक, भ्राधिदैविक 
और शआ्राध्यात्मिक दु,वो को निरन्तर भोगते रहते है। दु खो के उपार्जन तथा 
उनको भोगने का चक्र निरन्तर चनता रहता है। भोगी के ज्ञात त्रिविध दु खो मे 
आधिभौतिक तथा आविदेविक बाह्य दुख, श्राध्यात्मिक आम्यन्तर दुख कहे 
जाते है। श्राष्यात्मिम दुख शारीरिक तथा मानसिक भेद से दो प्रकार का 
होता है। शारीरिक दु ख शरोर के द्वारा प्राप्त होते हैं। मानसिक मन के 
द्वारा प्राप्त होते हे। शारीरिक दुख मैसगिक तथा त्रिदोषजन्य होने से दो 
प्रकार के होते हैं। नेसगिक दुख वे हैं, जो प्राथमिक भ्रावश्यकता पर 
आधारित है, जेमे भूख, प्यास, काम इत्यादि। काम मानसिक उद्बंग होते के 
कारण मानसिक तो है ही किन्तु वह शरीर से ही उत्पन्न होता है, इसलिये 
शारीरिक भी कहा जा सकता है। वात, पित्त और कफ के वैषम्य से होनेवाले 
ज्वरादि रोग त्रिदोषजन्य दुख हैं। काम, क्रोध, लोभ, मोह, श्रज्ञान, भय, 
ईर्षा, प्रिय वस्तुओं ( पुत्र, क्ली वा अन्य कोई भी प्रिय वस्तु ) के नष्ट होने से और 
चाहे हुये सुन्दर विषयो ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध ) की अश्रप्राप्ति से उत्पन्न 
दुख को मानसिक दुख कहते हैं। आधिभौतिक दुख बाह्य भृतादि के द्वारा 
प्रदान किये गये दु खो को कहते हैं जैसे दूसरे मनुष्यो, व्याप्र, साप, पशु, पक्षी, 
बिच्छू ओर जड पदार्थों श्रादि कारणों द्वारा उत्पन्न हुआ दुख। आधिदेविक 
दु'स बाह्य भ्रपुव॑ उच्च श्रभौतिक शक्तियों द्वारा दिये गये दुःख को कहते हैं जैसे 
यक्ष) राक्षस, भुत, पिशाच, एवं ग्रह ( शनि, राहु, आदि ) तथा आंधी, दुभिक्ष 
भुचाल आदि कारणो से उत्पन्न होनेवाले दु ख । 

भोगी पुरुष भ्र्थात्‌ सासारिक लोग आवागमन चक्र में पडे दु'ख भोगते रहते 
हैं। सम्पूर्ण प्राणी जन्म मरण रूपो ससार प्रवाह मे बह रहें हैं। इसका पूर्ण 
गान रहने के कारण थोगी लोग विषय भोग की तरफ न चलकर ज्ञान को प्राप्त 
करते हुए कल्याण मार्ग की तरफ चलते है। 


वित्त त्रिगुणात्मक (युख, हु ख तथा मोहात्मक) वृत्तियों वाला है। संत्वगुण 
प्रकाश, रजोगुण प्रवृत्ति, तथा तमोग्रुण स्थिति स्वभाववाला है। चंचल होने से 
इत तीनो शुणो मे निरन्तर परिणाम होते रहते हैं। एक गुण अन्य दो को दबाकर 
कार्य करता रहता है। साथ ही साथ यह भी है कि कोई भी शरण श्रकेले 
क्रियाशील नही हो सकता। उसे तो दूसरे गुणों का सहयोग अति श्रावश्यक 
होता है। सत्व वृत्ति श्रर्थात्‌ सुख वृत्ति का उदय सत्व गुण के द्वारा रजस तथा 
तमस्‌ को दबाकर क्रियाशील होने पर होता है। राजस वृत्ति भ्र्थात्‌ दुःखतबृत्ति 
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का उदय, रजस्‌ के द्वारा अ्रन्य दोतो गुणो को ददाक़र किव्मशीन होने पर होता है 
तथा ठीक इसी प्रकार से तामगवृात अथात्‌ माहवुत्ति को उदय भी तमस के 
द्वारा अन्य दोनो गुणों को दवाकर छियाशोव होदे पर हो होता है। जिसप्रकार 
से गुण परिणामी होते रहते हे, ठीक उपी प्रकार से चल बृत्तियाँ भी परिणामी 
होती रहती है। ये वृत्तियोँ एक क्षण भी रथाई नहीं रहती है। एक वृत्ति 
के बाद अन्य घृत्तियों का होना स्वाभाविक है अर्थात्‌ सुख के बाद दुख तथा 
मोह होता ही है। श्रत विपयसुख को सुख कहा ही नहीं जा सकता। वह वो 
दुख रूप ही है। यही नही बल्कि सुलरूप वृत्ति मे भी अप्रकट रूप से दुख तथा 
मोह विद्यमान रहता है, जिये साधारण भोगीजन नहीं समझ पाते हैं। 
योगियों को त्रेशुश्य वैषम्य से प्राप्त वृत्तियों का ज्ञान होता है, अत वह सुख में 
विद्यमान घृकष्म दुख तथा मोह को जानते हुये हो विषय-सुखों को ध्याग देने हैं 
तथा उन्हे दु खहप ही समभते है। विवेकी योगियो के चित्त अति शुद्ध होने के 
कारण उन्हे सामान्य मनुष्यों को सुख में न दोखने वाला सूक्ष्म दुख भी स्पष्ट दोखता 
तथा खटकता है। इसी कारण वे सुखो को भी दु,ख ही समभते हैं। वे 
जानते हैं कि सुख बिना दुख तथा मोह के नहीं रह सकता, दुख बिना सुख 
तथा मोह के नही रह सकता तथा माह भी बिना सुख शोर दुख के नहीं रह 
सकता है। इसलिए समस्त सुख, दु ख और मोहरूग ही हैे। सुख भोग के समय 
सुख की प्रधानता रहती है, दुख तथा मोह गौणरूत से ही वत्तमात रहते है। 
दु ख भोग काल मे, दु.ख प्रधान तथा अन्य दोनो ( सुख तथा मोह ) गौणशरूप से 
रहते हैं। मोह काल में मोह प्रधान तथा अन्य दोनो (सुख तथा दुख ) 
गौणरूप से रहते है, किन्तु ऐसा कभी नहीं होता जब तोनो एक साथ न रहते हो । 
अत विशुद्ध सुख भ्रसम्भव है। केवल बिचार-होनता के कारण ही मनुष्य को 
विषयभोगो में सुर दोखता है और वह उनके पीछे दोडता है, किन्तु ज्ञानी के 
लिए सब दु खहप ही है। इन सब दु खो का मूल यारण अविद्या है। सम्यक 
दर्शन से ही इसका विनाश राग्भव है। योगी इसी का आश्रय ऐेकर दु खो से 
छुटकारा पाते हैं। योगवाशिष्ठ में ठोक ही कहा है कि-- 


प्राज्ष विज्ञातविल्वेय॑ सम्यग्दशंनमा पथ ॥ 
न दहन्ति बन वर्षासक्तम्रग्निशिखा इब ॥ ( २११४१ ) 


“जानी को दु ख उसी प्रकार से प्रभावित नहीं कर सकते हैं, जिस प्रकार से 
वर्षा से भीगे हुये वन को श्रग्ति नही जला सकती है” । 
&ै 


अध्याय १५ 
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चित्त निग्नुणात्मक है। त्रिगुण ग्रण नही है ये ही प्रकृति स्वय है। इन्ही 
तत्वों को प्रकृति कहा जाता है। इन तोनो ग्रुणो ( सत्व, रजसू, तमस्‌ ) की 
साम्यावस्था को ही प्रकृति कहते है? । प्रकृति का प्रथम परिणाम चित्त 
है । इसमे सत्व गुण फी प्रधानता होतो है। किन्तु कोई भी भ्रुण श्रकेला 
नहों रह सकता है। चित्त एक होते हुए भी त्रिगुणात्मक होने के कारण, 
गुणों की विषमता से तथा एक दूसरे को दबाकर क्रियाशील होने के कारण 
अनेक परिणामों को प्राप्त होता । शअ्रप, चित्त की अलग-अलग श्रवस्थायें 
होतों हैं जिन्हे योग में चित्त को भुभिया कहा गया है। ये चित्त की 
भूमिया पाच हैं--( १) क्षिप्त (२) मुृढ (३) विक्षिप्त (८। एकाग्र (५) निरुद्ध | 
चित्त इन पांच अवस्थात्रो वाला होने के कारण, एक होते हुये भी पाच प्रकार 
का कहा गया है। ध्यान दित्त का कार्य है जिसकी ये पाच अवस्थायें हैं। 
पाश्चात्य मनोविज्ञान में भी चित्त को एकांग्र करके किसी विषयविशेष पर 
लगाने को ध्यान! कहते हैं। वहाँ केवल सामान्य मनुष्य के ध्यान के विषय 
में ही विवेचन किया गया है। उसके अनुसार ध्यान चंचल है। वह प्रतिक्षण 
एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। किन्तु योग में ध्यान की उस 
स्थिति का भी विवेचन है जो अभ्यास से प्राप्त होती है और स्थाई है। 
पाश्वात्य मनोविज्ञान क्षिप्त मूढ भौर विक्षिप्त चित्त तक ही सीमित है। 
उसमें ध्यान की एकाग्र तथा निरुद्ध अवस्थाओ का ववेचन मिही है । 


१--ज्षिप्तावस्था --यह चित्त की रजोग्रण प्रधान भवस्था है, जिसमे 

सत्व भौर तमस दबे रहते हैं, धर्थात्‌ वे गौणारूप से होते है। इस भवस्था वाला 

चित्त भत्ति चंचल होता है, जो निरन्तर विषयो के पीछे ही भव्कता रहता है। 
यह चित्त श्रत्यन्त श्रस्थिर होने के कारण योग के लायक नहीं होता है। यह 

बहिम्ुंब होता है। इसलिये निरन्तर बाह्य विषयों में प्रवृत होता रहता है। 


| अल विल प९फ ++कक्नकैननल झा फिल्कन, 


१. इसके विशद विवेचन के लिये हमारी साह्यकारिका नामक पुस्तक की 
१२ वीं कारिका को देखने का कष्द करे | 
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इस अवध्या में चित्त विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा सन तरफ दौडता रहता है। 
ऐसा चित्त मिरन्‍्तर अशान्‍्त और श्रस्थिर बता रहता है। वित्त कभी पढ़ने पर, 
कभी खेलने पर, कभी और कही, भटकता ही रहता है। सही कप से ससार में रत 
रहता है। मन की यह बिखरी हुई शक्ति कोई कार्य सम्पादित नहीं कर सकती । 
मानसिक क्रियाओं पर इस अग्रवस्था में कोई नियत्रण नहीं होता। कहने का 
अर्थ यह है कि इस अवस्था से इन्द्रियो की क्रियाओ, मस्तिष्क, तथा मन्र को 
अवस्था आदि किसी के ऊपर भी हमारा नियत्रण नहीं रहता। वह संसार के 
कार्यो मे रुचि के साथ निरन्तर लगा रहता है। निरन्तर दु खी, सुखी, चिन्तित श्रौर 
शोकपुर्ण रहता है। रागद्वेष-पूर्ण होता है। चित्त की इस अवस्था में सत्वग्रण 
तथा तमोगुण का निरोध होता है। इसमे राजसी वृत्तियो का उदय होता है। 
इसमे धर्म, अधम, वैराग्य, अवैराग्य, ज्ञान-अज्ञान तथा ऐश्वर्य-पनैश्वयं की तरफ 
प्रवृत्ति होती है । इस अवस्था में बित्त रजोग्रण प्रधान तो होता है, किस्तु 
गौणरूप से सत्व श्रौर तमस भी उसके साथ में रहते ही हैं। उनमे जब तमस 
सत्व को दबा लेता है तो अज्ञान, श्रधर्म, अवेराग्य श्रनैश्वयं मे ही प्रवृत्ति 
होती है और जब तमस्‌ को सत्वगुण दबा तेता है तब धर्म, ज्ञान, वैराग्य ऐश्वये 
में प्रवृत्ति होती है। चित्त की यह भ्रवस्था सामान्य सासारिक मनुष्यों की 
होती है। इसी अवस्था का अ्रध्ययन पाश्वात्य सामात्य मनोविज्ञान मे ध्यान 
के अन्तगंत होता है । 
ध्यान के प्रकार 

पाश्वात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान चार प्रकार का मात्रा गया है जो 
निम्नलिखित है --- 

(१) भ्रनैच्छिक ध्याव (ँ०0-४०]प8।ए &66076079) 

(२) ऐच्छिकध्यान ( ५0!7769/7ए 6०007) 

(३) इच्छा विरुद्ध ध्यान (07-7४ 0[एश/ ७7 9 #07000 066800607) 

(४) स्वाभाविक ध्यान ( ल0707प8॥ 460870707) 

ये सब क्षिप्त चित्त से ही सम्बन्धित है क्योकि उसमे एकाग्रता नहीं है। वह 
चंचल है। निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। जिन 


विषयो के प्रति हमारी जन्म-जन्मान्तर से प्राप्त रुचि है, उन्हीं की तरफ 
ध्यान जायेगा । ध्यान का हटना ही इच्छा विरुद्ध ध्वान है, जो कि किसी बाह्य 


१३२ योग-मनोविज्ञान 


प्रवल उत्तेजना द्वारा होता हे। हम किपी तरफ अपनी इच्छा से जो ध्यान 
लगाते है, वह भी हमारो इच्छाओ, अभिप्राय तथा प्रयत्न पर आवारित होने के 
कारण पूर्व के विषय सम्बन्बों तथा रुचियों पर ही आधारित होता है। 
यह चित्त की स्वाभाविक अवस्था नहीं है। चित्त की इन सब विपयो की 
तरफ जानेवाली प्रवृत्ति में, चित्त की स्वाभाविक अ्रवस्थावाला घर्म “एकाग्रता? 
जो कि यथाथ तत्त्व का प्रकाशक दबा रहता है। पाश्वात्य मवोविज्ञान मे 
ध्यान को चचल बताया है जो निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता 
रहता है। स्वभातत ध्यान लपल नहीं है। हमारे सारे व्यवहारों का स्थूल 
जगत्‌ से सम्बन्ध होने के कारण जिसमे तमसू ओर रजस्‌ को प्रधानता और सत्वगुण 
की गोणता होने से व्यवहार मे श्रार्सक्त हो जाने के कारण प्रय्िया, अस्मिता, 
राग, देष, भ्रभिनिवेश पच क्लेशो के द्वारा सटाप्रवान चित पर क्रमश प्रविद्या: 
अस्मिता आदि कलेशो के सस्कारो के आ+रणों से मलिन श्रोर विक्षिप्त हो जाने के 
परिणामस्वरूप यह चंचल प्रतोत होता है। इनस निवृत्ति प्राप्त हो जाने पर 
इसकी चचलता श्ौर अस्थिरता समाप्त हो जाती है । 


पाब्बात्य मनोतिज्ञान में केबल वामान्य मनुष्यों के व्यान के तिपय में अध्ययन 
किया गया है। उसका वास्तविक स्यरछूत क्या हो सकता है उसके विषय में 
श्रष्ययन नही हुआ है। योग में व्यान की पराकाप्ठटा वित्त की निरुद्ध अवस्था 
में है। एकाग्रता चित्त का स्ताभाविक धर्म हैं। क्षिप्त श्रवस्था में मनुष्य 
राग-देषपूर्ण होता है । 

मूद्ावस्था--यह चित्त की तम प्रवाव अयस्था है। इस अवस्था में रजसू 
और सत्व दबे रहते है। तमोग्रुणा के उद्रेक से चित्त इस मुढावस्था को प्राप्त 
होता हैं। 


चित्त की इस अपस्था में मनुष्य को निद्रा, तन्‍्द्रा, मोह, भय, आलप्त्य, पीनता, 
अम, शोर विषयो के ज्ञान की अ्रशए्र॒ प्राप्ति का अनुभव होता है। इस शअ्रवस्था में 
व्यक्ति सोच-बिचार नही सकता है। किसो वस्तु को ठीक नहीं देख सकता है। 
बीड्धिक शक्तियों पर श्रावरण पडा रहता है। इस अ्रवस्था मे मनुष्य की प्रक्षृत्ति, 
अ्रज्ञान, अधर्म, अवेशग्य अनैश्वर्य में होती है श्रोर व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह- 
वाला होता है। यह चित्त का वह स्वरूप है जिसमे चित्त सब विषयो की तरफ 
प्रवृत्त होता रहता है। इस अवस्था में व्यक्ति विवेकशन्य होने के कारण उचित- 
अतुचित का विचार नही कर पाता है। वह नहीं समझ पाता कि क्‍या करना 
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चाहिये और क्या नही करना चाहिये । काम, क्रोध, मोह, लोभ के वशीभुत 
होकर सब ही विपरीत और भनुचित कार्यो में वह प्रवृत्त रहता है। यह श्रवस्था, 
राक्षमों, पिशाचों तथा मादक द्रव्य सेवन किये हुये उन्‍्मत्त और नीच मनुष्यों की 
होती है। यह अवस्था भी पाश्वात्य मनोविज्ञान के श्रन्तगत भरा जाती है क्योकि 
इसमे भी ध्यान एकाग्रता को प्राप्त नही करता है। तमोग्रुण से भावृत्त होने के 
कारण इसमे व्यक्ति मुढता को शआ्रप्त होता है। इसलिये वह॒ ध्यान को एकाग्र 
कर ही नहीं सकता है। 


विक्षिप्तावस्था “इसमे सत्व की प्रधानता होती है। भन्‍्य दोनो ग्रुण 
रजस्‌ू और तमस्‌ दबे हुये गौणछूप से रहते है। इसमे व्यक्ति ज्ञान, धर्म, वैराग्य 
और ऐश्वर्य की तरफ प्रबृत्त होता है। यह स्थिति काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि को छोडने से पैदा होती है। इस पअ्रत्रस्था में मनुष्य को विषयोी से 
अ्नावक्ति उत्पन्न हो जाती है भ्ौर वह निष्काम कर्म करने मे प्रबृत्त रहता हैं। 
इनमे व्यक्ति दु ख के सावनो को छोड कर सुख के साधनों की तरफ प्रवृत्त होता 
है। यह चित्त सत्व के आजिक्य के कारण रजस्‌ प्रधान क्षिप्त चित्त से भिन्न 
होता है। क्षिप्त चित्त तो सबंदा ही चचल बना रहता हे, किन्तु इस क्षिप्त 
चित्त की अपेक्षा विक्षिप्त चित्त सत्व की भ्रविकता के कारण कभी २ स्थिरता को 
धारण कर लेता है। इस चित्त में सत्व की अधिकता रहने के बावजूद भी रजस्‌ के 
कारण अस्थिरता अथनता चंचलता भ्रा जाया करती है। इसमे चित्त विषय पर थोडी 
देर ही स्थित रहता है और फिर किसी दूसरे विषय की तरफ प्रवृत्त हो 
जाता है। रजोग्रण चित्त को विचलित करता रहता है। इसमे चित्त श्राशिक 
स्थिरता को प्राप्त होता है। यह भी सब त्रिषय्रो की ओर प्रवृत्त रहता है। 
इस चित्त की अवस्था वाला मनुष्य सुखी, प्रसन्न, उत्साही, घैय॑वान्‌, दानी, 
श्रद्धालु, दयावानू, वीय॑बानू, चेतन्य, क्षमाशील भौर उच्च विचार आदि ग्रुणवाला 
होता है। यह अवस्था महान पुरुषो, जिज्ञासुओ की होती है। देवता भी 
इसी कोटि भ आ जाते है। इस श्रवस्था में भी चित्त बाह्य विषयों से प्रभावित 
होता रहता है ओर स्थिरता को प्राप्त नही होता, जिससे चित्त की यह श्रवस्था भी' 
स्वाभाविक नहीं कही जा सकती और न यह योग के उपयुक्त ही है। इसमे चित्त 
का पुणे रुपेणः निरोध नहीं हो पाता, किन्तु इस श्रवस्था में एकाग्रता प्रारम्भ हो 
जाती है भौर यही से समाधि का भारम्भ होता है। ये उपयुंक्त तोनो ही चित्त की 
अपनी स्वाशाबिक अवस्थाये नही हैं । 
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एकाग्रावस्था “-चित्त की इस प्रवस्था में चित्त विशुद्ध सल्वहूप होता है। 
रजस तथा तमस तो प्त्तिमात्र ही होते हे । इस श्रवस्था में चित्त एक ही विषय में 
लीन रहता है। चित्त समस्त विषयों से अपने आपको हटाकर केवल विषय- 
विशेष मे ही निरन्तर प्रवाहित होता रहता है। चित्त विषय विशेष पर ही 
केन्द्रित रहता है अर्थात्‌ चित्त ध्येयविषष विशेष के श्राकार वाला ही बार-बार 
होता रहता है, अन्य विषयों के श्राकार वाला नहीं होता है। ध्येय विषय 
भौतिक पदार्थ वा मानसिक विचार दोनो में से कोई भी हो सकता है। कहने 
का तात्परयं यह है कि विषयविद्येष ( भौतिक वा मानसिक ) की एक वृत्ति समाप्त 
होने पर पुन ठीक उसी के समान वृत्ति उत्पन्न होती है, तथा इसी प्रकार से 
समान वृत्तियो का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता है। चित्त की यह अवस्था 
एकाग्रावस्था कहलाती है। इस अवस्था में वृत्तिविशेष के सिवाय अन्य वृत्तियों 
का निरोध हो जाता है। इसमे रजस तथा तमस्‌ के केवल वृत्ति मात्र रूप से रहने 
तथा विशुद्ध सलरूप होने से चित्त की यह निर्मल तथा स्वच्छ अवस्था है। इस 
अवस्था में समस्त स्थूल विषयो से लेकर महत्तत्व तक सब विषयो का यथार्थ 
साक्षात्‌ हो सकता है। इस योग की अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि (योग) कहते 
है। इसकी धृत्ति एकाग्रता है। श्रम्यास तथा वैराग्य द्वारा चित्त को अनेक विषयो“ 
की तरफ से हटाकर एक विषय की तरफ लगाने से जब रजस तथा तमस्‌ दबकर 
सत्व के प्रकाश में विषय का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, तब यह एकाग्रता की 
अवस्था भाती है। एकाग्रता की परम अबस्था विवेकस्याति है। यह प्रवस्था 
योगियी की होती है। समस्त विषयों से हटकर एक ही पिषय पर ध्यान 
लग जाने के कारण, यह समाधि के उपयुक्त अवस्था है। अभ्यास से एकाग्रता की 
अवस्था चित्त का स्वभाव सा हो जाती है तथा स्वप्नावस्था में भी यह अवस्था बची 
रहती है, भ्र्थात्‌ ऐसी स्थिति पहुँच जाती है, जब अन्य कोई श्रवस्था ही न बदले 
तो स्वप्न भी उसी अवस्था के होना स्वाभाविक ही है। इस समाधि से विषयो 
का यथार्थ ज्ञान, क्रेशों की समाप्ति, कर्मंबन्धन का ढीला पडता तथा मिरोधावस्था 
पर पहुँचना, थे चार काये प्रभ्पादित होते हैं। इस समाधि अवस्था मे क्लेश वा 
कम का त्याग स्थाई त्याग होता है। इसी कारण इस अ्रवस्था भे क्लेशो को” 
क्षीण किया जा सकता है। इसके बाद ज्ञानवुत्ति का भी पर-वैराग्य के द्वारा 
निरोध करने पर निरुद्धावस्था भाती है। इस समाधि के द्वारा भुंतो ( समस्त 
स्थूल विषयों ) का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, जिससे उनके द्वारा सुख-हुःख 
भोह नहीं होता है। उसके बाद अभ्यास से समाधि के स्थुल विषमो से पंच 


चित्त की भूमि १३५ 


तैन्मात्राओं पर पहुँचने से तन्मान्राओ्रो के द्वारा योगी सुखी दुःखी वा मोहित 
नही होता । इसी प्रकार से समाधि में बढते रहने पर आगे के सुक्ष्म विषयो से 
भी सुख, दु ख, मोह प्राप्त नही होते हैं। जब विक्षिप्त अवस्था में समाधि प्राप्त 
होती है, तब भी ऐसा ही ज्ञान होता है, किन्तु विक्षिप्तावस्था मे दबे हुये रजस 
के उदय होने पर श्रर्थात्‌ विक्षेप के उभर जाने पर चित्त पुन* सुख, दुख तथा 
मोह को प्राप्त होता है। किन्तु एकाग्रावस्‍्था वाले चित्त के समाधिस्थ होने पर 
ऐसा नही होता है। विक्षिप्त चित्त के समाधिस्थ होने पर स्थाई रूप से को शो 
का क्षय नही होता, किन्तु एकाग्रभुभिक चित्त की समाधि अवस्था में स्थाई रूप 
से क्लेश क्षीण होते है। क्लेशो के समाप्त होने से उनके उदय होने वाले कर्मों से 
भी धीरे-घीरे निवृत्ति प्राप्त होकर निरुद्धावस्था प्राप्त हो जाती है। पमप्रज्ञात 
समाधि के भी ध्यान की एकाग्रता के आलम्ब ध्येय विषयों के हिसाब से, मुख्य 
चार भेद हैं, जिनको वितकुगत, विचारानुगत, श्रानन्दानुगत तथा अस्मितानुगत 
ताम से व्यवहत किया जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि शुद्ध समाधि नहीं कही जा 
सकती है क्योकि इसमे समस्त चित्त की वृत्तियों का निरोध नही होता है। 
समाधि का विवेचन स्थलविशेष पर किया जायगा । 

निरुद्धावस्था--सम्प्रज्ञात समाधि को उच्चतम श्रवस्था श्रस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि है जिसमे केवल श्रस्मिता में ही आत्म-अध्यास बना रहता है। योगी का 
अ्रभ्यास इस अ्रवस्था के बाद भी निरन्तर चलते रहने पर ऐसी अवस्था आ जाती है 
जबकि अस्मिता से उसका आत्म-अध्यास हट जाता है भौर उसे चित्त तथा पुरुष 
का भेदज्ञान प्राप्त हो जाता है। इन दोनो की भिन्नता के ज्ञान को हो 
विवेकस्याति कहते हैं। इस पुरुष-चित्त के भेद का साक्षात्कार हो जाने 
प्र पर-वैराग्य उत्पन्न होता है। विवेकष्याति भी चित्त की वृत्ति होने से 
इसका भी निरोध परमावश्यक है। जबतक सब वृत्तियों का निरोध नहीं 
दढीता, तब तक पूर्ण निरुद्धावस्था नहीं प्राप्त होती। चित्त की निरुद्धावस्था 
तो चित्त की समस्त चुत्तियो के निरोध होने पर ही होसकती है । 
आत्मसाक्षात्कार कराने वाली यह विवेकस्याति भी चित्त की एक ब्ृत्ति 
है, भले ही वह उच्चतम सात्विक वृत्ति हो। अत. इस उच्चतम सात्विक 
वुत्ति का निरोध भी परवैराग्य के द्वारा करके निरुद्धावस्था प्राप्त की जाती है । 
विवेकर्याति में भी आसक्ति नहीं रहनी चाहिये। इस अवस्था में केवल 
पर-वैराग्य के सस्‍्कारमात्र के अतिरिक्त अन्य कोई भी सस्कार शेष नहीं रह 
जाता है। निरुद्धावस्था वृत्तिरहित अवस्था होने के कारण विषय ज्ञान रहित 
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अवस्था है। इस अवस्था म विवेकश्याति द्वारा जन्मादि के कर्माशय रूप बीज॑ 
तथा पाँचो क्लेश समाप्त हो जाते है। इसलिये यह भसम्प्रज्ञात समाधि निर्वीज 
समाधि तथा निरालम्ब समाधि कहो जाती है। एकाग्रावस्था कथित चारो 
समाधियाँ ( वितकतुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि ) सालम्ब समाधियां है, क्योकि इन समाधियों में किसी ने किसी 
आलम्ब को आवश्यकता बनी रहतो है तथा अज्ञान से भी छुटकारा प्राप्त नहीं 
होता है। सर्व वृत्तियों के निरोध पर ही वह श्रवस्था श्राती है जिसमे कि 
भ्रविद्या आदि पाचो क्लेश नष्ट हो जाते है। यहाँ समाधि निरालम्ब समाधि 
होती है। विवेकस्याति द्वारा आत्मा का शुणों से सम्बन्ध वा लगाव समाप्त 
हो जाता हे । यह गुणों से राग-रहित होता ही १र-वराग्य है। विवेक-ख्याति 
के हृढ होने पर प्रर्थात्‌॒ विवेक-ज्ञान की श्रवस्था के स्थाई होने पर ही पर-बैराग्य 
का उदय होता है। यह पर-वराग्य ज्ञान की पराकाप्ठा है। इस अवस्था में 
बाहर से ग्ुणो का परिणाम बन्द हो जाता है जैसा कि ऊपर कहा गया है। 
चित्त-सत््व में केवल निरोध-परिणाम के ससस्‍्कार ही शेष रह जाते है। इसमे 
अस्वाभाविक तथा स्पाभाविक समस्त वृत्तियों का निरोध होकर चित्त बिल्कुल 
वृत्तिरहित हो जाता है तथा पुरुष अपने स्वरूप मे प्रतिष्वित हो जाता है। 
इसे ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


चित्त की इन पाँचो अवस्थाओ में से प्रथम तीन श्रचस्थायें योग की नही है । 
केवल चौथी तथा पाँचवी श्रवस्थाये ही योग की अवस्थाये है मिरुद्धावस्था 
योग ( समाथि ) की पराकाष्टा है। जिसमे सम्पूर्ण चित्त्त्तियों का निरोध 
हो जाता है। एकाग्रावस्था में सम्पूर्ण चित्तवृत्तियो का निरोव नहीं होता है 
श्र न अज्ञान ही नए्ठ होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान में केवल सामान्य मनुष्यों के ध्यान के विषय में विवेचन 
किया गया है। उसमे ध्यान की कौन-कौस-सी प्रवस्थाये हो सकती है 
यह जानने का ग्रयत्व नहीं किया गया है। अगर सचमुच देखा जाय तो हमारे 
अध्ययन का विषय अभ्यास द्वारा प्राप्त श्रवस्थाये भी होनी चाहियें, जोकि 
सामान्य मनुष्य की नहीं होती, किन्तु उतकी अवहेलना नहीं की जा सकती है 
क्योकि वे वास्तविक हैं। इनका पूर्ण विवेचन पातखल योगदर्शंन मे किया 
गया है। इस रूप से आधुनिक मनोविज्ञान का ज्ञान भारतीय मनोविज्ञान के ज्ञाम 
की अपेक्षा अपुर्ण है। 


अध्याय १६ 
संस्कार 


भारतीय ऋषियो और तपस्वियो ने मानव जीवन के उस क्षेत्र का ज्ञान जो कि 
पाश्चात्य मनोविज्ञान बहुत दियो तक न जान पाया था, श्रति प्राचीवकाल में ही 
प्राप्त कर लिया था। उनका ध्येय मानव की समस्त आध्तरिक श्रौर बाह्य बातों 
को जानकर, उनको पूर्णझूप से नियत्रित करना था। मानव की चेतन श्रवस्थाओ 
का ज्ञान, उसकी शारीरिक, सामाजिक, सास्कृतिक तथा धारमिक अ्रवस्थाओं की 
जानकारी तथा उसके बाद उनपर नियत्रणा उतना कठिन नहीं है, जितना 
कि अचेतन मन के गहरे क्षेत्र का अन्येषण तथा उसको समझकर उसके ऊपर 
नियत्रण । ऋषियो तथा तपस्वियों ने बहुत तप तथा मनन के उपरान्त यह 
जाना कि हमारी समस्त क्रियाश्रो, बिचारो तथा उद्देंगो श्रादि का कारण, हमारी 
श्रचेतन अवस्थायें हैं। अनेक जन्मो की श्रनन्‍्त वृत्तियों की छाप पडी हुई है, 
उनसे प्राणी निरन्तर प्रभावित होकर ही क्रियाशील होता है। उसके सम्पूर्ण 
व्यवहारों का उत्तरदायित्व प्राय इन्हीं के ऊपर है। अवचेतन मनोविज्ञान 
(400060 78970700]027 ) के द्वारा किये गये अन्वेषणों से अतिपुर्व ही यह ज्ञान 
भारतीय योगियो को प्राप्त था। इस श्रचेतन के कारण मानव के श्राध्यात्मिक 
विकात में अनेक रुकावटें उत्पन्न होने के कारण इसकी जानकारी करके इनको 
पुर्णछप से जलाकर उन्होने आध्यात्मिक विकास किया । इस अचेतन को बनानेवाले 
सस्कार और वासनायें हैं जिल्हे कि श्रवचेतत मनोविज्ञान ने सप्तेचन (477 |))68« 
09007), काम प्रसुप्ति ((4000970/), अवशेष (/(४8870 768) चाम से 
अचेतन के घटक तथा निर्माता के रूप में माना है। इन ससस्‍्कारों जौर 
वासनाओं का आधुनिक मनोविज्ञान की तरह से केवल ज्ञान के ही लिये अन्वेषण 
नही किया गया है, बल्कि उनके ऊपर पुर्णरूप से काबु करने के लिये तथा उन्हे दग्घ 
करके श्राष्यात्मिक विकास की बाधा को मिटाने के लिये उनका ज्ञान प्राप्त किया 
गया है। ये सस्कार और वासमायें केवल भ्रज्ञात ही नही हैं, बल्कि उपयुक्त 


१- विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान नामक भथ 
देखने का कष्ट करें। 
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परिस्थितियों में जाग्रत होकर स्मृति के घटक बन जाती हैं, जिसके विषय मे स्मृति 
नामक श्रध्याय के अन्तर्गत विवेचन किया गया है। 


चित्त की बृत्तिया चित्त में अपने समान ही छाप छोड जांती है। इस 
वुत्तियों के अनुरूप छाप को ही सस्कार (4)-]008/9707) कहते हैं। इन्ही 
सस्कारो को श्राधुनिक मनांवेज्ञानिक एवं शिक्षाशाल्री पर्सीनन ने एनग्राम' 
(#87थ॥7) श्रर्थात्‌ सस्कार शब्द से पुकारा है। सस्कार ज्ञानात्मक 
(0087070789), भावात्मक (00076) झौर क्रियात्मक (00786798), 
तीन प्रकार के होते हैं। इन तीनो सस्कारो के अतिरिक्त पु्व॑जन्म तथा जन्म से 
पुव॑ गर्भावस्‍था ((?/8-॥0) के सस्कार भी होते है, जिन्हे वासनायें (9॥6- 
47७[00०60६ 75) कहते हैं। ये सभी सस्कार वृत्तियों के द्वारा उत्पन्न होते हैं। 


पुर्व॑जन्म वा गर्भावस्‍था की वृत्तियों से हमारी वासनाये होती है, जो हमारी 
रुचियो तथा प्रवृत्तियो को बताती है। इस जन्म के श्रतुभव (ज्ञानन सस्कार), 
उद्देश (भावात्मक सस्कार) तथा क्रियायें (क्रियात्मक सस्कार) छोड जातो हैं। 
प्रमाज्ञान, जो प्रत्यक्ष अनुमान तथा शब्द प्रमाण के द्वारा प्राप्त होता है, 
विपयंय, विकल्‍प, निद्रा तथा स्मृति की वृत्तियाँ चित्त मे अपनी छाप छोड जातो 
है, जो स्मृति प्रदान करती हैं। इन पाँच वृत्तियों के द्वारा चित्त भें पडे हुए 
अंकनों को ही ज्ञानेज संस्कार कहते है। स्मृति के कारण ये ज्ञानज सस्कार ही 
हैं। ये सब ज्ञानज सस्कार श्रववेतन होते हैं, जो उपयुक्त परिस्थिति में 
चेतनावस्था को प्राप्त हो जाते हैं। कुछ ज्ञानज सस्कार सदेव ही श्रचेतन बने 
रहते हैं, जिन्हे चेतन में लाने के लिए श्राज के मनोवैज्ञानिको ने अनेक विधियाँ 
बताई हैं, फिर भी पूर्ण रूप से उन्हे चेतन के घटक नहीं बनाया जा सकता है। 
ग्रोग मे इन सबको पूर्ण रूप से जानने की विधि बतलाई गई है, जिसके द्वारा 
पूर्ण चित्त को जानकर उससे निवृत्ति प्राप्त हो सके । जब तक चित्त के समस्त 
संस्कारों का ज्ञान नहीं होगा, तब तक उसके द्वारा प्रदान किये गये बच्चन से 
मुक्ति नही हो सकती है। योग के द्वारा जन्म-जन्मात्तरों के समस्त संस्कारों 
तथा वत्तंमान जन्म के संस्कारों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। यह ज्ञान प्राप्त 
होने पर उनसे मुक्त हुआ जा सकता है। ज्ञानन सस्कारो की ही स्मृति हो 
सकती है, अन्य सस्कारो की तहीं। संस्कार तो भावनाओं, संवेगो तथा क्रियाओ्रो 
के भी होते हैं, किन्तु उनकी स्मृति नहीं होती । क्लेश भावना तथा सँचेग है। 
ये भावना तथा सवेग ही हमारी क्रियाओ के प्रेरक हैं। ये पैच क्लेश ( श्रविद्या, 


संस्कार १३8 


प्रस्मिता, राग, हेष तथा श्रभिनिवेश ) भी अपनी छाप चित्त पर छोड जाते हैं 
श्र्थात्‌ इनके संस्कार भी चित्त पर श्रकित हो जाते हैं, जिन्हे क्लेश सस्कार कहते 
हैं। थे कबलेश ससकार स्मृति को उत्पन्न नहीं करते। इनसे तो क्लेशो की 
ही उत्पत्ति होती है। संवेग के सस्कार सवेग को ही उत्पन्न करते हैं तथा 
भावनाभ्रो के संस्कार भावनाओं को ही पेंदा करते हैं। हमारे सब कर्मों के भी 
सस्‍्कार होते हैं। शुभ कर्मों से धर्म उत्पन्न होता है, श्रशुभ कर्मो से अधमे 
उत्पन्न होता है। इन्हें ही कर्माशय (0079076 4)8008607) कहा 
जाता है। ये धर्म अधर्म हूप कर्माथय हो जन्म, श्रायु और भोग प्रदान करते हैं। 
इन कर्माशयों से सम्बन्धित चित्त आत्मा सहित पुवे जन्म के शुभ अशुभ कर्मों की' 
बासनाओ से एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता रहता है। ये 
वासनायें ही एक विशिष्ठ जाति में उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार से ज्ञानज 
सस्‍्कार स्घुति को, भावात्मक संस्कार बलेशो तथा सवेगो, भ्ौर कर्माशय जाति, 
आयु और भोगो को उत्पन्न करते है। ये सब सस्कार चित्त ही के धर्म है। 

सस्‍्कारो के द्वारा ही हमे जीवन के समस्त ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक क्षेत्रों मे 
बचत प्राप्त होती है। ज्ञान के क्षेत्र में हमारे भ्रनुभवो के द्वारा प्राप्त बुत्तियो के 
सस्कारो से बचत होने के कारण ज्ञान का विकास होता है। इसी प्रकार से 
बलेशों के संस्कारों के द्वारा क्‍लेश शीघ्र ही प्राप्त हो जाते हैं। क्रियाओ के 
संस्कारों के कारण क्रियायें पूर्व की अपेक्षा सरल हो जाती हैं। उसमे प्रयास की 
ग्रावश्यकता कम पडती है। सस्कार वत्तेमाव जन्म तथा पर्व के अतेकानेक 
जन्मो के होते हैं, जो कि प्रामोफोन के रिकार्ड को तरह चित्त पर श्रैकित रहने के 
कारण प्रगठ हो सकते हैं। सब पुव॑ अनुभव तथा पूर्व कर्म सस्कार के द्वारा ही 
उत्पन्न होते हैं। इन पुव सस्कारो को त्याग कर हमे किसी भो विषय का ज्ञान 
तथा कोई भी कर्म करता सम्भव नहीं है। संस्कार का खेल जड़ जगत्‌ में भी 
सवंत्र देखने मे आता है। 


ग्रात्मा भनादि काल से इस ससारचक्र में पडा है, श्रतः वह भनन्‍्त जन्मों 
में भ्रमण कर चुका है। आत्मा का चित्त ते श्रनादि काल से सम्बन्ध होने से 
चित्त पर श्रतन्त जन्मो के सस्कार एकत्रित हैं, जिनके ऊपर बहुत कुछ हुद तक 
यह जीवन आश्रित है। पूर्व जन्मो के सस्कार हमारे जीवन को निश्चित रूप से 
प्रभावित करते हैं। उन सस्कारो के द्वारा ही, जिन्हें वासना कहा जाता है, 
हमारा वत्तंमान जीवन तथा भविष्य बनता है। समस्त कर्मो के सस्कार चित्त 
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में भज्ञाव शक्ति रूप से एकत्रित है। हमारा चित्त श्रनादि काल के सस्कारो 
का पूज् है। श्रवचेतत चित्त के घठक ही ये सस्कार हें, जिनकी अभिव्यक्ति 
स्मृति रूप में उपयुक्त काल में होती है। 

ज्ञानज सस्‍्कार केवल हमे स्मृति ही नहीं प्रदान करते बल्कि हमारे सवेदतो को 
शर्थ प्रदान करने का कार्य भी करते है। बिना इन ज्ञानज सस्कारो के हम केवल 
संवेदनो ( १७7788670709 ) के द्वारा ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते। ज्ञानज 
संस्कार सवेदनात्रों को आत्मसातू ( 8387777 906 ) कर अर्थ प्रदान करते है। 
ज्ञाननज सस्कारो को आधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रत्यक्ष ( 3७0]907/"00//707 ) 
शब्द से बोधित किया जा सकता है। हमारी चेतता में नवीन तत्वों के अर्थ 
सस्कारो के उस क्षेत्र पर आवास्ति है, जिससे वह सम्बन्धित होते हे। मन की 
प्रवस्था, त्वभाव, आदि सब पर ही' चेतन शअ्रवस्था के तत्वों का श्रर्थ आधारित है। 
ये सप्कार ही जो कि पुर्व के अनुभवों से प्राप्त हे, हमारे चित्त की श्रवचेतन अवस्था 
के घटक है। अवचेतन मन के अनेक स्तर, योगदर्शन ने माने हैं, जिनमे कुछ 
व्यक्ति को बच्धन मे बावते हैं तथा कुछ आध्यात्मिक प्रगति कराते है। व्युत्यान 
संस्कार, जो कि वृत्तियो के द्वारा चित्त पे अकित हूं, वे स्वयं भी वृत्तियों को उत्पन्न 
करते हैं। उनके अनुसार ही हमारा ध्यान श्राक्ृष्ट होता है और फिर उनके 
सस्कार चित्त पर पडते हैं। इस प्रकार से यह व्युत्यान सस्कार तथा बृत्तियों का 
चक्र सदैव चलता रहता है। यह सस्कारो का ढाँचा स्वयं हमारे द्वारा निरमित 
है। एक विशिष्ट सस्कार के द्वारा हमे विशिष्ठ विषय की हो स्मृति होती है, 
जिसके द्वारा सस्कार अकित हुये है। सस्कारो का प्रत्यक्ष सामान्य रूप से नहीं 
होता, इन स्स्कारो को, जो कि निम्तवृत्तियों के द्वारा उत्पन्न होते हैं, उत्कृष्ट 
संस्कारों से समाप्त किया जा सकता है। ये उत्कृष्ट सस्कार उत्क्ृष्ठ वृत्तियों के 
द्वारा उत्पन्न किये जा सकते हैं। ज्ञानज संस्कार, क्लेश संस्कार तथा धर्माधर्म 
सस्कार को एक दूसरे से अलग नहीं कर सकते, भले ही वे एक दूसरे से 
मिन्न है। उनका कार्य ग्रणो | तीनों गुणों ) के समान ही निरन्तर चलता 
रहता है । 

संस्कार दो प्रकार के कहें जा सकते है। (१) थ्युत्यान संस्कार । 
( २ ) निरोंध संस्कार । 

व्युत्यात संस्कार को सबीज सस्फार तथा निरोध सस्कार को निर्बीज संस्कार 
भी कह सकते हैं। तबीज सस्कार ही निरन्तर समारचक्र को जारी रखनेवाले 


सस्कार १७४१ 


हैं, किन्तु इन व्युत्थान सस्कारो मे भी अक्लिप्ठ सस्कार होते हैं, जो विवेक ज्ञात 
की तरफ ले जाने के कारण प्रज्ञा सस्कार भी कहे जा सकते हैं। निर्बीच्र सस्कार 
वे सस्कार है, जिनके दारा वृत्तियो की उर्त्पत्ति नहीं होती । उनके द्वारा बीज 
सस्कार नष्ट होते हैं। वृत्ति और सस्कारों का चक्र इन निर्बीज वा निरोब 
संस्कारों के द्वारा समाप्त हो जाता है । 

सबीज सस्कार दो प्रकार के होते हैं--( १ ) क्लिष्ट वृत्तियो का उत्पन्न 
करनेवाले । (२ ) अविलष्ट वृत्तियों को उत्पन्न करनेवाले । जो क्लिष्ट वृत्तियो 
को उत्पन्न करनेवाले सस्कार होते है, वे श्रज्ञानजत्य ससकार कहे जाते है भौर 
जो अविलष्ट चुत्तियों को उत्पन्न करनेवाले संस्कार है, उन्हे प्रज्ञाजन्य सस्कार कहते 
है। इन क्लेशमूलक सबीज सस्‍्कारो को ही कर्माशय कहा गया है। चित्त में 
क्लेशो की छाप पडती है, श्रर्थात्‌ क्लेश सत्कार उत्पन्न होते हैं। उन क्लेश 
सस्कारो के द्वारा सकाम कर्मो की उत्पत्ति होती है। मिर्बोज समाधि के द्वारा 
जिन योगियो ने बलेशो को समाप्त कर दिया है केवल वे ही निषध्काम कर्म करते 
हैं, जितका फल उन्हे भोगना नहीं पडता है। कर्माशय शुक्ल, कृष्ण और 
शुक्लक्ृष्ण ( पुएय, पाप और पुरय-पाप मिश्रित अथवा धर्म, अधर्म और धर्म- 
श्रधर्म मिश्चित ) तीन प्रकार के होते है । प्रज्ञाजन्य सस्कार, जो कि ऊपर कहें 
गये योगियो के वासमारहित केवल कत्तंध्यमात्र के लिये किय्रे गये कर्मों के 
द्वारा होते है, जो भ्रशुक्लाकृष्ण कहा जाता है, क्योकि वे धर्म-अधमंड्प कर्माशय 
के समान फल देनेवाले नही होते । 


रजोंगुण प्रेरक होने के कारण बिना उसके क्रिया सम्भव नहीं है। जब वह 
सत्वगुण के साथ होता है वो ज्ञान, धर्म, वैराग्य, ऐश्वय॑ वाले कर्म करवाता है। 
तमोगुण के ससर्ग से धनज्ञान, प्रधर्म और भ्रनेश्वय वाले कर्मों को कराता है। 
दोनो के समान रूप से साथ रहने पर शुभ-अशुभ वा पाप-पुर्य दोनों ही 
प्रकार के मिश्रित कर्मो को करवाता है। इन तीनो प्रकार के कर्मों 
के अनुरूप सबीज सस्कार चित्तमे श्रकित होते है। इन सस्कारो को 
ही वासना कहा जाता है, जो कर्मों के फलों को श्रुगवाती है। पुएय 
कर्मो के संस्कारों के द्वारा मनुष्य देवत्व के भोग प्राप्त करता है भौर पाप कर्मों 
के सस्‍्कारो के द्वारा निम्नभेणी के जीवो के भोगी के तुल्य भोग प्राप्त करता है, 
और शुभ-अशुभ कर्मों के सस्‍्कार मनुष्यो के सहश भोग प्रदान करते हैं। जब- 
तक हमारे कर्मों ( शुभ-अशुभ ) का सुख दु'ख रुप फल श्राप्त नहीं होता, तबतक 
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वे वासना रूप से हमारे चित्त मे विद्यमान रहते हैं। हमारी शरीर श्ौर 
दर्द्रियो की क्रियाश्रो का वास्तविक कारण हमारी मनोवृत्तियां हो हैं, जिनके द्वारा 
वासनाओं के सस्‍्कार पड़ते हैं। मनोवृत्तिया श्रमत्त होने से वासनाओं के 
संस्कार भी अनन्त है। निरन्तर मनोवृत्तिड्प कर्मों के द्वारा वासनायें होती हैं 
और उन वासनाओ से कर्मों की उत्पत्ति होती रहती है। दुंछ कर्माशय इसी 
जन्म में फल देनेवाले होते हैं, कुछ दूसरे जन्म मे फल देते है, भौर कुछ ऐसे 
कर्माशय होते है, जो इस जन्म मे भी और अ्रगले जन्म भे भी फल देते हैं। 
कर्माशय भ्रविद्यामुलक होते हे, क्योकि वे सब काम, क्रोध, लोभ, मोह के द्वारा 
उत्पन्न होते है। कुछ कर्माशय इस प्रकार के है, जो इसी जन्म मे फल प्रदान 
करते है तथा कुछ ऐसे हैं, जो जन्म-जन्मान्तरों मे अपना फल प्रदान कर पाते है। 
इसके अतिरिक्त इस प्रकार के भी कुछ कर्म होते है, जितके उम्र होने के कारण 
चित्त पर उम्र ससकार पडते हैँ भर वे तुरन्त वत्तमाव जीवन में ही फल देते हैं। 


उम्र कर्म भी दो प्रकार के होते हैं--(१) पुण्यरूप (२) पापरझूप । इन दोनो 
को योग में दृष्जन्म वेदनीय कहा गया है। उम्र तप आदि अथवा ईश्वर देवता 
श्रादि की पूजा आदि कर्मों से चित्त पर उम्र संस्कार पडते है। वे ही पुण्य 
कर्माशय कहें जाते हैं, जिनके द्वारा तुरन्त इसी जन्म में फल प्राप्त होता है। 
उदाहरणार्थ शिलाद मुनि के पुत्र नन्दीश्वर कुमार का महादेव जी की उम्र पुजा 
आदि से मनुष्य शरीर ही देव शरीर में वदल गया श्रर्थात्‌ इसी जन्म में उसने 
देवत्व प्राप्त किया। उम्र पुण्य कर्माशय की तरह ही उम्र पाप रूप कर्माशय भी 
होते हैं, जो कि दु खी को सताने, विश्वासघात करने तथा तपस्वियों को हाति 
पहुँचाने झ्रादि उम्र पापों से होते हैं, जैसे कि नहुष राजा का, उम्न पुण्यो के कारण 
इन्द्रत्व को प्राप्त करके भी ऋषियों को लात मारने का उम्र पाप करने के कारण 
अगस्त ऋषि के शाप से, देव-शरीर सर्प-शरोर में बदल गया था। कर्मों की 
तीव्रता ही समय को तिश्चित करती है। कर्मों के संस्कार, जितने अधिक उम्र 
होगे उतने हो शीघ्र उनका फल्न प्राप्त होगा। तुरूत ही फल प्रदात करनेवाले 
कृर्माशय भी हो सकते हैं। धर्माधर्म रूप कर्माशय अविदा झादि पंच कलश 
मूलक होने के कारण जाति आयु तथा भोग तीन तरह के फल प्रदान करते हैं। 
अविद्या भ्रादि केश सस्कारो के नह होने पर कर्माशय फल प्रदांग नहीं करते हैं । 
प्रज्ञासस्कार से अविद्या आदि क्लेश के सस्कार सुक््मीभृत होते हैं, किन्तु सुक्षम 
होने पर भी रहते सबीज ही हैँ जो कि निरोध संस्कार द्वारा हो विनाश को प्राप्त 
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होते हैं, जिससे जाति, आयु तथा भोग रूप फल नहीं प्राप्त होते । जाति का अर्थ है 
जन्म जो कि दिव्य (देवताओं की), नारकीय, मानुष तथा तिय्यंक आदि की योनियों 
में होते हैं। भायु जीवन काल को कहते है, जिसका अथं होता है एक शरीर के साथ 
जोवात्मा का एक निश्चित समय तक सम्बन्ध रहना । भोग से अर्थ है सुख-दु ख 
का अनुभव जो कि शब्द, स्पश, रूप, रस तथा गन्ध इन्द्रियों के विषयो से प्राप्त 
होता है। जिस प्रकार से तुषरहित वा दग्ध बीज (चावल) अकुरित नही होते उसी 
प्रकार से विवेक-ज्ञान के द्वारा अविद्या आदि क्नेशों के बीज दग्ध होने से धर्माधर्म- 
रूप कर्माशय जाति, आग, भोग रूप फल प्रदान नहीं करते हैं। 


वृत्ति रूप श्रनन्‍न्त कर्मों के भ्रनन्‍्त सस्कार चित्त में जन्म-जन्मान्तरों से चले 
था रहे हैं। कुछ संस्कार प्रबल रूप से जागते हैं, कुछ बहुत धीमे रूप से 
जागते हैं। प्रथम को प्रधान तथा दूसरों को उपसजँन कहते है। मरने के 
समय प्रधान संस्कार पूर्ण रूप से जागते हैं और पूर्व सब जन्मों के अपने समान 
संचित संस्कारो को जगा देते है। इस प्रधान सस्कारो के द्वारा ही अगया जन्म 
तथा आयु निश्चित होती है, जिसमे उन कर्माशयों के अनुसार फल भोगा 
जा सके || इसमे कर्माशयों के अतनुधार भोग भी निश्चित होते हैं । 
जिस जाति भे जन्म होगा उसके ही समस्त पूर्व के जन्मों के ससस्‍्कार जाग्रत हो 
जाते हैं और उन्हीं के भ्रनुतार उसके कार्य होने लगते है। सस्कारो का बडा 
विचित्र जाल है। जब इस प्रकार के प्रधाव ससकार उदय होते है, जिनसे 
हमारा शेर की जाति मे जन्म होता है तो हमे हमारे पृ समस्त शेर के जन्मों के 
सस्कार उदय हो जाते हैं और उन्हीं के श्रनुकूल भोग थ्राप्त करते हैं तथा मनुष्य 
जाति के संस्कार विल्कुल सुप्त रहते हैं। संस्कारों का ही खेल विश्व भे चल 
रहा है | 

कमी तीन प्रकार के होते हैं -( १) सचित, (२) प्रारूध, (३ ) 
क्रियमाण । सचित कर्म वे हैं, जो केवल संस्कार रूप से मौजूद हैं, किल्तु 
उनके फल भोगने की अवधि नहीं आई है। ये कर्म अनत्त जन्म-जन्मान्तरो के हैं 
(२) कर्माशय के अनन्त कर्मो मे कुछ कर्म ऐसे हैं, जिनको भोगने के लिये हमे 
वत्तमान जाति भोर भ्रायु प्राप्त हुई है, ऐसे कर्मों को प्रारब्ध कर्म कहते हैं। 
(३) क्वियमाण कम वे हैं, जिन्हें इस जन्म में हम भ्रपनी इच्छा से संग्रह करते हैं । 
ये नवीन कर्म नवीन संस्कारों की उत्पत्ति करते हैं, श्रर्थात्‌ पुर्व के कर्भाशयों में 
पुद्धि प्रदान करते है, तथा हमारे भ्रतन्‍्त जन्मों के कर्मों में मिलकर शसग्रहित 


हो जाते हैं । 
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प्रारब्ब कर्मों को भोगने के लिए हमको निश्चित श्रायु प्राप्त होती है, जिसके 
द्वारा हम प्रारब्ब कर्मों का फल भोगफ़र ही शरीर प्याग करते हैं। इस प्रकार 
से प्रारब्ब कर्मो के सस्कार ही प्रवान कर्मायय हुये श्रौर उन्ही फ्रे द्वारा हमारी 
जाति, आप्रु और भोग निश्चित होने के कारण इनको नियत विपाक कहा गया है। 
योगसृत्र भे इसे हो हष्ट-जन्म-वेदतीय कहा गया है। 


सचित कर्मो के सस्कारो को सुप्तरूप से रहने के कारण उपसर्जन कहते है। 
इनका फल निश्चित न होने के कारण इन्हें अनियत विपाक कहा गया है। 
इन कर्मों के भोग भले ही श्रागे के जन्मों में भोगे जायेंगे, किन्तु इनके भोगने का 
फल निश्चित नहीं है और इन्हें योग सूत्र मे अहृष्ट-जन्म-वेदनीय नाम से 
सम्बोधित किया गया है। 


क्रियमाण कर्मो में में कुछ कम तो प्रधान कर्माशय अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मों के 
साथ सम्मिलित होकर फल्न प्रदान करने लगते है और उनमे से कुछ कम ऐसे हैं, 
जो सचित कर्मो के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते है तथा विपाक 
होने पर कभी अगले जन्मों में फल प्रदान करते है । 


इस प्रकार से अनेकानेंक जन्मों के कर्माशयों तथा वत्तमान जन्मों के कर्म के 
सस्कार मिलकर जन्म, मृद्यु के चक्र को चल्नाते रहते है। इन कर्मों के सस्कारो 
में से प्रारब्ध कर्मों के फलो को भोगकर हो' प्राणी को छुट्टी नहीं प्राप्त हो जाती, 
बल्कि सचित कर्मों में से नियत विपाक होने वाले कर्मों को भोगते रहना पडता है 
भर उसमें हर जन्म के क्रियमाण कर्मों के मिश्रित होने से कमाशियों की वृद्धि 
होती चली जाती है और उनसे छुटकारा प्राप्त करना श्रत्यन्त कठिन हो जाता है। 


उपयुक्त कथित सस्कारो मे सयम करने से उन ध्स्फारों का प्रत्यक्ष होता है । 
सस्कारो के अत्यक्ष होने के बाद उन सस्कारों के प्रदान करने वाले पुर्वे जन्मो का 
भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है। सस्कारों के साक्षात्कार हो जाने पर उन देश और 
काल तथा अत्य साधनों की जिनके द्वारा वे सस्कार प्राप्त हुए थे, स्मृतियाँ 
भी जूगृत हो जाते हैं। पूर्व जन्मों के कर्मफलरूपी सस्फारो में 
वारणा, ध्यात, समाधि करने से उतर समस्त परवेजलों का ज्ञान प्राप्त 
होता है। सही तो यह है कि उन संस्कारों से सम्बन्धित शरीर, देश, 
काए आदि का प्रत्यक्ष हुये बिना संस्कारों का प्रत्यक्ष होना ही सम्भव नहीं है। 
भतः सस्कारो के साक्षात्कार से पूर्व जन्मो का साक्षात्कार निश्चित रुपसे हो जाता है। 
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जिन-जिन जन्मों में सस्कार सचित हुए है, सस्कारो मे सयम करने से किस प्रकार 
से, कब कब, किन-किन अवस्थाओं मे किन-किन कर्मो के द्वारा ये सस्कार पडे है, 
इन सबवी स्पृति जागृत हो जाती है। जिस तरह से बीज मे श्रप्रत्यक्ष रूप से 
समस्त वृक्ष विद्यमान रहता है, ठोक उसी प्रकार से इन बीज रूपी संस्कारों में 
कर्मों के समस्त रूप विद्यमान रहते है । श्रत संस्कारों मे सयम करने से कर्मों 
का ज्ञान भी, जिनके वे सस्कार है, निश्चित रूप से हो जाता है। जिस प्रकार 
से भ्रपनें सस्कारो मे सथम करने से, उनसे सम्बन्धित पुवेजन्मों का ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है, उसी प्रकार से श्रन्‍्य व्यक्तियों के सस्कारो में सयम करने से उन्न व्यक्तियों 
के भी पुव॑जन्मी का ज्ञान हो जांता है। इस रूप से उन्र पडे हुए समस्त 
सस्कारो मे, जिनका भोग श्राने वाले अग्निम जन्मों मे प्राप्त होनेवाला है, सयम 
कर लेने से श्रागे आनेवाले जन्मों का भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है, किन्तु जिन 
योगियों के सचित कर्मो के सस्कार विवेक ख्याति के द्वारा दग्धबीज हो गये हैं, 
तथा क्रियमाण कभे सस्कार उत्पन्न नहीं हुए हैं, उन योगियो के तो भावी जन्म 
होने की सम्भावना ही नही है। श्रत केवल उन्ही व्यक्तियो के भावी जन्मों का 
सम्भावित ज्ञान प्राप्त हो सकता है, जिनके कि सचित कर्म संस्कार दग्धबीज 
नही हुए हैं तथा क्वियमाण कर्म ससस्‍्कार भी बन रहे हैं। 


सस्कारो को तुलना फोटोग्राफ की नेगेटिव प्लेट, ग्रामोफोन रेकार्ड वा 
टेपरेकार से की जा सकती है। जब तक चित्त मे सस्कार रहेंगे, तब तक 
उनके भागों के लिये जन्म लेकर कर्म फल भोगने हो पडेंगे, जैसे जब तक 
टेपरेकाडर, ग्रामोफीन रेकार्ड अथवा फोटोग्राफ के नेगेटिव संस्कारों को समाप्त 
नहीं कर देंगे, तब तक वे श्रपना रेकार्ड किया हुआ अश प्रगठ करने की शक्ति 
रखते ही रहेगे। उस शक्ति के समाप्त हो जाने पर वे उन श्रशो को प्रगट नहीं 
कर सकेगे । उसी प्रकार से सस्कारो के कःधबीज हो जाने पर, कर्मफल्न प्राप्त 
नही हो सकते । योग में इसके लिये विधिया बताई गई हैं। 


व्युत्यान सस्कार चित्त में निरन्तर उत्पन्न होते रहते हैं। जब तक दूसरे 

प्रकार के ससकार समाधि के द्वारा नहीं पड़ते, तब तक इन सह्कारों मे रुकावट 

नहीं श्राती । अविद्या मूलक सस्कार ही क्लिप्ठ सस्कार होते हैं, जिनके द्वारा 

प्राणी ब्लेश पाता रहता है। ब्युत्यान सस्कारो में विद्या संस्कार भी आते हैं, 

जो कि इन श्रविद्या सस्कारो के विरोधी हैं। इन विद्या संस्कारों के द्वारा क्लिषप्ठ 

संस्कारों का नाश हो सकता है। सम्प्रज्ञात्‌ समाधि की क्षवस्था में प्रज्ञामुलक 
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संस्कार उततन्न होने से अविद्यामुग॒क सस्कार क्षीण होते चले जाते हैं, क्योंकि ये 
नवीन नवीन प्रज्ञाकृत ससस्‍्कार उत्पन्न होकर विलष्ठट सस्कारों को. कम करते चले 
जाते हैं। सम्प्रज्ञात्‌ समाधि के निरन्तर अभ्यास से विवेक ख्याति की श्रवस्था 
प्राप्त होती है। यह विवेक ख्याति की श्रवस्था विद्या को अन्तिम 
अवस्था है, जिसके द्वारा अश्रविद्या मुलक समस्त सस्कार दग्धबोज हो 
जाते हैं, और फिर उनके द्वारा कर्मफल प्राप्त नहीं होते हैं। इस 
अवस्था के प्राप्त होने के लिये निरन्तर प्रज्ञा से सस्कार तथा सस्कार 
से प्रज्ञा उद््न होती रहती है। इस प्रकार का चक्र निरन्तर चलता 
रहता है, जिससे कि विवेक स्याति का उदय होकर चित्त भोग आदि के भ्रधिकार 
वाला नहीं रह जाता है क्योंकि भोग आदि अश्रधिकार वाला तो केवल 
बलेश प्रादि वासनाजन्य नस्‍्कारों वाला चित्त ही होता है। विवेक ख्याति 
भी चित्त की वृत्ति है, उसके भी सस्कार होते है। इन सस्कारो का 
भी निरोध होना श्रावश्यक है। पर वैराग्य के द्वारा उनका भी निरोध 
हो जाता है और इसके होने से समस्त सस्कारो का निरोध होकर 


निर्बीज समाधि “प्त होती है। 


व्युत्यान संस्कार का दबना निरोध सस्कार के द्वारा होता है। क्षिप्त, मूढ़, 
विक्षिप्त इन तीनो चित्त की भूमियो को व्युत्यान कहते है, जो कि सम्प्ज्ञात 
समाधि की तुलना मे व्युत्यान हैं। यही नहीं श्रसम्प्रज्ञातु समाधि की तुलना 
में सम्प्रज्ञात समाधि भी व्युतव्यान ही है। सहो रूप में तो व्युत्यान संस्कार 
निरोध संस्कार के बिना नष्ट नहीं हो सकते । ब्युत्यान सस्कार के श्रमान ही 
मिरोध सस्कार भी चित्त के धर्म होते है, भौर इसीलिये चित्त मे सदेव बने रहते है । 
केवल केवल्य अवस्था में ही इनकी निवुत्ति चित्त के साथ साथ हीं हो जाती है। 
ब्युत्यान सस्कारो का उपादान कारण अविद्या है। जबतक यह उपावान कारण 
चित्त मे विद्यमान रहेगा, तबतक व्युत्थान सल्कार चित्त से अलग नहीं हो सकते । 
इसलिये ही उनकी निवृत्ति के लिये निरोधः संस्कारों की श्रावश्यकता पडती है। 
व्युत्थान संस्कार से निरोध' सस्कार प्रबल होते है, किन्तु फिर भी श्रभ्यास में 
कमी आने से उनमे कमी आ जाती है, और व्युत्यात सस्कार फिर से प्रबल हो 
जाते हैं। इसलिये भ्रसम्प्रज्ञात समाधि का श्रभ्यास निरन्तर चलता रहना 
चाहिये। जिस प्रकार से विवेक र्याति रूप अग्नि से दग्ध बीज हुए. क्ठेश 
प्रंकुरित नहीं होते, उसी प्रकार से विवेक झय ति के अभ्यास की अ्रम्ि से समस्त 
पुर्व जन्मों के व्युत्यान सस्कार जल जाने के कारण व्युध्यान की बृत्तियो को पैदा 


संस्कार १४७ 


नही करते। व्युत्यान संस्कारों का उदय होना तो विवेकरुपाति की श्रपरिपक्‍्व 
अवस्था का द्योतक है। परिपक्ावस्था हो जाने पर व्युत्यान ससस्‍्कारों का सदिव 
के लिये निरोध हो जाता है। विवेक के संस्कार भी निरोध सस्कारो से नहष्ठ 
किये जाते हैं, और निरोध संस्कारों को भी अ्रसम्प्ज्ञात समाधि के द्वारा समाप्त 
क्रिया जाता है। विवेक ज्ञान से विवेक ज्ञान के सग्कारों की उत्पत्ति होती है! 
उन विवेक ज्ञान के सस्कारों से व्युत्यान ससस्‍्कारों को नष्ठ किया जाता है और 
विवेक ज्ञान के संस्कारों को निरोध सस्कारों से समाप्त करना चाहिये, उसके बाद 
निरोध संस्कारों की भी समाप्ति असम्प्ज्ञात समात्रि से करती चाहिये। इस 
प्रकार की साधता का अन्तिम फल कैवल्य है। 


अध्याय १७ 
क्रिया योग (77० 7८0 | #००)#& 


पातजल योग सूत्र मे कर्मों का विवेचन बडे श्रच्छे «ग से किया गया है। 
ऐच्क्षिक क्रियाओ्रो का बहुत सुन्दर मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। 
भावनाये, क्लेश, सवेग श्रादि ही हमारे कर्मो के प्रेरक है। उन्ही के द्वारा कर्मों 
में प्रवृत्ति होती है। जिन विषयो से हमे सुख प्राप्त होता है, उनके प्रति हमे 
राग हो जाता है, तथा जिन विषयो से हमको दुख प्राप्त होता है, उनके प्रति 
हैष उत्पन्न हो जाता है। सुख प्रदान करने वाले विषयो मे बाधक विषयो के 
प्रति तथा सुख में चिन्न पहुँचाने वाले विषयो के प्रति द्वेष उत्पन्न हो जाता है। 
जैसा कि पु में कहा जा चुका है, राग के द्वारा ही हेष की उत्पत्ति होती है और 
ये राग हष ही प्रयल्लो का कारण है । राग द्वेष के बिना प्रयज्नों का उदय नही 
होता है, जो कि मानसिक, शाब्दिक वा शारीरिक चेष्टा का कारण है। जितने भी 
संकल्प होते हैं, वेया वो राग के कारण वा द्वेष के कारण हो होते है। 
राग के कारण प्रिय विषयो की प्राप्ति की इच्छा होती है तथा द्वेष के कारण 
उन दुख देने वाली वस्तुओ से निवृत्ति प्राप्त करने की इच्छा होती है। ये 
इच्छायें ही हमे कर्म में प्रवुत्त करती हैं और इनके ह्वारा जो चेष्ठायें वा क्रियागे 
होती है उन्हे ही ऐच्छिक क्रियायें कहते हैं। ऐच्डिक क्रियाये सुख या 
दुख को प्रदान करने वाली होती है। हमारी कुछ ऐच्छिक क्रियाओ के द्वारा 
दूसरो को सुख लाभ होता है, दूसरो का हित होता है, तथा कुछ ऐसी क्रियायें 
होती हैं जिनके द्वारा दूसरो को दुख होता है, उनको हानि पहुँचती है। जिन 
ऐच्छिक क्रियाश्रो के द्वारा समाज का हित होता है, वे कर्म धर्म को उत्पन्न करने- 
वाले होते हैं। जिन कर्मों के द्वारा समाज का श्रहित होता है तथा जो समाज के 
लिये घातक होते हैं, उन कर्मों से अधर्म की उत्पत्ति होती है। ये धर्म भौर 
अघर्म सस्कार रूप से विद्यमान रहते हैं। उन्ही पुव॑ के किये गये बुरे कर्मों से 
अधर्म तथा भले कर्मों से धर्म की उत्पत्ति होती है। उनके कारण ही वर्तमान मे 


कविशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान नामक प्रथ 
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दुख तथा सुख प्राप्त होते हैं। इस प्रकार से क्लेश से कर्म, कर्म से धर्म-अधर्भे 
रूप कर्माशय तथा उनके द्वारा जाति, श्रायु, भोग आदि प्राप्त होता है। भौर 
यह चक्र निरन्तर चलता ही रहता है कलेशों का मूल कारण श्रविद्या है। अविदा 
हो क्लेशो को उत्पन्न करती है। श्रविद्या से अस्मिता की उत्पत्ति होती है और 
भ्रस्मिता से ही राग हेष भ्रादि समस्त कलेशों का उदय होता है, और इन क्लेशो 
से ही कम तथा उनके धर्म श्रधर्म रूप कर्माशय जिनके फलस्वरूप जाति, थायु, 
भोग का चक्र चलता रहता है। 


कर्म स्वय में फल के देने वाले नही होते है। उनके करने में हमारी भनोवृत्ति 
ही धर्म अ्रधर्म रूपी कर्माशय की उत्पत्ति का कारण होती है। इच्छा श्ौर 
वासनाओ के द्वारा ही कर्मो मे बच्चन शक्ति आती है। कर्म अगर स्वय बन्धन 
का कारण होते अर्थात्‌ धमाधिर्म रूप कर्माशय को उत्पन्न करनेवाले होते तो ससार 
चक्र से छुटकारा प्राप्त करना श्रसम्भव हो जाता, किन्तु ऐसा नहों होता। 


योग में ऐच्छिक क्रियाओ के नेतिक वर्गीकरण में चार प्रकार के कम॑ बताये 
गये है। वे चार निम्नलिखित है .-- 


१--शुक्ल ( पुएय वा धर्म ) | 
२---क्ृष्ण ( पाप वा अधमम )। 
३- शुक्ल-क्ृष्ण ( पृण्य-्पाप मिश्रित )। 
४--भशुक्ल-अक्षष्ण ( न पुरय न पाप ) । 


१--शुक्त ( घर्म वा पुरय ) *--ये धर्म परहित, अहिसा, तप, स्वाध्याय 
आदि करने वाले व्यक्तियों के होते हैं। तप, स्वाध्याय, ध्यान आदि से 
किसी भी प्रकार का सामाजिक श्रहित नहीं होता, इसलिये ये कर्म घ्मे को 
ही उत्पन्न करने वाले होते है । इन शुभ कर्मो से जो धर्म रूप कर्माशय उत्पन्न 
होते हैं, उन्ही के फलस्वरूप व्यक्ति को सुख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके 
फ़ल के अनुसार ही वासनाओ का प्रादुर्भाव होता है। श्रत उन्हे भी कर्म फल 
भोगने के लिये जन्म ग्रहण करना पडता है। वर्तमान जीवन में पूवे के धर्म रूपी 
कर्माशय के ही फल को सुख रूप में भोगते हैं। यह कर्म भी हमारो भनोवृत्ति 
'से प्रभावित होने के कारण हमे लिश्चितरूप से फल शभ्रुगवाते है। क्षत ससार 
के चक्र में डाले रहते है। 


१५० योग-मनोविज्ञान 


२--क्ृष्ण ( पाप वा अधर्म ) --समाज के लिये अकल्याणकारी कर्म जैसे, 
चोरी, हिंसा, व्यभिचार, बलात्कार आदि जितने भी श्रसामाजिक कर्म है, वे सभो 
कृष्ण कर्म कहलाते हैं। इस प्रकार के कर्म करने वाले व्यक्ति को ही दुरात्मा, 
पापी कहा जाता है। इन दुष्कर्मों से जो अधम रूप कर्माशय उत्पन्न होते है, 
उन्हीं के फलस्वरूप व्यक्ति को दुख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके फल 
के अनुसार ही वासनाओ की अभिव्यक्ति होती है। श्रतः प्राणी को इन पापकर्मो 
का फल भोगने के लिये उसके अनुरूप ही जन्म प्राप्त होता है। वर्तमान जीवन 
में पूरे के अधर्म रूपी कर्माशय के ही फल को दु ख रूप में भोगते है। ये पाप 
कम भी हमारी मनोवृत्ति से प्रभावित होने के कारण हमे निश्चित रूप से फल 
भुगवाते हैं। श्रत ससार के चक्र मे डाले रहते है । 


३--शुक्क-क्ष्ण (पुण्य-पाप मिश्रित)--साधारण रूप से सामान्य मनुष्यों 
के द्वारा किये गये कर्म ऐसे होते है, जो कि समाज में किसी को हित करके दु ख॑ 
देने वाले होते हैं तथा किसी को हित करके सुख देने वाले होते हैं । 
अत किसी को सुख भौर किसी को दु व देने बाले होने के कारण वे पुरय-पाप 
मिश्रित कर्म कहलाते हैं। इन कर्मो के फलो के अनुकूल गुणो वाली ही वासनायें 
उत्पन्न होती है, तथा प्राणी उन कर्मों के फल के अनुसार ही जन्म, आयु, भ्ादि 
प्राप्त करता है, तथा उनके अनुसार ही सुख, दु'ख भोगता है। ये वासनायें 
कर्म मे प्रवृतत करती हैं भौर उन्ही कर्मों के श्रनुसार फिर वासनायें बनतो हैं। 
इन पुर्यन्पाप सिश्चित कर्मों को करवानेवाली प्राणियों की मनोवृत्तियों के 
कारण, उन्हों के भ्रनुसार सुख दु,.ख रूपी कर्म फल भोगने का चक्र भिरन्‍्तर चलता 
रहता है। जितने भी कर्म किसी को कष्ट तथा किसी को सुख देने वाले उभय जनक 
होते हैं, वे सभी शुक्ल-कृष्ण कर्म कहे जाते हैं । 

उपपुंक्त ये तीचो प्रकार के कर्म लगाव वा वासना पूर्ण कभ॑ होने के नाते 
प्रा। ”थों गो निएर कर्माशयों के हारा उनके अनुकूल फलभोग प्रदान करने के 
लिये संसार चक्त को चलाते रहते हैं। संसार चक्र हो इन वासनापूर्ण कर्मों के 
कारण है। भ्रत, कर्म स्वत, में फल प्रदान करने वाले नहीं होते, बल्कि मनोशत्ति 
ही फल प्रदान करती है, जोकि नीचे दिये हुए अशुक्ल-अक्ृष्ण कर्मों के विवेचन से 
स्पष्ट हो जाता है। 

अशुक्ष-अक्ृष्णु *--फलो की आशा रहित निष्काम कम ग्रशुकल-अरकृष्ण 
कर्म होते है वे कम समाज मे किसी को हानि तथा किसी को लाभ पहुँचाने की 
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भनोवृत्ति से नही किये जाते हैं। कम जब भावनाओं से प्रेरित होकर नही किये 
जाते तो उतके धमथधिम रूप कर्माशय नहीं बनते, श्रत वे कर्मफल नही प्रदान कर 
सकते है। योगी लोगी के ही कर्म इस प्रकार के होते हैं। भअविद्या भ्रादि क्लेशो 
से प्रेरित होकर वे कर्म नही करते हैं। बधन का कारण तो लगाव है। कर्म 
वासनायें ही कर्मों का फल देती है। वासनारहित कर्म न तो धर्म॑ रूप होते है 
भौर न अधर्म रूप । गीता के १८वें अ्रध्याय के श्लोक २ में भी इसी भाव को 
व्यक्त किया है। 


काम्याना कर्मेशा न्यास सन्यास कवयों विदु । 
सर्वकम फलत्यागं॑ प्राहुस्त्यागं. विचक्षणा ॥॥ गी० १८-२ ॥ 
ज्ञानी लोग समस्त काम्य कर्मों के छोडने को सनन्‍्यास कहते हैं तथ्य पडित 
लोग सब कर्मो के फलो के त्याग को ही व्याग कहते है । 


जहा तक कर्मो का प्रश्न है उनको तो किये बिना रहा ही नही जा सकता, किन्तु 

कर्म में प्रवृत्त करने वाले श्रविद्या आदि पच क्लेश नही होने चाहिये। योगियो के 
समस्त कम ऐसे ही होते हैं। वे समस्त कर्मों तथा उनके फलो को ईश्वर को 
समर्पित कर अपने आप हर प्रकार के बच्धन से मुक्त रहते हैं। वे केवल कर्तव्य 
के लिये ही कर्तव्य करते है। पाश्चात्य दार्शनिक कान्‍्ट के अनुसार भी भावनाओं 
भर मचोवेगों के द्वारा प्रेरित होकर कम करना अनैतिक है। सच तो यह 
है कि आत्मसन्तुट्ट व्यक्ति के लिये श्रपना कोई कार्य रह ही नही जाता है। उसके 
समस्त कार्य ईश्वर तथा समाज के कार्य होते हैं। उनको स्वय कम करने न 
करने से कोई लाभ नहीं होता है। इस प्रकार के कर्म भ्रासक्ति रहित होते हैं । 
ज्ञानी जानता है कि कर्म ग्रणों के द्वारा होते हैं। इसलिये वह अज्ञानी की तरह 
भ्रहकारवश अपने को कर्ता समझ कर उनमे श्रासक्त नहीं होता है। गीता में बड़े 
सुन्दर ढंग से इनका वर्णन पाचवे अध्याय के १० ११ और १२वें श्लोकों मे 
किया गया है। 

ब्रह्मगयाधाय कर्माणि सद्भ व्यवत्वा करोति य' । 

लिप्यते न से पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १० ॥ 

कायेन मनसा बुद्धणा केवलेरिन्द्रियरपि । 

योगिन. कर्म कुव्वेन्ति सज्भ व्यकत्वाअत्मशुद्धये ॥ ११॥॥ 

युक्त: क्मंफल त्यवत्वा शान्तिमाप्तोति नेष्ठिकीम । 

बपूक्तः कामकारेण फैले सक्तों निबध्यते ॥ १२ ॥ 
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जो ध्यक्ति अपने समस्त कर्मो को ब्रह्म अपित कर आर्सक्ति रहित कर्म करता 
है वह जल मे कमल के पत्ते के समान पांप से निलिप्त रहता है ॥ १० ॥ 

निष्काम कम योगी केवल आत्म शुद्धि के लिए हो अहकार बुद्धि रहित, 
आमक्ति छोडकर केवल शरीर, इर्द्रिय, मन और बुद्धि से हो कम करते हैं ॥११॥ 

योगयुक्त श्र्थात्‌ निष्काम कर्म योगी कर्म के फलो को त्याग कर ( ब्रह्मपित 
करके ) परम शान्ति प्राप्त करता है, तथा जो योग युक्त नही है श्र्थात्‌ सकामी 
व्यक्ति वासना से फलों में आसक्त होकर बँध जाता है ॥१२॥ 


सच तो यह है कि हमारे सुख दुख का तथा पाप पुण्य का सारा जाल 
त्रिगुणात्मक प्रकृति का है। भज्ञान के कारण त्रिगुण ( सत्व रजस , तमस्‌ ) 
ग्रव्यय, निवकार, आत्मा को शरीर से ब।धते हैं, इस बंधन के कारण शआरात्मा भ्रपने 
को सामित समझते लगता है। सत्त्व, रजसू, तमस्‌ ये तीनो गुण ही आरात्मा को 
बाधते है। सत्त्व सुख और ज्ञान से, रागात्मक रजोगुण तृष्णा और आसक्ति को 
पैदा कर कर्मो मे प्रवृत्ति द्वारा तथा मोहात्मक तमोग्रुण आलस्य निद्रा तथा 
प्रमाद से प्राणी को बावते हैं। थे गुण अहकार को पैदा करने वाले होने से 
ही बावते हे। बंधन रहित होने के लिए. अहफार को समाप्त करना 
चाहिए। अत सब कर्म भगवान्‌ को समपित करने चाहिए, जिससे कि कर्म 
करते का अ्रभिमान समाप्त हो जाता है ध्रौर वे कम फल प्रदान करने में 
अ्रसक्त हो जाते है ।' 

उपयुक्त विवेचत से यह स्पष्ट है कि साधारण व्यक्तियों के तोन प्रकार के 
कर्म शुक्ष, ढष्ण तथा शुक्क-क्ृष्ण मिश्चित क्रम से धर्म, अ्धर्म तथा घमधिमेरू्पी 
क्रमशियों को उत्पन्न करने वाले होते के कारण व्यक्ति को जन्म, मरण के चक्र मे 
निरतर घुमाते रहते हैं, किन्तु निष्काम कर्म बन्धन उत्पन्न नही करते । योग सूत्र 
के साधनपाद में क्रियायोग का वर्णन है। कर्मंयोग को ही क्रियायोग कहा 
गया है। तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर परणिधाव को क्रियायोग इसलिए कहा गया है 
कि थे कर्योग के साधन हैं। हर व्यक्ति एकाग्र चित्त वाला नहीं होता। 
जो व्यक्ति चचल चित्त वाले होते है उनके लिए तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान को 
बताया गया है जिससे उत्तका चित्त शुद्ध तथा स्थिर हो सके। समाहित 
चित्त वाले उत्तम अधिकार्थों के लिए तो प्रभ्यास तथा वैराण्य की अनेक 
विधियाँ योगसुत्र के प्रथम पाद में वणित है, किल्तु विक्षिप्त चित्त श्र्थात्‌ राग-हेष, 


१, गीता १४-१४ से ६ तक। अल 
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तेथा सासारिक वासनाओं वाले मलिन चित्त अभ्यास तथा वैराग्य साधन नहीं 
कर सकते है। अत, ऐसे व्यक्तियों के चित्त भी शुद्ध होकर अभ्यास तथा 
वैराग्य साधन कर सके इसके लिए योगसुत्र के दुसरे पाद में क्रिया योग सहित 
यम, नियम श्रादि का वर्णन है। चित्त शुद्धि का सरल, उपयोगी तथा श्रसदिग्ध 
उपाय क्रिया योग है । श्रत तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान भी योग के साधन 
हैं'। शविद्या आदि पच क्लेशो के चित्त में अनादि काल से पडे हुए सस्कारो को 
क्षीण करके साधक को योग युक्त बनानें के लिए क्रिया योग है । बिना क्लेशो 
को क्षोण किए अभ्यास तथा वेराग्य सुगमता से नहीं हो सकते । क्रियायोग से 
समाधि सिद्ध होती है तथा कलेश क्षीण होते हैं। क्लेश क्षीण होने तथा 
समाधि अभ्यास से सम्प्रज्ञात समाधि की उच्च अभ्रवस्था विवेक ख्याति प्राप्त होती 
है। इस विवेक ज्ञान रूपी श्राग से क्रियायोग के द्वारा क्षीण किये हुए 
कलेशो के सस्कार पी बीज भस्म हो जाते है जिससे फिर वे क्लेश प्रदान 
करने योग्य ही नहीं रहते । 


तप :--तप शरीर, इन्द्रियो, प्राण तथा मन को उचित रोति से नियत्रित करने 
का साधन है। तप के बिना अनादि काल के रजस तथा तमस प्रेरित कर्मों, क्लेशो 
तथा वासनाओं से मलिन चित्त को शुद्धि नहीं हो सकती है। तप के द्वारा ही 
साधक गर्मी, सर्दी, भूख, प्यास, सुख-दु ख, तथा मान-अपमान श्रादि के 
इन्द्दों में भी स्थिर होकर योग मे लगा रह सकता है। राजसी तथा तामसी 
तप की योग में निन्‍्द्रा की गई है क्योकि उनके द्वारा शरोर तथा इन्द्रियों में 
रोग तथा पीडा और चित्त में अप्रसन्नता होती है। जिस प्रकार स्वर्णादि 
धातुओ के मल को भप्नि जला देती है ठीक उसी प्रकार से तप से साधक का 
तमो गुणी आवरण रूपी मल जल जाता है । 


तप के हारा शरीर स्वस्थ, स्वच्छ, निर्मल तथा हलका हो जाता है। 
शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त होती है। शरीर मे भरिमा ( शरीर को 
सूक्ष्म कर लेना ), लघिमा ( शरीर को हलका कर लेना ), महिमा (शरीर को 
बडा कर लेना ), प्राप्ति ( पृथ्वी पर बैठे-बैठे हो उँगली के पोरे से चन्द्रमा को छू 
सकना ), प्राकाम्य ( इच्छा पूर्ण होने मे कोई रुकावट न होना श्र्थात्‌ जो 


१ यो० सु० भा० २-१ 
२, यो० सु० भा० २०२ 
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चाहे सो पाप्त होना । वाशित्व ( समस्त भूतो तथा पदार्थों को वश में करना ), 
ईशितृत्व ( ईश्वरत्व प्राप्त होना भर्थातु ईश्वर के समान शक्ति प्राप्त होना ), 
यत्रकाभावसामित्व ( योगी के सकलल्‍प के श्रतुसार पदार्थों के ग्रुण हो जाना । योगी 
सकलप से विष में अमृत के ग्रण पेदा कर सकता है किन्तु ऐसा करता नही), भ्रादि 
शक्तिया प्राप्त हो जातो हैं। दिव्य दर्हांन, दिव्य श्रवण भ्रादि इन्द्रियों की सिद्धिया 
प्राप्त होती है।' तप का पूर्ण रूप से अलुष्ठान होने पर तम रूप श्रशुद्धिया नष्ठ 
होकर अणिमादि सिद्धियां, आवरण हटने के कारण, स्वत, प्रकट हो जाती हैं । 


शरीर के ऊपर नियत्रण करके उसमे गर्मी, सर्दी श्रादि सहने की शक्ति पेंदा 
करना कायिक तप है, वाणी पर सयम करता वाणी का तप है। मन से अपवित्र 
भ्र्थात्‌ बुरे विचारों को हटाते हुये मन को सयत करना मन का तप है। गीता 
के १७ वे श्रष्याय में तप के पहले, शारीरिफ, वाचिक तथा मानसिक तीन भेद 
किये है । तथा उसके बाद प्रत्येक के सात्विक, राजसिक तथा तामपिक 
प्ेद दिये गये हैं। यथा -- 


देवद्विजग्ुरप्राज्षपूजन शौचमाज॑वम्‌ । 
ब्रह्मनयं;यहसा व शारोरं तप उच्यते ॥१४॥ 


अनुद्वेगकर वाक्य सत्य प्रियहिंत च यु । 
स्वाध्यायाभ्यसन चैव वाडमय तप उच्यते ॥१५॥ 


मन प्रसाद: सौम्यत्व_मौनमात्मविनिम्रह' । 
भावप॑शुद्धि रिव्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६॥। 
श्रद्धया परया तप्त तपत्तत्त्रविध नरै, । 
अफलाकाक्षिभियुक्ते. सात्विक परिचक्षते ॥१७॥ 
सत्कारमानपुजारथ तपो दम्भेव चेव यत्‌ | 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजल चलमधश्रुवम्‌ ॥१५॥ 
मूल्याहेणात्मनी यत्पीडया क्रियते तप । 
परस्योत्सादवाथे.ं. वा ततामसमुदाहतम्‌ ॥१९॥ 


१, योग भा० २४३. 
२. गीता १७१४, १५, १६. 
३. गीता १७।१७, १८,१8६ 


क्रिया योग १५४५ 


शौच, सरलता, ब्रह्मचयँ, भ्रहिसा तथा देव, ब्राह्मण, शुरू और विद्वानों की 
पूजा को कायिक तप कहते हैं ॥१४॥ 


मन को उद्विग्न न करने वाले, प्रिय तथा हितकारफ बचनो ओर स्वाष्याय 
के प्रभ्यास को वाचिक तप कहते है ॥१५॥ 


मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मुनियों के समान वृत्ति, श्रात्मनियंत्रण तथा 
शुद्ध भावना रखने को मानस तप कहते है ॥१६।॥ 


मनुष्य का, फल की प्राशा से रहित परम श्रद्धा तथा योग युक्त होकर इन 
तीनो प्रकार के तपो को करना सात्विक तप कहलाता है ॥१७॥ 


सत्कार, मान, पुजा वा पाखण्ड पूर्वक किया गया तप चंचल और अ्रस्थिर 
राजस तप कहलाता है ॥१८॥ 


मृढता पुर्वक, हृठपुर्ण, स्वय को कष्ठ देकर श्रथवा दूसरो को कष्ट देने के लिये 
किया गया तप तामस तप कहलाता है ॥१५॥। 


स्वाध्याय --वेद, उपनिषद्‌ पुगण आदि तथा विवेकज्ञान प्रदान करनेवाले 
साख्य, योग, आध्यात्मिक शास्त्रों का नियम पुदंक श्रध्ययन तथा गायत्री आदि 
मत्रो का श्रोकार के सहित जाप स्वाध्याय कहा जाता है। 


स्वाध्याय निष्ठा जब साधक को प्राप्त हो जातीं है तब उसे उसकी इच्छा- 
नुसार देवता, ऋषियों तथा सिद्धो के दर्शन होते हैं तथा वे उसको कार्य सम्पादन 
में सहायक होते हैं । 


ईश्वर-प्रशिधान --पश्रपने समस्त कर्मो के फल को परम शुरू परमात्मा को 
समपित करना वा कर्मफल त्यागता ईश्वर-प्रणिधात है। ईश्वर -प्रणिधान ईश्वर 
की एक विशेष प्रकार की भक्ति है, जिसमे भक्त शरीर, मन, इन्द्रिय, प्राण आदि 
तथा उनके समस्त कर्मों को उनके फलो सहित अपने समस्त जीवन को ईश्वर को 
समपित कर देता है। 


शय्या55सनस्थो5थ पथि ब्रजन्वा स्वस्थ: परिक्षीणवितर्कजाल, । 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण स्थानित्ययुक्तोआृतभोगभागी ॥ यो» व्यास भा २।३२॥॥ 
जो योगी बिस्तर तथा श्रासन पर बैठे हुये, रास्ते मे चलते हुये श्रथवा एकाप्त 
में रहता हुआ हिसादि वितर्क जाल को समाप्त करके ईश्वर प्रशिधान करता है, 
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वह निरन्तर भ्रविद्यादि को जो कि ससार के कारण हैं नष्ट होने का अनुभव करता 
हुआ तथा नित्य ईश्वर मे युक्त होता हुप्ना जीवन-प्रुक्ति के नित्य सुख को प्राप्त 
करता है। 


ईश्वर प्रणिधान से शीघ्रतम समाधि की सिद्धि होतो है। इस भक्ति 
विशेष तथा कर्मों के फल सहित समपैण से योगमार्ग विश्नरहित हो जाता है। 
श्रत शीघ्र ही समाधि की सिद्धि होती है। योग के अन्य श्रगो का पालन विद्नो 
के कारण बहुत काल में समाधि सिद्धि प्रदान करता है। ईश्वर प्रणिधान उन 
विघ्तो को नए कर शीघ्र हो समाधि की सिद्धि प्रदान करता है। अत ईश्वर 
प्रणिधान अत्यधिक महत्व पूर्ण है । 

अपनी शारोरिक, मानसिक तथा आत्मिक शक्ति की असीम अवस्था, अपने 
समस्त कार्यों को सर्व॑ शक्तिमान सर्वज्ञ ईश्वर को सोप कर अनासक्त तथा निष्काम 
भाव से केवल कर्त्तव्य रूप से अपने को साधनमात्र समभते हुये करने से पेदा 
होती है।' आत्म विश्वास ईश्वर भक्ति की देन है । भक्तो को सकलल्‍प 
शक्ति पूर्ण बिकसित हो जाती है। उतके द्वारा साधारण झूप से ही श्रद्भुत 
चमत्कार होते रहते हैँ जिसको विज्ञान समझ हो नहों सकता है। इसका कारण 
है कि उनकी इच्छा ईश्वर की इच्छा तथा उनके सब कार्य ईश्वर के ही कार्य॑ 
होते हैं। भक्त प्रनुचित तथा स्वार्थ से तो कुछ करता हो नहीं है। उसकी 
बाणी से जो निकलता है वह सत्य उचित तथा अहिसात्मक होता है। उसके 
क्षेत्र मे ईश्वरीय शक्ति की श्रभिव्यक्ति होती रहती है। ससार की कोई शक्ति 
उसका मुकाविला नहीं कर सकती है। 


योग में ईश्वर उस पुरुष विशेष को कहा है जो श्रविद्या आदि पंच बलेश, 
क्लेशो से उत्पन्न पुए॒य पाप कर्मों के फल तथा वासताओं से त्रिकाल में श्रसम्बद्ध 
रहता है। ईश्वर का अन्य पुरूषों के समान चित्त में व्याप्त क्लेशी के साथ 
ओऔपाधिक सम्बन्ध भी नही है। अतः वह श्रत्य पुरुषो से भिन्न है। ईश्वर मे क्रोई 
भी क्लेश भ्रारोपित नहीं होता है। ईबर मुक्त तथा प्रकृतिलोन पुरुष भादि से 
भी भिन्न है। वह भूत, वर्तमान, भवत्रिष्य तीनो काल में कभी भी बद्ध तथा 


वलेशो से सम्बन्धित नही रहता है। वह तो सदा मुक्त है. किन्तु मुक्त तथा 


१-यो० व्या० भा० १४२३ २॥४४ 
२--भगवदुंगीता ६--२२, २७, २८, ३४ 


अच्छा, 


क्रिया थोग १५७ 


प्रकृतिलोन श्रादि सदा मुक्त नही हैं क्योकि मुक्तात्मा ने भूत काल के बन्धनों को 
योग साधनों द्वारा समाप्त करके मुक्तावस्था का कैवत्य प्राप्त किया है तथा 
प्रकृतिलोत भविष्य में बन्चन को प्राप्त करने वाले हैं। प्रकृतिलोन योगियों को 
प्राकृत वन्‍्धन होता है, जब उनको अवधि समाप्त हो जाती है तब वे पंसार मे 
आते है तथा क्लेशो से सर्बान्धत हो जाते है। उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता 
है कि जीवात्मा से ईश्वर भिन्न है। ईश्वर बुद्धिगत काल्पनिक सुख दुख भोग 
से त्रिकाल मे भी सम्बद्ध नही होता है । इसी कारण उसे पुरुष विशेष कहा गया 
है। समस्त जीवात्माओ का क्लेश ( अविद्या, भ्रस्मिता, राग, देष तथा अभिनिवेश ) 
(यो० २३ ), कम ( पुण्य, पाप, पुएय पाप तथा पुष्य पाप रहित ) 
( यो० ४७ ), विपाक ( कर्मा के फल ) ( यो० २॥१३ ), 
तथा आशय ( कर्मो के ससकार ) ( यो० २११२ ) से अनादि सम्बन्ध है किन्तु 
ईश्वर का इनसे न तो कभी सम्बन्ध था, न है तथा न कभी भविष्य में होने को 
सम्भावना ही है। श्रज्ञाव रहित हारे के कारण वह इनसे सम्बन्धित नहीं है । 
ईश्वर में ऐश्वय तथा ज्ञाव की पराकाप्ठा है। वह नित्य, अनादि, श्रनन्‍्त 
झ्रोर सर्वज् है। उससे बढकर कोई है ही नहीं। बह धर्म, वैराग्य आदि की 
पराकाप्ठा का श्राधार है। वह काल की सीमा से परे है। ब्रह्मादि उत्पत्ति 
तथा विनाश वाछे होने के कारण काल-परिच्छिन्न हैं किन्तु ईश्वर सदा बिचमान 
रहते हैं। ईश्वर को इसलिये काल से अपरिमित, सब पुववंजों तथा गुरुवों का 
भी गुर कहा है। सृष्टि के समय ब्रह्मादि की उत्पत्ति होती है तथा महा प्रलय 
में नाश होता है, किन्तु ईश्वर की किसी भी काल मे न तो उत्पत्ति होती है और 
न विनाश । ईश्वर ही ब्रह्मादि को उपदेश द्वारा ज्ञान देता है। ईश्वर मे छ अग 
( सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादि बोध, स्वतन्त्रता, अलुप्त चेतनवा थौर अनम्त शक्ति ) 
तथा दस श्रव्यय ( ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वव, तप, सत्य, क्षमा, ध्रति, ख़ट्टत्व, आत्म 
सम्बोध तथा अधिष्ठातुत्व ) सदा मौजूद रहते हैं।' ईश्वर के सान्निध्य मात्र से 
प्रकृति की साम्य अवस्था भग हो जातो है। वह सृष्टि का निरमित्त कारण है। 
पुरुष तथां प्रकृति दोनों परे अलग है। वह प्रकृति तथा पुरुषों को उत्पन्न नहीं 
करता। वे तो अनादि हैं। उनकी न तो उत्पत्ति होती है न विनाश । 
प्रत्येक पुरुष अपना कैवल्य बिना ईश्वर के भी ग्राप्ण कर सकता है। ईश्वर का 
पुरुषो से कोई जैविक सम्बन्ध नही है। वह प्रकृति के विकास की बाधाश्रो को 
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दूर कर सकता है। योग में एक ईश्वर को मानते हुये भी बहुत से देवताओं को 
माना है जो श्रविद्या के कारण ससार चक्र मे पडे हैं। सृष्टि के प्रारम्भ में 
ईश्वर हो वेदों को रचता वा अभिव्यक्र करता है। वेदों के द्वारा ईश्वर सबको 
ज्ञान प्रदान करता है। ५१४षो को मुक्त करने के लिये ही वह दया से प्रेरित 
होकर सृष्टि करता है। उसका कोई स्वार्थ नही है। जो श्रद्धा भक्ति पूर्वक 
अपने समस्त कर्मो को उनके फव सहित ईश्वर को समर्पित कर उसकी आराधना 
करते हैं वह उनकी ब!धाओ को हटाकर उन्हे मोक्ष प्रदान करने पे सहायक होता है। 


ईश्वर का बोध करानेवाला शब्द ४ है। प्रणव ( ओम ) का जप तथा 
उसमे निहित कषर्थ की भावता अर्थात्‌ ईश्वर का निरन्तर चिन्तन करना ही ईश्वर- 
प्रणिधान है। घित्त को सब तरफ से हटाकर ईश्वर पर लगाना ही भावता है 
जिसके द्वारा चित्त एकाग्र होकर शीघ्र समाधि श्रवस्था को प्राप्त करता है। 
इस प्रणव के जप तथा ईश्वर भावना के द्वारा योगियो को विवेक ज्ञान द्वारा मोक्ष 
प्राप्त होता है। सब प्रकार से मन इन्द्रियों का संयम कर 5४ का जप तथा 
ईश्वर स्मरण निरन्तर करते रहनेवाले को निश्चय ही कैवल्य प्राप्त होता है। ईश्वर 
प्राणिधान से प्रथम आत्म साक्षात्कार प्राप्त होता है फिर ईश्वर का साक्षात्कार 
होता है। 

भक्त पर भगवान्‌ भ्रनुप्रह रखते हैं तथा उसकी इच्छाश्रो की पृत्ति करते रहते 
हैं। ईश्वर-प्रणिधान से योगाभ्यास में उर्पास्थित होनेवाले समस्त विध्न दुर होते 
हैं।' व्याधि, स्थान, सशय, प्रमाद, श्रालस्य, भ्रविरति, भ्रान्ति दर्शन, भ्रलब्ध- 
भुभिकत्व तथा अववस्थितत्व ये चित्त के नौ विक्षेप ही योगाभ्यास में उपस्थित 
होनेवाले विष्न है। इन नौ विध्नों के द्वारा चित्त मे विक्षेप पेदा होते हैं जिससे 
चित्त की एकाग्रता हटती है हे धातु, रस तथा करण की विषमता को व्याधि 
कहते हैं। शरीर के रोगी होने से योग का क्षम्यास नहीं हों सकता है अत. 
व्याधि समाधि में विष्न रूप है। इच्छा होने पर भी किसी कार्य को करने की 
क्षमता न होना स्व्थान है। योगाभ्यास न हो सकने से यह भी योग मे विध्य 
रूप ही है। सशय युक्त पुरुष भी योगाभ्यास नहीं कर सकता है क्योकि योग 
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साध्य है वा असाध्य श्रादि दो कोटियों को विषय करता रहता है। अत सशय 
भी योगाम्यास में विध्त है। उत्साह पुर्वंक समाधि के साधनों का अनुष्ठान ने 
करना ही प्रमाद है जिससे समाधि अभ्यास की रुचि ही नहीं होती अतः उसमे 
विष्न होता है। आझालस्य के द्वारा शरीर तथा मन में भारो-पन होने से समाधि 
में विष्त पडता है; योगाभ्यास नहीं हो पाता है। विषयों में तृष्णा 
बने रहने को अविरति कहते हैं, जिससे वैराग्य का श्रभाव बना रहता है। जब 
योग के साधन श्रसांधन प्रतीत हो तथा श्रसाधन साधन प्रतीत हो तो इस प्रकार 
के भ्रान्ती दर्शन से समाधि में विष्न पेदा होता है। किसी प्रतिबन्धक के कारण 
समाधि प्राप्त न होना अलब्ध भुमिकत्व कहा जाता हैं तथा समाधि प्राप्त करके 
भी उस पर चित्त स्थिर न रहना अनवस्थितत्व कहा जाता हैं। इसमे पूर्ण रूप 
से चित्त के विरुद्ध न होने पर भी साधारण निरोध में ही मस्त होकर साधक 
अभ्यास छोड बैठता है इसीलिये यह समाधि में विष्न हूप है। 


इन नो प्रकार के विक्षेपो के साथ साथ दु ख, दौर्मनस्य अगमेजयत्व, श्वास तथा 
प्रधास ये पाच प्रतिबन्धक भी रहते हैं। दुख के आध्यात्मिक, भाधिभौतिक, 
तथा आधिदेविक तीन भेद होते है। शरीर को होने वाली ज्वरादि व्याधियों 
तथा काम क्रोधाधि मानसिक दु खो को श्राध्यात्मिफ दुख कहते हैं। चौर, सर्प॑ 
झ्रादि अन्य प्राणियों से प्रदात किया गया छुख आधिभौतिक दुख होता है। 
वर्षा, बिजली, ग्रह पीडा; उग्र गर्मी तथा भ्रनावृष्ठि आदि दैवी शक्तियों के द्वारा 
प्रदान दु खो को आधिदैविक दु ख कहा जाता है। इन तीनो प्रकार के दु,खो से 
समाधि में विक्षेय पडता है। श्रत ये भी अन्तराय रूप ही हैं। इच्छा की 
भपूर्ति से जो मन क्षोभ होता है उसे दौम॑नस्थ कहते हैं। वह भी चित्त को 
क्षुब्ध करने के कारणा समाधि में विध्नरूप हैं। शरीर के अगो के कापने को 
अगमेजयत्व कहते हैं जो कि आसन का विरोधी होने से समाधि में विध्त कारक 
है। श्वास (बिना चाहे हीं बाहर की वायु का भीतर जाना ) तथा प्रश्वास 
( बिना चाहे ही भीतर की वायु का बाहर जाना ) दोनो ही प्राणायाम में विरोधी 
होने से समाधि में विष्नरृप है । 


ये सब उपयुक्त विप्न विक्षिप्त वित्त वालो को हो होते हैं, एकाग्र चित्त वालो 
को नहीं होते हैं। इनसे निवृत्ति प्राप्त करने के लिए निरन्तर श्रम्याव तथा 
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वैराग्य से इनका निरोध करना चाहिए। विक्षेपों से निवृत्ति पाने के लिए 
ईश्वर रूप एक तर्व में ही' निरन्तर चित्त को लगाना चाहिए. । ईश्वर-प्रणिधान 
से ऊपर कहे गए समस्त विक्षेपो की निवृत्ति हो जातो है अर्थात्‌ समाधि के सारे 
विघ्तो का नाश हो जाता है। ईश्वर-प्रणिधान के निरन्तर श्रभ्यास से समस्त 
विघ्तो का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ तथा मोक्ष प्राप्त होता है। 


तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान क्रियायोग का विवेचन उन साधको के लिए है 
जो सीधे सीबे समाधि का अभ्यास नहीं कर सकते है। जिनका चित्त चचल हो । 
विक्षिप्त चित्तताला व्यक्ति जिसमें एकाग्रता नहीं है, जिसे पच क्लेश मल्रिन 
किए हुए हैं, उसके लिए विवेक रुयाति की अवस्था को प्रदान करने वाला 
क्रिया योग का मार्ग है, इससे क्लेश क्षीण होकर श्रभ्यास और वैराग्य के द्वारा 
विवेकस्याति की अवस्था प्राप्त कर, समस्त क्लेश रूपी बीजो को दग्ध कर पर 
वैराग्य की उत्पत्ति के द्वारा विवेकख्याति रूपी चित्त को वृत्ति का भी निरोध 
होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है, जो कि योग का लक्ष्य है। 
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अभ्यास तथा वेराग्य के द्वारा उत्तम अधिकारी समाधि अवस्था प्राप्त कर 
सकते है । अभ्यास तथा वराग्य ही चचल चित्त को शात करने के साधन है । 
चित्त का विषयो की तरफ होने वाला बहिमुंखी प्रवाह वैराग्य के द्वारा सकता 
है। तथा विवेक-ज्ञान की तरफ उसे अभ्यास के द्वारा प्रवृत्त किया जाता है । 
गीता में अर्जुन ने श्रोकृष्ण जी से कहा कि -- 


योउय योगस्त्वया प्रोक्‍्त साम्येन मधुसूदन । 
एतस्थाह न पश्यामि चचलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥६।३ ३॥ 
चचल हि मन कृष्ण प्रमाथि बलवदु दुढम । 
तस्याह निग्नहट मन्‍्ये वायोरिव सुदृष्करम्‌ ॥६।३४।॥ 


है मधुसूदन, मन की चचलता के कारण मुझे तुम्हारा बतलाया हुआ साम्य- 
बद्धि से सिद्ध होने वाला यह योग, स्थिर रहने वाला नही प्रतीत होता हैं ॥६।३३॥ 


हे कृष्ण! मन का निग्नह करना वायु के निग्नट करने के समान ही 
अत्यधिक कठिन प्रतीत होता है, क्योकि यह (मन) चचल, हठीला, बलवान तथा 
दृढ हैं ॥६।३४॥ 
इसके उत्तर में श्रीकृष्ण जी ने कहा है --- 
असहशय महाबाहो मनो दुनिग्रह चलम । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वराग्येण च गुृद्यते ॥६।३५॥ 
असयतात्मता योगो दुष्प्राप इति में मति । 
वव्यात्मगा तु यतता शक्योथ्वाप्तुमपायत ॥६।३६॥ 


हे महावाहो | मन निस्‍्सन्देह चचल और दुनिग्रह है और कठिनता से वश 
में आनेवाला है। किन्तु हे कुन्तीपूत्र, इसे अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा वश 
में किया जा सकता है ॥६।३५॥ 
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व न विवेचन ब्प 
* विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रथ देखने 

का कष्ट करे । 
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मेरे विचार से बिना मन के वश में हुए यह योग प्राप्त होना कठिन हे, 
किन्तु मन को वश में करने वाले प्रयत्नशील व्यक्ति को यह साधन द्वारा प्राप्त 
हो सकता हैं ॥ ६-३६ ।। 

वृत्तियों का प्रवाह चित्तहृपी नदी में निरन्तर बहता रहता हैं। इस 
चित्त-नदी की वृत्तियो के प्रवाह की दो धाराये है। एक धारा ससार चक्र को 
चलाती रहती है । वह ( वृत्तियो का प्रवाह ) ही व्यक्ति को जन्म-समृत्यु के चक्र में 
घुमाती रहती है। वह वत्तियो की धारा ससार सागर की तरफ जाती है। 
दूसरी धारा वह है, जो व्यक्ति को विवेक-ज्ञान प्रदात करके मुक्ति की तरफ ले 
जाती है। इस प्रकार चित्तरूपी नदी भीतर तथा बाहर दोनों तरफ को बहने 
वाली है। विषयो की तरफ बहने वाली बहिर्मुखी धारा है, जो भोग प्रदान 
कराती है । दु ख देने वाली होने के कारण यह धारा पापवहा कही गयी है । इस 
धारा का प्रवाह अत्यधिक तीव्र है। इसके तीत्र गति से चलते हुये दुसरी मोक्ष 
की तरफ बहने वाली धांरा का, जो कि कल्याणवहा कही जाती है, बहना नही 
हो सकता । जब तक वेराग्यरूपी बाँध से पापवहा धारा को रोका नही जायेगा 
तथा अभ्यासरूपी फावडे से निरन्तर कल्याणवहा धारा का मार्ग साफ नही किया 
जायेगा, तब तक चित्त नदी की मोक्ष प्रदान करने वाली कल्याणवहा धारा का 
प्रयास प्रारम्भ नही हो सकेगा । अनादिकाल से विषयो को तरफ बहने के कारण 
पापवहा अधिक गहरी हो गई है, अत कल्याणवहा का प्रवाह जारी नही हो 
पाता। जैसे एक नदी की दो धाराओ में से एक तरफ ही नदी बह रही हो तो 
दूसरी तरफ की धारा तब तक प्रवाहित नहीं होगी जब तक कि बहने वाली धारा 
में बाँध नही बाँधा जायेगा, ठीक उसी प्रकार जब तक ससार सागर की तरफ 
बहने वाली चित्त नदी की धारा को वेराग्य रूपी बाँध से नही रोका जावेगा तब 
तक मोक्ष की तरफ प्रवाह जारी नहीं होगा। जैसे ज़ैसे वैराग्य के द्वारा बाँध 
लगाया जावेगा तथा साथ साथ अभ्यासरूपी बेलचे से खोद कर मार्ग बनाया 
जावेगा वैसे वेसे कल्याण सागर की तरफ जाने वाली धारा का प्रवाह बढता 
जावेगा तथा ससार सागर की तरफ ले जाने वाली धारा का प्रवाह कम होता 
जावेगा । अत अभ्यास और वैराग्य दोनो की ही आवश्यकता मोक्ष प्राप्त करने 
में पडती है । 

पूर्व जन्मो के विषय भोग के लिये किये गये कामो के सस्कारो की 
वृत्तियाँ भी विषयों की तरफ के जाती है। कैवल्य के लिये किये गये पर्व 
जन्म के पुरुषार्थ विवेक की तरफ ले जाते है। विषय मार्ग तो जन्म से ही खुला 
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रहता है। किन्तु विवेक मार्ग को खोलने के लिये अभ्यास का कुदार उठाना 
पडता है तया विषय मार्ग पर वैराग्यरहूपी बाध छूगाना पडता है। जब वेराग्य 
का पूर्ण बाध लग जाता है जिससे कि वृत्तियाँ विषयों की तरफ जातो ही नही 
तथा अम्यासरूपी फावडे से विवेक मार्ग को ख.ब गहरा खोद लिया जाता है, तब 
वृत्तियो का सारा प्रवाह बडी तीब्र गति से विवेक मार्ग से बहने लगता है और 
अन्ततोगत्वा मोक्ष प्रदान करता हैं । 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि चित्तवृत्ति निरोध के लिये 
अभ्यास तथा वैराग्य दोनो की, साथ साथ ही, जरूरत होती है । एक के बिना 
दूसरा कुछ भी नहीं कर सकता। रजोंगुण तथा तमोंगुण के कारण विवेक 
की तरफ व्यक्ति नहीं चल पाता | रजोगुण के द्वारा प्रदान किया हुआ वृत्तियो 
का चाचल्य वैराग्य के द्वारा, तथा तमोगुण के द्वारा प्रदान किये हुये आलूस्य, 
मूढता आदि, अभ्यास के द्वारा दूर किये जाते है । वैराग्य से चित्त की वहिर्मुखी 
वृत्तियाँ अन्तर्मुखी तो अवश्य हो जाती हे किन्तु बिना अभ्यास के चित्त स्थिर नही 
हो पाता । अत, बिना दोनो के चित्त वृत्तियो का निरोध नही हो सकता । 
भोग मार्ग में वैराग्य के द्वारा रुकावट डाली जाती है, तया अभ्यास के द्वारा मोक्ष 
मार्ग खोला जाता है । 


जो प्रयत्न, पूर्ण उत्साह तथा सामर्थ्य से चित्त को स्थिर करने के लिये किया 
जाता हे उसे अभ्यास कहते है ।" योग के यम नियम आदि बाह्य तथा आन्तर 
साधनों को निरन्तर पालन करते रहना ही अभ्यास का स्वरूप हैं, तथा समाधि 
( चित्त वृत्तियो का निरोध ) ही अभ्यास का प्रयोजन है! चित्त में सत्व प्रधान 
वृत्तियो का, राजस तथा तामस वृत्तियो को पूर्णतया दबाकर चलनेवाला, निरन्तर 
प्रवाह चित्त-स्थिति को प्राप्त कराता है। चित्त-स्थिति, चित्त का वृत्तिरहित 
शान्त प्रवाह है । इस स्थिति में चित्त सुखी या दू खी नही होता । ससार के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध ) ऐसे चित्त में सुख दु ख पैदा नही कर सकते । 
चित्त एकाग्र हो जाता है। यहाँ प्रश्न उठता है कि अनादि काल से चली आ रही 
स्वाभाविक चचल चित्त वृत्तियों का निरोध अभ्यास के द्वारा कैसे हो सकता है ? 
अभ्यास में अपार शक्ति है । अभ्यास के लिये कुछ भी दु साध्य नही है । ससार 
के समस्त कार्य अभ्यास से सुरूभ ही जाते है । अभ्यास हमारी प्रकृति के विरुद्ध 
कार्यों को भी करवा देता हैं। विष भी, जिसके सेवन से मृत्यु हो जाती हैं, अभ्यास 
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से अविप (अमृत) बन जाता है। विषो का कम मात्रा से सेवन प्रारम्भ करके अभ्यास 
करने पर बे खाने वालो की प्रकृति के अग बन जाते है । लेखक ने हरिद्वार में 
एक विपपान करनेवाले को देखा था जो अफीम आदि से नशा न होने के कारण 
अपने पास डिबिया में रक्खे एक अति विषेले सर्प से अपनी जीभ में कटवाकर ही 
अपनी बेचेनी को दूर कर पाता था। नट तथा सरकस का तमाशा देखने से भी 
स्पष्ट हो जाता हैँ कि अभ्यास के द्वारा बहुत अद्भूत कार्य हो सकते है। अभ्यास 
के द्वारा पशुओं से भी अनोखे-अनोखे कार्य करवा लिये जाते हैं । इसी प्रकार से 
नित्य निरन्तर त्रिवेक ज्ञान के अभ्यास से साधक का चित्त भी स्थिरता को प्राप्त 
हो जाता है। सत्य तो यह है कि भोगजन्य होने से, चित्त-चाचल्य आशगन्तुक 
है, नैसगिक नही । नैसगिक आगन्तुक से बलवान होता है। बलवान्‌ से सदैव 
निबंल का बाघ होने के नियमानुसार चित्त को अभ्यास से स्थिर किया जा सकता 
है। योगवासिष्ठ में भी अभ्यास के विषय से कहा गया है--- 


दु साव्या सिद्धिमायान्ति रिपवो यान्ति मित्रताम्‌ । 

विषाण्यमृतता यान्ति सतताभ्यासयोगत ॥योगवा० ॥६।६७।३३॥ 
दृढभ्यासाभिधानेन यत्ननाम्ता स्वकर्मणा । 

निजवेदनजेनेव सिद्धिर्भवति नान्यथा ॥योगवा० ॥६।६७॥४४।॥ 


अभ्यास का ऐसा महत्व है कि बराबर अभ्यास ( यत्न ) के करते रहने से 
असम्भव भी सम्भव हो जाता है, शत्रु भो मित्र हो जाते है, तथा विष भी अमृत 
हो जाता हैं ॥ योगवा० । $॥६७॥३३ ॥। 


यत्न नाम वाले अपने ही पुरुषार्थ से, जिसका नाम दुढ अभ्यास है, मनुष्य 
को ससार में सफलता प्राप्त होतो है, अन्य किसी साधन से नही । 
योगवा० ।३।६७॥४४॥ 


किसी हिन्दी कवि ने ठीक कहा है -- 


करत करत अभ्यास के जडमति होत सुजान | 
रसरी आवत जात से सिल पर पडत निशान ॥ 


उपर्युक्त विवेचत से स्पष्ट हो जाता है कि अभ्यास से सब कुछ सुलभ है । 
किन्तु फिर भी अनन्त जन्मो की भोगबृत्तियों के बलवान, चित्त के एकाग्रता विरोधी, 
सस्कारी से केवछ इसी जन्म का अर्थात्‌ थोडे काछ का अस्यास कैसे छुटकारा दिला 
सकता है ? मनुष्य के चित्त मे अवादि काल से, अर्थात्‌ जन्म-जन्मान्तरो से, विषय 
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भोगो के सस्कार पडते चले आ रहे है, अत वे योडे समय में नष्ट नहीं हो सकते। 
इसलिए अभ्यास मे जरा सी भी असावधानी नहीं होनी चाहिये । असावधानी 
से व्युत्यान सस्कार प्रबल होकर निरोध सस्कारों को दबा सकते हैं। इसीलिये 
योग में अभ्यास को अत्यविक प्रबल बनाने के लिये बैर्य के साथ बहुत समय तक 
मियमित रूप से सात्विक श्रद्धा, भक्ति और उत्साह के साथ निरन्तर व्यवधान 
रहित अभ्यास करते रहना चाहिये ।' इस प्रकार से किये गये अभ्यास के द्वारा 
व्युत्थान सस्कार दबाये जा सकते है। यहाँ पर अधिक समय का अर्थ कुछ 
वर्षों से नही है, बल्कि अनेक जन्मो तक से है । हर व्यक्ति को श्ीत्र समाधि 
लाभ नही होता । इससे निराश होकर अभ्यास से मुख नहीं मोडना चाहिये । 
धैर्य पूर्वक उसके लिये चिर काल तक अभ्यास जारी रखना चाहिये। गीता में 
भी श्रीकृष्ण ने कहा है -- 

त॒विद्याद दु खसयोगवियोग योगसज्ञितम्‌ । 

स निदचयेव योक्‍तब्यों योगो5निर्विण्णचेतसा ॥गी० ६-२३॥ 


उस स्थिति को जिसमें दुख सयोग का वियोग होता है योग की स्थिति 
कहते है। इस योग का आचरण निश्चय से बिना मन को उकताये हुये 


करना चाहिये । ॥ गी० ६०२३ ॥ 
माण्ड्क्य उपनिषद्‌ के ऊपर गौडपाद कारिका के अद्वेत प्रकरण की ४१ वी 
कारिका में भी इसी प्रकार का भाव व्यकत है-- 


उत्सेक उदधेर्यद्वत्कुशाग्रेणैकविन्दुना । 
मनसो निग्रहस्तद्वद्धवेदपरिखेंदव ॥ मा का, अ प्र ४१॥ 


“जिस प्रकार से घेर्य पूर्वक समुद्र को (समुद्र के जल को) कुशा के अग्रभाग 
से एक एक बूंद करके फेंका जा सकता है उसी तरह से समस्त खेद त्याग देने 
पर मन का निग्रह भी किया जा सकता है।” इस विषय में टिटिहरी का एक 
बहुत सुन्दर उपाख्यान है, जिसने अपने बच्चो के समुद्र द्वारा लेलिये जाने पर समुद्र 
को, चाहे जितने काल में हो, अपनी चोच से पानी निकाल निकाल कर सुखाने का 
प्रण किया था। ऐसे खेदरहित निश्चय के प्रताप से समस्त पक्षियों की तथा पक्षी- 
राज गरुड जी की सहायता प्राप्त होने पर उसे समुद्र ने उसके बच्चे दे दिये थे। 
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दूसरी बात यह है कि अभ्यास निरन्तर व्यवधान रहित होना चाहिये, क्योकि कभी 
किया और कभी न किया हुआ अभ्यास कभी भी दृढ नहीं हो पाता । तीसरी 
बात यह हैं कि बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अभ्यास भी 
बिना श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप, वीर्य और उत्साह के दुढ होकर भी चित्त को 
स्थिरता प्रदान नहीं कर सकता हैं। अत अभ्यास श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप 
बीय॑ तथा उत्साह के साथ बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया जाना 
चाहिये। इस प्रकार का अभ्यास पूर्ण फल के देनेवाला होता हैं । जिस प्रकार 
तप, सात्विक, राजसिक तथा तामप्िक होने से तीन प्रकार का होता है, उसी 
प्रकार श्रद्धा, भक्ति आदि भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से तीन 
प्रकार की होती है । अभ्यास में सात्विक श्रद्धा तथा भक्ति आदि होनी चाहिये । 
सत्य तो यह है कि बिना श्रद्धा के मनन नही हो सकता और बिना निष्ठा के श्रद्धा 


नही हो सकती । 


अभ्यास के विवेचन के बाद वेराग्य के बिषय में विवेचन करना आवश्यक 
है । क्योकि बिना वैराग्य के अभ्यास भी कठिन हे । 


अपर और पर दो प्रकार का वैराग्य होता है । अपर वैराग्य के बिता पर 
वैराग्य सम्भव नहीं हे। अपर वैराग्य समस्त विषयो स॒तृष्णा रहित होना है । 
विषय दो प्रकार के होते है। एक तो सासारिक विषय, जैसे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गध अर्थात्‌ धन, स्त्री, ऐश्वर्ग तथा अन्य विपयभोग की सामग्रियाँ आदिं, 
दूसरे विषय वेदों तथा ज्ञास्त्रो के द्वारा वर्णित स्वर्गादि सुख । कहने का अर्थ 
यह हैं कि समस्त जड चेतन लोकिक विषयो तथा समस्त सिद्धियो सहित 
दिव्य विषयो से राग रहित होना ही अपर वैराग्य हैं। समस्त विषयो के प्राप्त 
होने पर भी उनमे आसकत न होना वैराग्य हे । अप्राप्त विपयो का त्याग वेराग्य 
नही कहा जा सकता हैं। अनेक कारणों से वियय अरुचिकर तथा त्याज्य हो 
सकते है । अरुचिकर न होते हुये भी बहुत से विषयों को बाध्य होकर त्यागना 
पडता है। रोगो के कारण बाध्य हाकर परहेज करना पड़ता हैं। न मिलते पर 
तो इच्छा होते हुये भी व्यक्ति विषयों का भोग नहीं कर सकता । अपने 
से बडो की आज्ञा के कारण भी त्याग करना पडता है। ढोगी भी' दिखाने के 
लिंये त्याग करते है। अधिकतर तो भय के कारण व्यक्ति विषयों का त्याग 
करता है । कितने ही विषय लोभ, मोह तथा लज्जा के कारण त्यागने पडते है । 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विषयों से अपने आपको मोडमा पडता है । 
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किन्तु ये सब त्याग वैराग्य नही कहे जा सकते, क्योंकि इन त्यागों में विषयों 
की तृष्णा का त्याग नहीं हो पाता। चित्त में सूक्ष्म रूप से तृष्णा का बना 
रहना वैराग्य कैसे कहा जा सकता है ? वैराग्य तो समस्त विषयो से पूर्ण रूप 
से तृष्णा रहित होना है। चित्त को विषयो मे प्रवृत्त कराने वाले रागादि 
कषाय है जिन्हें चित्तमक कहा जाता है। इन चित्तमलछो के द्वारा 
राग-कालष्य, ईर्ष्या-कालुष्य, परापकार-चिकीर्षा-कालुष्य, असूया-कालुष्य, 
देष-कालष्य और अमर्ष-कालुष्य ये ६ कालुष्य पैदा होते है । 

सुख प्रदान करने वाले विषयो को सर्वदा चाहने वाली राजस वृत्ति को राग 
कहते है, जिसके कारण विषयो के न प्राप्त होने से चित्त मल्िन हो जाता है। 
मैत्री भावना से राग-कालुष्य तथा ईर्ष्या-कालुष्यता का नाश होता हैं। मित्रसुख 
को अपना सुख मानने से उन समस्त सुख प्रदान करने वाले विषयों को भोगनेवाले 
में मित्र भावता करके राग कालृष्य को नष्ठ किया जाता है। ऐव्वर्य से 
होते वाली चित्त की जलन भी जिसे ईर्ष्या कालुष्य कहते है, मैत्री भावना से नष्ठ 
हो जाती है क्योकि मित्र का ऐडवर्य अपना समझा जाता है। चित्त को कलुषित 
करने वाली अपकार करने की भावना ( परापकार चिकीर्षा-कालुष्य ) करुणा 
भावना से नष्ट की जाती है। गुणों में दोष देखने की प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालुष्प, पुण्यवान्‌ या गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति हर्ष भावना के होने से नष्ट होती है । 
पापी तथा दुष्टात्मा व्यक्ति के प्रति उदासीनता की भावना रखने से हेष तथा बदला 
लेने वाली भावना ( अमर्ष कालष्य ) नष्ट हो जाती है । इन समस्त सलो के नष्ट 
होने पर ही व्यक्ति विषय में प्रवृत्त नही होता । प्रयत्न से धीरे धीरे मलो के 
नष्ट होने के कारण अपर वैराग्य की चार श्रेणिया हो जाती हैं। १--यतमान, 
२--व्यतिरेक ३--एकेन्द्रिय और ४--वज्गीकार । 


१-यतमान -मैत्री आदि भावना के अनुष्ठानो से राग-द्ेष आदि समस्त' मलो 
के नाथ करने के प्रयत्नों के प्रारम्भ को यतमान्र वैराग्य कहते है । इसमे व्यक्ति 
दोषों का निरन्तर चिन्तन तथा मैत्री आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इन्द्रिया 
विषयाभिमुख नही होतो । 

२--व्यतिरेंक -निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मल जल 
जाते ह कुछ बाकी रह जाते है । इन नष्ट होने वाले तथा बाकी रहने वाले मलो 
का अलग अलग ज्ञान ही व्यतिरेक वैराग्य है | 


३--एकेन्द्रिय -इन्द्रयो को जब चित्त-मरू विषयो में प्रवृत्त नही कर पाते 
किन्तु विषयो के सम्बन्ध होने पर चित्त में क्षोम की सम्भावना बनी रहती है, 
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क्योकि चित्त में वे सूक्ष्महूप से विद्यमान रहते है, तब उस वैराग्य' को एकेन्द्रिय 
बेराग्य कहते है । 

४--वशीकार -जब चित्त में सृक्ष रूप से भी मर नहीं रह जाये तथा 
किसी विषय की उपस्थिति में भी उसके प्रति उपेक्षा बुद्धि बनी रहे तो वशीकार 
नामक वैराग्य होता है | इसके अन्तर्गत उपर्युक्त तीनो वेराग्य आ जाते है । इस 
अपर वैराग्य के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती है । सम्प्रज्ञात समाधि की 
पराकाष्ठा विवेक ख्याति है। विवेक ख्याति चित्त तथा पुरुष का भेद-ज्ञान है जो 
त्रिगुणात्मक चित्त की वृत्ति होते हुये भी एक सात्विक वृत्ति है। किन्तु वह है तो 
वृत्ति ही । अत इसका भी निरोध आवश्यक है । इसका निरोध पर वराग्य द्वारा 
होता है । अपर वैराग्य के द्वारा इन्द्रिय निग्रह होकर समस्त बाह्य विषयो का 
त्याग हो जाता है। अपर वेराग्य से सम्प्रज्ञान समाधि के द्वारा विवेक-ख्याति 
उत्पन्न होती है। सत्वगुण प्रधान विवेक ख्याति वृत्ति से भी तृष्णा रहित होने को 
पर वराग्य कहते है । पर वैराग्य असम्प्रज्ञात समाधि का साधन है। पर वेराग्य 
समस्त गुणों से तृष्णा रहित होना हैं। लोकिक तथा पारलौकिक समस्त विषयो में 
दोष दृष्टि हो जाने पर उनसे विरक्ति हो जाती है। इस विरक्ति को ही वैराग्य 
कहते हु । इस अवस्था में विषयो मे राग नही रह जाता। विषयो से राग 
रहित हो जाने पर उनकी तृष्णा समाप्त हो जाती है, और चित्त अभ्यास के द्वारा 
शान्त होकर एकाग्र हो जाता है। बहिर्मुखी वृत्तियाँ वैराग्य द्वारा अन्तर्मुखी 
होती है तथा अभ्यास द्वारा अन्तर्मुखी वृत्तियो का निरोध होकर चित्त एकाग्रावस्था 
को प्राप्त होता है। यह एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है। इस 
एकाग्रावस्था की पराकाष्टा पुरुष-चित्त भेद-ज्ञान रूपी विवेक ख्याति है। विवेक 
स्याति के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर चित्त निर्मल होता रहता है। 
जब चित्त अत्यन्त निर्मल हो जाता है तब विवेक ख्याति स्वय भी गणों के परिणाम 
रूप चित्त की सात्विक वृत्ति प्रतीत होने लगती है जिससे इससे भी वैराग्य पैदा 
ही जाता है। इसे ही पर वैराग्य कहते है। इसमे गुणो का बिल्कुल सम्बन्ध 
न होने से इसे ज्ञानप्रसादमात्र कहा जाता है। यह ज्ञान की पराकाष्ठा है। 
अभ्यास के निरन्तर जारी रहने पर चित्त की समस्त वृत्तियो का निरोध होकर 
असम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है। अत पर वैराग्य के द्वारा 
असस्प्जज्ञात समाधि की अवस्था पर पहुच कर योगी अपने पच क्लेशो से निवत्त 
होकर, ससार चक्र के समस्त बन्धन टूठे हुये समझने रूगता है । जो प्राप्ति योग्य 
था, वह सब प्राप्त हुआवा, ऐसा समझने लगता है। पर-वराग्य के निरन्तर अभ्यास 
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से ही असम्प्रज्ञात समाधि स्थिर होती हैँ तथा मोक्ष प्राप्त होता हैं। इस स्थिति 
पर पहुच कर अम्यास तथा वैराग्य का कार्य समाप्त हो जाता है। इस अन्तिम 
अवस्था तक पहुचाना ही अभ्यास तथा वराग्य का कार्य था। प्रारम्भ मे 
असम्प्रज्ञात समाधि भी क्षणिक होती है । बीच बीच मे व्युत्थान सस्कार उदय 
होते रहते है । किन्तु निरन्तर अभ्यास से व्युत्थान सस्कार दब जाते है। विवेक 
ख्याति की स्थिति भी प्रारम्भ में क्षणिक होती है। विवेक ख्याति जब अभ्यास से 
स्थायी अवस्था को प्राप्त कर लेती है तो उस अवस्था को धर्ममेघ समाधि कहते 
है। ( योग दर्शन ४॥२९, ३० ) धर्ममेघ समाधि मे निरन्तर अभ्यास चलते 
रहने पर परवेराग्य उत्पन्न होता है। धर्ममेध समाधि की उच्चतम स्थिति पर 
वेराग्य है। परवेराग्य रूपी साधन से असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है। 
असम्प्रज्ञात समाधि की पराकाष्ठा कैवल्य है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कैवल्य प्राप्त करने में अभ्यास तथा वैराग्य 
का अत्यधिक महत्व है। बिना उसके ससार चक्र से छुटकारा प्राप्त नही हो 
सकता । 


अध्याय १९ 

अष्टांग योग 
योग का अन्तिम लक्ष्य पुरुष को स्वरूपावस्थिति प्रदान करना है। स्वरूपाव- 
स्थिति प्राप्त करने के लिये चित्त की समस्त वृत्तियों का पूर्ण रूप से निरोध 
होना चाहिये। योग मे चित्त की समस्त वृत्तियो के निरोध के लिये एक मार्ग 
बताया गया है जो कि अष्टाग योग के नाम से पुकारा जाता हैं । स्वरूप-स्थिति 


केप्राप्त करने का यह विशिष्ट साधन है। इस साधन के आठ अगो का वर्णन 
पातजल योग दर्शन में किया गया है । योग के ये आठ अग निम्नलिखित है -- 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहा रधा रणध्यानसमाधयोउडष्टावगानि । 
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) 


१--यम ( अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह ) 
२--नियम ( शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईइवर प्रणिधान ) 
३---आसन ( सुख पूर्वक अधिक काल तक एक स्थिति में बेठने का अभ्यास ) 
८--प्राणायाम ( प्राणो पर नियन्त्रण करता ) 
५--प्रत्याहार ( विषयों से इन्द्रियो को हटाना ) 
६--धारणा (चित्त को बाह्य या आस्यान्तर, स्थूल वा सूक्ष्म विषयो में बाधना) 
७--ध्यान ( विपय में वृत्ति का एक समान स्थिर रहना ) 
८--समाधि ( ध्यान की पराकाष्ठा ) 

इन आठ अगो में से पहले पाँच (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार) 
तो थोग के बहिरग साधन है तथा अन्तिम तीन ( धारणा, ध्यान, ससाधि ) 
अन्तरग सावन है। जिस विषय में समाधि छंगानी होती है धारणा, ध्यान, 
समाधि तीनो का केवछ उस विषय से ही सीधा सम्बन्ध होता है इसी कारण 
इन्हें अन्तरग साधन कहा गया हैं । इन अन्तिम तीनों साधनों को मिलाकर सयम 
कहते है । किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि के तो ये तीनो भी बहिय्ग साधन ही है । 
केवल पर वैराग्य को ही असमप्रज्ञात समावि का अतरग साधन कहा जा सकता 
है। अष्टाग योग मे समाधि का तात्पर्य सम्प्रज्ञात समाधि से है। अत अष्टाग 


| आक 


अशाक् योग चित्रण 





कह 
व्याण के सौजम्य से प्राप्त 
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योग की सीमा विवेक ख्याति है। धारणा, व्यान, समाधि द्वारा तनु हुये सब 
क्लेशो (अविद्या, अस्मिता, राग, हेप, अभिनिवेण) को विवेक ख्याति दरध बीज 
कर देती है जिससे क्लेश पुन उत्पन्न नही होते । 


यम नियम का महत्व केवल साधक के लिये ही नही है वरन सबके लिये 
है । यम नियम के पालन के विना समाज के कार्य सुचारू रूप से नही चल सकते। 
मुन्दर सामाजिक व्यवस्था के लिये इनका पालन जनिवार्य हैं। आज समाज 
में विकृृति आने के प्रमुख कारणों में से यम नियम का पालन न होना भी एक 
है । हमारे मत से तो अगर हर व्यक्ति यम नियमों का पालन करने लगे तो समाज 
स्वय ही आदर्श बन जायेगा, अद्यान्ति तथा अव्यवस्था रहेगी ही नहीं । अत सब 
मनुष्यो का परम कर्त्तव्य यम नियम का श्रद्धापूर्वक पालन करना है। यम का 
पालन तो हर जाति, देश, काल, अवस्था, आश्रम तथा मत के मनुष्यों के लिये, 
अगर वे समाज में रहना चाहते है तो, अनिवार्य हैं। इसके पालन के बिना 
व्यवस्था नहीं आ सकती। योग मार्ग पर चलने का अधिकारी तो कोई बिना 
यम नियम के पालन के हो ही नही सकता । योग के आठो अगो मे सर्व प्रथम 
यम का विवेचन करना चाहिये क्योकि इसके बिना नियमों का पालन भी ठीक 
ठीक नही हो सकता । यम पॉच है +- 

अहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरि ग्रहा यमा ॥ पा० यो० सू० २।३० ॥ 
१--अहिसा ( मनसा वाचा कमणा किसी प्रकार से भी किसी प्राणी को किसी 

प्रकार का कष्ट न देना ) 
२--सत्य ( मन में समझे गये के अनुसार ही दूसरो से कथन करना ) 
३--अस्तेय ( मन से भी किसी के धन आदि का ग्रहण करने को इच्छा न 

करना ) 
४--अह्माचर्य ( सब इन्द्रियो के निरोध के द्वारा उपस्थेन्द्रिय. पर सयम करना ) 
५--अपरियग्रह (आवश्यकता से अधिक वस्तुओ, धन आदि, का सग्रह न करना) 


श्रहिसा --यह सर्वप्रथम यम हैं। किसी भो तरह से, कभो भी, किसी भी प्राणी 
के प्रति, चित्त में द्रोह न करना, अहिसा हैं। किसी भी प्रकार को हिंसा न करना 
अऐसा है। हिसा शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक भेद से तीन प्रकार की 
होती है । किसी प्राणी को शारीरिक कष्ट प्रदान करना शारीरिक हिसा होती है 
तथा मानसिक कष्ट देना मानसिक हिसा होती है । अन्त करण को मछित करना 
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आध्यात्मिक हिसा होती है। हिसा करने वाले के चित्त में हिंसात्मक क्लिष्ट 
वृत्ति के हिंसात्मक क्लिष्ट सस्कार पड जाते है जिनसे उसका चित्त मलित हो 
जाता है । अत आध्यात्मिक हिंसा ही प्रमुख हिंसा होती है । इन तीनो प्रकार 
की हिसाओ को न करना अहिसा है । हिंसा करने वाले के प्रति भी बदला लेते 
की भावना न रखनी चाहिये क्योकि वह अपने चित्त को हिंसाके सस्कारो से मलिन 
करके अपनी हिंसा स्वय कर रहा है। हिसा करने वाला तथा जिस पर हिसा 
की जाती है दोनों ही हिसा के शिकार होने से दया के पात्र है। अत साधक 
योगी को दोनो के कल्याणार्थ ही विचार तथा कार्य करने चाहिये। इस प्रकार 
से अपने तथा अन्य किसी भी प्राणी को मानसिक वा शारीरिक कष्ट मन, शरीर 
अयवा बचन से न पहुँचाना ही अहिंसा है। ग्रही नही किसी अन्य के द्वारा भी 
नही पहुँचवाना चाहिये ! कष्ट पहुंचाने की सलाह देना भी हिंसा के अन्तर्गत आ 
जाता है। दूषित मनोवृत्ति हो जाना भी हिसा है। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी 
भी रूप से अपना वा किसी प्राणी के कष्ट का कारण बनना हिसा करना होता 
हैं । अत अपने या किसी भी प्राणी के कष्ट का प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष कारण नहीं 
बनना चाहिये। विशुद्ध शिक्षा, सुधार तथा प्रायद्चित के लिये दी गई ताडना तथा 
दण्ड, रोगियों को रोग मुक्त करने के लिये किये गये आपरेशन हिसा नही हे । 
किन्तु ये ही दुषित मनोवृत्ति से किये जाने पर निश्चित रूप से हिसा के अन्तर्गत 
आ जाते हैं। हिंसक का यदि किसी प्रकार भी सुधार न हो सके तो उसे मार 
देता हिंसा नहीं है। किन्तु यह कार्य दूषित मनोवृत्ति से नहीं होना चाहिये । 
बदला लेने की भावना से किये जाने पर यही कर्म हिसा हो जायेगा । 
अत्याचारी को समाप्त करना भी कर्तव्य है। अगर कोई व्यक्ति अत्याचार, 
अनताचार, हिंसा, अपमान आदि सहता है, तो वह कायर है। मनु स्मृति से भी 
कहा गया है कि-- 
गुरू वा बालवुद्धो वा ब्राह्मण वा बहुश्नुतम्‌ । 
आततायिनमायान्त हन्यादेवाविचारयन्‌ ॥ (मनु० ८।३५०) ॥ 


गुरू, बालक, वृद्ध वा विद्वान्‌ ब्राह्मण भी अगर आततायी ( आग लगाने 
वाला, विष देने वाला, शास्त्र उठाने वाला, धन, वित्त, स्त्री को चुराने वाला ) 
के रूप में सामने आता है तो उसको बिना सोचे विचारे तुरन्त मार डालना 
चाहिये । 

आततायी को मारने मे हिंसा नही है बल्कि उसे न मारना हिसा को बढ़ाना है । 
अहिंसा ब्त का पालन करना बलवान्‌, वीर, तथा चरितवान्‌ पुरुषो का काम है, निर्बल 
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चरित्रहीन तथा कायरो का नही । कायर तथा निर्बल तो हिंसा को प्रोत्साहन 
देते है। अहिसा का विचार अति सृक्ष्म है। इसको समझना सर्वसाधारण के 
लिये बहुत कठिन हो जाता है । अत उन्हें तो नीचे दिये सूत्र के अनुसार चलता 
ही ्याप्त है--.जैसा व्यवहार आप दूसरो से चाहते हैं वैसा व्यवहार दूसरों 
के साथ करो, तथा जिस व्यवहार को दूसरों से नहीं चाहते हो उसे आप भी 
दूसरो के साथ न करो” जिस व्यक्ति के मन में प्राणिमात्र के हित का भाव 
सदा रहेगा उससे तो हिसा हो ही नही सकती । विश्व के सब राष्ट्रो का कत्तंव्य 
है कि वे अपने अपने राष्ट्‌ के व्यक्तियो को अहिसा की ठीक शिक्षा बचपन से 
ही प्रदान करे । इसी में मानव का हित हैं । साधक योगी जब अहिसा ब्रत को 
दृढ कर लेता है तब उसके पास पहुचकर हिसक प्राणियों की भी हिसक वृत्ति 
समाप्त हो जातो है। वे भी बेर भाव त्याग देते है । अगर इस ब्रत का पालन 
सब राष्ट्र करने लगेंगे तो कितना सुन्दर होगा । सब तरफ शान्ति की स्थापना 


स्वत हो जायेगी । 


सत्य --मन, वचन अथवा कर्म से वस्तु के यथार्थ रूप की अभिव्यक्ति ही 
सत्य है। प्रत्यक्ष, अनुमान वा शब्द प्रमाण द्वारा प्राप्त वस्तु के यथार्थ रूप को मन 
में धारण करना, वाणी से कथन, तथा उसी के अनुरूप व्यवहार सत्य कहलाता 
है। स्वय को ज्ञान जिस रूप से हुआ है ठोक उस ज्ञान को उसी रूप में दूसरों 
को कराने के लिये कही गईं वाणी तथा कर्म सत्य हैं। दूसरे व्यक्तियो को अपने 
मन के विचार के अनुकूल कहें गये वचन सत्य है। मन वचन की एक रूपता 
को ही सत्य कहते है । दूसरे को धोखा देने वाले, भ्रान्ति में डालने वाले, तथा 
बोध कराने मे असमर्थ वचन सत्य नही कहे जा सकते । दूसरो के भीतर अपने 
अन्त करण तथा इन्द्रियादि से उत्पन्न ज्ञान से भिन्‍न ज्ञान उत्पन्न करनें के 
लिये कहे गये वचन सत्य नहीं है । उदाहरण रूप से द्रोणाचार्य के अर्वत्थामा की 
मृत्यु के विषय में पूछने पर युधिष्ठिर के द्वारा उत्तर में कहें गये वचन 
“अश्वत्थामा हत ” असत्य थे, क्योकि युधिष्ठिर ने अश्वत्थामा नामक हाथी की 
मृत्यु देखी थी किन्तु उनके कथन से दोणाचार्य को अपने पुत्र की मृत्यु का बोध 
हुआ था | अत धोखा देनेवाली वाणी सत्य नही होती । दूसरे को भ्रम में डालने 
वाली वाणी भी सत्य नही होती है। जिस वाणी के द्वारा सुननेवाले को दो वा 
अधिक अर्थ का बोध हो अर्थात्‌ जिसके द्वारा सुननेवाला यथार्थ अर्थ का ज्ञान 
निश्चित रूपसे प्राप्त न करके भ्रान्त ही रहे वह वाणी सत्य' नही कही जा सकती । 


उपर्युक्त रूप से वचन सत्य होते हुये भी अगर उन वचनो से किसी के चित्त 
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को दुख होता है तो उनका प्रयोग करना उचित नहीं हैं। जिन वचनो से 
किसी भी प्राणी का अपकार नही होता हैं किन्तु सब तरह से सब प्राणियों का 
हित ही होता है उन्हीं का प्रयोग करना उचित है। अहितकारी वचन सत्य 
प्रतीत होते हुये भी पाप जनक है। प्राणियों का नाश करने, पीडा पहुँचाने वा 
हानि पहुँचाने वाली वाणी कभी किसी काल में भी उचित नहीं। अत भली 
प्रकार परीक्षा करके सब प्राणियों के हितार्थ सत्य वाणी बोले । मनु स्मृति में भी 
इसी प्रकार कहा है--- 


सत्य ब्रयात्प्रिय ब्रूयान्त ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रिय व तानृत ब्रयादेष धर्म सनातन ॥ मनु० '४॥१३८॥ 


“सत्य बोले, प्रिय बोले, अभ्रिय सत्य न बोले तथा, प्रिय असत्य न बोल 
यह सनातन धम है । ( मनु० ४।१३८ ) 


सत्य अहिसा का आधार है । कुछ लोगों का कहना है कि सत्य कटु होता ह 
तथा ऐसे व्यक्ति दूसरों को कष्ट प्रदान करने वाली वाणी बोलने को ही सत्य 
बोलना समझते है । किन्तु जिस वाणी में दूसरों को कष्ट पहुँचाने की भावना हा 
वह वाणी उचित नहीं। चिढाने की भावना से अन्धे को अन्धा कहना, रूगड़े को 
लगडा कहना आदि कभी भी उचित नहीं हो सकते। “अच्छे के भन्धे ही 
है” द्वोपदी के ऐसा कहने से महाभारत जैसा युद्ध हुआ था । हिसात्मक प्रवृत्ति 
को समाप्त करना ही उचित है | किसी का चित्त दुखाना ठीक नहीं | सबसे बडा 
सत्य निरपराधी प्राणियो की हिसा को रोकना हैं। सत्य कत्तंव्य है । अहिसा भी' 
कर्तव्य है । अहिसा तीनो काल ( भूत, भविष्य तथा वर्तमान ) में कर्तव्य हैं । 
अहिसा के लिये उचित रूप से जो भी कुछ कहा वा किया जावे वह सब॒ ठीक 
है। परिस्थिति विशेष मे जो कुछ कहना वा करना चाहिये वह कहना वा करना 
उस व्यक्ति का कर्तव्य हैं। इस कर्त्तव्य को भी सत्य कहते हैं। जिन वचनो से 
पारस्परिक ह्वंष बढता है, दूसरों को दु ख होता है तथा दूसरों को धोखा होता है 
उनको नहीं बोलना चाहिये । चुगली करना वा अनावश्यक बोलना भी सत्य के 
विरुद्ध होता है। हर स्थिति में यह ध्यान रखना अति आवध्यक हो जाता है कि 
सत्य कभी भी सर्वहित विरोधी न हो । 

महाभारतकार का मत यह है -- 


सत्यस्य वचन श्रेय सत्यादपि हित वदेत्‌ । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्सत्य मत मम ॥महा शा ३२६।१३,२८७।१६॥ 
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“सत्य भाषण उत्तम है, हित कारक वचन बोलना सत्य से भी उत्तम है, 
क्योकि हमारे मत में जिससे सब प्राणियों का अत्यन्त हित होता है वही सत्य 
है । ( महा० शा० ३२६।१३, २८७।१६ ) 

सत्य के अच्छी प्रकार से पालन करने वाके की वाणी में बल आ जाता हू 
और उसके वचन कभी असत्य नहीं होते । उसके ज्ञाप तथा आश्षीर्वाद दोनो ही 
फलते है, किन्तु अहिसात्मक प्रवृत्ति होने के कारण वह प्राय जाप नहीं देता हैं । 

अ्रस्तेय --अस्तेय इशाब्द का अर्थ है चोरीन करना। यह सत्य का ही 
रूपान्तर है। जब किसी व्यक्ति की किसी वस्तु को कोई चुराता है तो वह 
व्यक्ति दूसरे की वस्तु को अपनी बनाता हु । यह असत्य है। अत स्तेय असत्य 
है | स्तेय हिंसा है। क्योकि जब किसी व्यक्ति को उसकी वस्तु से वचित किया 
जाता है तो उसे कष्ट होता हैं। इस प्रकार से अहिसा का ठीके-ठीक पालन ही 
अस्तेय का पालन हैं। आधार अहिंसा ही है । स्तेय वा चोरी किसी के धन, 
वस्तु, वा अधिकार आदि को बिना बताये धोखे से वा अन्याय पूर्वक हरण करने 
को कहते है । इस प्रकार से न करना हो अस्तेय है । 

मनुष्य मात्र के कुछ अधिकार होते है. उनसे उन्हें वचित करने वाले चोर 
है। बलवान्‌ जाति वा बग का निर्बल जाति वा वग का उसके अधिकारों से 
वचित करना चोरी है। उच्च जाति वा वर्ग जब निम्न जाति वा वर्ग को 
सामाजिक तथा धार्मिक अधिकारों से वचित करता है तो वह चार हैं । अधिकार 
छिनने से भी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से सब को ही कष्ट होता हं। कष्ट दना 
हिंसा है। अत इस रूप से स्तेय हिसा है। जो धनी व्यक्ति अपने धन के 
घमड में इतना नीच हो जाता है कि वह गरीब व्यक्तियों के अधिकारों का भी 
हरण कर उन्हें उनसे वचित कर देता है, तो वह व्यक्ति निश्चित रूप से चोर 
हैं। मानव दरीर का परम लक्ष्य है आत्मोपलछब्धि, जो भी उसके इस आत्मोन्‍्नति 
के अधिकारो को छीनता हैं वह सचमुच चोर है क्योकि इस अधिकार को छीनने 
से बडा पाप कोई नहीं हो सकता है। धर्म के ठेकेदार बनने वालो को कोई 
अधिकार नही हैँ कि वें दूसरो को धर्म से वचित रबखे । अगर वे ऐसा करते 
हैं तो उनसे बडा चोर कोई नही हैं। सरकार का कार्य है कि वह गरीबो के 
अधिकार की रक्षा करें किन्तु अगर वह स्वय उन्हें उनके इन अधिकारों से 
वचित करती है तो वह सरकार स्वय चोर है। राजा का धर्म ही प्रजा के सब 
तरह के अधिकारो की रक्षा करना हैं। सरकार इसलिये ही होती है । अन्यथा 
उसकी आवश्यकता ही कया हैं? इसके विपरीत आचरण करने वाली सरकार 
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महाचोर है। चोरी का दूसरा रूप घूसखोरी हैं। जब सब जुल्मो से रिश्वत 
माफी दिलवा देती है तो भला बदमाशी, जुल्म, चोरी तथा डकंती आदि कैसे 
बन्द हो सकती है ? रिव्वत का तात्पर्य होता है दूसरे के द्रन्य को छीनना। 
रिश्वत एक तरफ तो दूसरो को चोरी करने के लिये प्रोत्साहित करती है दूसरी 
तरफ दूसरो को उनके द्रव्य से वचित करती है। एक व्यक्ति १ लाख रुपये का 
गवन करके अगर १००० ० की रिश्वत देने से बच जाता है तो रिश्वत लेने 
वाले ने गवन करने वाले से कई गुना अधिक पाप किया । वह घूसखोर ही चोरी 
करवाता हैं। अत वह महा पापी है । 


यदि निश्चित या उचित मुनाफा न छेकर कोई दुकानदार वा सौदागर 
अधिक मुनाफा छेता है वा गलत तोलता है तो वह चोर है। ठीक चीज की जगह 
अगर उसमे मिलावट करके कोई दुकानदार उसे बेचता है तो भी वह चोर है 
क्योकि असली वस्तु के स्थान पर नकली वस्तु बेचकर वह दूसरो को धोखा देता 
है । इसी तरह से जो मिल मालिक तथा जमीदार मजदूरों से कमवा कर केवल 
रुपया लगाने के कारण उचित भाग से अधिक लेते है तथा मजदूरों को उनके 
परिश्रम के अनुरूप नही देते है तो वे निश्चित रूप से चोर है । रुपया उधार 
देकर दूसरे का घर-द्वार, जमीन आदि नीलाम करवानेवाला भी एक प्रकार से 
चोर ही है। सत्य तो यह हैं कि जो भी अपने कत्तंव्य का पालन ठीक ठीक 
नही करता वही चोर है, चाहे वह वैद्य, डाक्टर, वकोऊ, अध्यापक वा प्रशासक, 
कोई भी क्यों न हो ? इन सबके मूल में है छोभ तथा राग । इन दो शत्रुओ के 
कारण मनुष्य अनुचित आचरण करता हे । अत हर एक मतुप्य को छोभ तथा 
राग-रहित होने का अभ्यास करना चाहिये । योगी को लोभ तथा राग होना 
ही चोरी है क्योकि इन्ही के कारण दूसरे की वस्तु को मनुष्य अन्यायपूर्वक प्राप्त 
करना चाहता हैं । अत राग तथा लोभ को त्यागना अस्तेय है। केवल व्यवहार 
से चोरी ( स्तेय ) न करना अस्तेय नही है बल्कि अस्तेय का ठीक-ठोक पालन तो 
तभी होता है जब मन में दूसरों को उनके घन, द्रव्य, अधिकार आदि से वश्चित 
करने की इच्छा भी न पैदा हो। ऐसी भावना पैदा होना भी स्तेय हैं । अत 
मन तथा कर्म दोनो से अस्तेय का पालन करना चाहिये । विश्व के सब राष्ट्रों 
को इसका पालन करना चाहिये। विश्व शान्ति व व्यवस्था के लिये हर राष्ट्‌ 
का कर्तव्य हों जाता है कि इसे बच्चो की शिक्षा का प्रधान अग बना दे । अगर 
सब राष्ट्ू अपने इस कर्तव्य का ठीक ठीक पालन करेगे तो उन्हें किसी भी 
आन्दोलन का सामना नही करना पडेंगा। अस्तेय के दुढ होने पर समस्त रत्नों 
की प्राप्ति होने लगती है । उसे किसी प्रकार की कमी नहीं रहती । 
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ब्रह्मचयें “काम विकार को किसो भी प्रकार से उदय न होने देना ब्रह्मचर्य 
है । जब तक समस्त इन्द्रियो पर नियन्त्रण नहीं होता तब तक काम विकार की 
उत्पत्ति को नही रोका जा सकता ! अत सब इन्द्रियो के नियन्त्रण से कामे- 
न्द्रिय के ऊपर सयम करने को ब्रह्मचर्य कहते है। मन पर पूर्ण नियन्त्रण ब्रह्मचर्य 
के लिये परम आवद्यक है। ब्रह्मचर्य का ठीक ठीक पूर्णतया पालन करते के लिये 
खाने पीने तथा रहत सहन को उसके अनुकूल बताना पडेगा । दक्ष मुनि के 
विचार से आठ प्रकार के मैथुन से रहित होना ही ब्रह्मचर्य है । 
स्मरण कीर्तन केलि प्रेक्षण गुह्मभाषणम्‌ । 
सकल्पोध्ध्यवसायदच क्रियानिर्बत्तिरेव च ॥। 
एतन्मैथुनमष्टाग. प्रवदन्ति मनीषिण । 
विपरीत ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ ॥ ( दक्षसहिता ) 
काम क्रियाओं वा बातों का स्मरण करना, उनके विषय मे बात करना, 
स्त्री के साथ क्रीडा करना, उसके ( स्त्री के ) अगो को देखना, उसके साथ 
गुप्त बात चीत करना, भोग इच्छा, सम्भोग निश्चय तथा सम्भोग क्रियाये 
ये आठ प्रकार के मैथुन है, जिनके विपरीत आचरण करना हो ब्रह्मचय है । 
ब्रह्मचर्य के पालन के लिये आवश्यक हो जाता है कि एकादश इन्द्रियो 
पर पूर्ण नियन्त्रण हो। रसनेन्द्रिय पर नियन्त्रण न होने से अन्य इन्द्रियो पर 
भी नियन्त्रण नही होता । अतः ऐसा भोजन नही करना चाहिये जो कि ब्रह्मचर्य 
पालन में बाधक हो । उत्तेजक, तामसिक तथा राजसिक पदार्थों का सेवन नही 
करना चाहिये । ऐसा सात्विक भोजन होना चाहिये जिससे सब इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण रखते हुये ब्रह्मचर्य का पालत पूर्णरूप से हो सके । कामोत्तेजना को उत्पन्न 
करने वाले दृदयो को नही देखना चाहिये । कामोत्तेजक शब्दों को नहीं सुनना 
चाहिये । कामोत्तेजक विषयो का स्पर्श नहीं करना चाहिये । कामोत्तेजक पदार्थों 
का सेवन भोजन के रूप में भी नही करना चाहिए । कामोत्तेजक गध वाले पदाथों 
को सूघना नही चाहिये । कहने का तात्पर्य यह है कि किसी भी प्रकार से काम- 
वासना को जागृत करने वाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध विषयो से दूर ही 
रहना चाहिये । कामोत्तजक विचारों को भी मन में नही आने देता चा ह््ये । 
ब्रह्मचर्य, मन, इन्द्रिय तथा शरीर से किसी भी प्रकार से होने वाले काम विकार 
का अभाव है । 
ब्रह्मचर्य पालन के बिना वारीर, मन, इन्द्रयो को बल तथा सामर्थ्य की 
प्राप्ति नही हो सकती । योग मार्ग के लिये ब्रह्मचर्य का पालन अनिवार्य है। सच 
यो० १२ 
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तो यह है कि ब्रह्मचर्य के बिना सासारिक तथा पारमाथिक कोई भी कार्य ठीक 
ठीक सम्पन्न नही होता । कार्य करने की शक्ति ही ब्रह्मचर्य से आतो है। 
बुढापा तथा मृत्यु ब्रह्मचारी के नजदीक नही आते । ब्रह्मचर्य के ठीक ठीक पालन 
से कुछ भी दुर्लभ नही है। शारीरिक बल तथा स्वास्थ्य ब्रह्मचर्य से ही प्राप्त होता 
है। ब्रह्म चर्य पालन से सहनशीलता बढती है। इसके पालन से शारीरिक, मानसिक, 
तथा सामाजिक आदि सभी शक्तितयाँ प्राप्त होती है। सच तो यह है शारीरिक 
तथा मानसिक आदि समस्त शक्तियों का विकास ब्रह्मचर्य से ही होता है। इसके 
पालन से समाज रोग मुक्त होता हुआ स्वस्थ तथा सुखी रहता है। इससे बडी 
मूर्खता क्या हो सकती है कि इतनी महान्‌ शक्ति का इन्द्रिय सुख भोग में दुरू- 
पयोग किया जाय । उसे बरबाद करना तो पाप है। इस प्रकार का दुरूपयोग ही 
अनेक रोगो का कारण है। “भोगा भवमहारोगा” ( योग वा० १।२६।१० ) 
“भोग महारोग है” ( योग वा० १।२६।१० )। शास्त्रों में यौन सम्बन्ध केवल 
सन्तानोत्पत्ति के लिये ही बताया गया है, काम तुष्टि के लिये नही । 

यहाँ एक प्रइन उपस्थित होता है कि क्या काम-तुष्टि न होने से व्यक्ति को 
शारीरिक तथा मानसिक हानि नही होगी ? यह एक विवादास्पद विषय हैं । कुछ 
आधुनिक मनोवैज्ञानिको तथा चिकित्सकों का प्राय यह कथन है कि काम प्रवृत्ति के 
दमन से अनेक रोगो की उत्पत्ति हो जाती है। इन विद्वानों के अनुसार ब्रह्मचर्य 
शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के लिये घातक ही है। किन्तु कुछ विद्वानों 
का कथन इसके विपरीत है। सत्य तो यह हैं कि मन पर नियन्त्रण न होने से 
शरीर तथा इन्द्रियो के व्यवहार को ही केवल रोकते रहने से हानि पहुँचने की 
सम्भावना है। किन्तु सही रूप में ब्रह्मचर्य का पालन करने से तो इसकी कल्पना 
करना भी मूर्खता है। ब्रह्मचर्य का ढोग तथा ब्रह्मचर्य दोनो में बहुत भेद है। 
ब्रह्मचर्य के द्वारा प्राप्त शक्ति की ससार के हर क्षेत्र मे आवश्यकता पडती है । 
योगी को तो इसका पालन अनिवार्य है क्योकि इसके पालन के बिना योगी 
कैबल्य की तरफ एक कदम नही रख सकता | ब्रह्मचर्य के ढोग के द्वारा हमें 
स्वय तथा समाज दोतो को हानि नही पहुँचानी चाहिये। ब्रह्मचर्य का केवल 
व्यक्तिगत महत्व नही है, इसका सामाजिक महत्व भी है। ब्रह्मचर्य के सस्कार 
हमारी सतानो में भी पहुँचते है । जितना अधिक ब्रह्मचर्य का पान ठीक ठीक 
रूप से किया जावेगा उतनी ही अधिक सब प्रकार की शक्ति सम्पन्त मिरोग 
सन्‍्तान पैदा होगी जिसके द्वारा समाज का विकास ही होता चला जायेगा । आज 
समाज में इसके ब्रिपरीत स्थिति हैं। सब राष्ट्री का कर्त्तव्य हो जाता है कि वे 
इस तरफ ध्यान दे, नहीं तो मानव सुखी नही रह सकेगा। निर्बेल के लिये ससार 
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में कोई स्थान नही हैं । शिक्षा का मुख्य अग ब्रह्मचर्य पाबन होना चाहिय 
जैसा कि हमारी प्राचीन शिक्षा में था। शिक्षा काल मे इसका ठीक ठोक पालन 
अनिवार्य होना चाहिये । तथा इसका सही ज्ञान प्रदान करना चाहिये। ब्रह्मचर्य 
के दृढ होने पर योगी के मार्ग की सारी बिघ्न बाधाये हट जाती हैं। ब्रह्मचर्य के 
ठीक-ठीक पालन से अपूर्व शवित प्राप्त होती है। ब्रह्मचारी स्वय सिद्ध हो जाता 
तथा अन्य जिज्ञासुओ को ज्ञान प्रदान करने मे भी समर्थ होता है । 


अपरिप्रह --धन, सम्पत्ति आदि किसी भी विषय वा भोग सामग्री को 
अपनी आवश्यकता से अधिक सचय न करना तथा शरीर के साथ लगाव न 
रखना अपरियग्रह है । भस्तेय तो अन्याय पूर्वक वा चोरी से किसी का धन न लेना 
है, किन्तु अपरिग्रह से तो अपने ही धन आदि का सग्रमह करने का भी निषेध होता 
है । अपने परिश्रम से कमाये धन को भी आवश्यकता से अधिक भोग में लगाना 
तथा सचय करने का निषेध अपरियग्रह से होता है। विषय भोगो का कोई अन्त 
नहीं है। जितना उनके पीछे चलते है उतना ही वे भी बढते जाते हैं। विषय 
भोग तृष्णा कभी शान्‍त नहीं होती इस विषय में भर्तृहरि जी का कथन 
ठीक ही है -+- 
भोगा न भुकता वयमेव भुक्तास्तपो न तप्त बयमेव तप्ता । 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा ॥ 


भोगों को हमने नही भोगा किन्तु उन्होंने हमे भोग लिया, तप नही तपे किन्तु 
हम ही तप गये, काल नही बीता किन्तु हम ही बीत गये, तृष्णा समाप्त नही 
हुई किन्तु हम ही समाप्त हो गये। 

भोगो को हम जितना बढाते जाते हे उतना ही उनमे राग बढता जाता है 
तथा राग बढने से भोग सामग्री सचय करने की प्रवृति बढती जाती है । अगर 
ठीक ठीक समझने का प्रयास किया जाये तो किसी प्राणी को बिना पीडा पहुँचाये 
कोई भी भोग सम्भव नही हैं। किन्तु प्राणी को पीडित करना ही हिसा है । 
हिसा करना पाप हैं। अपनी आवश्यकता से अधिक भोग सामग्रियों वा भोग 
विपयो का सम्रह भी पाप है । 

बिना परिश्रम से प्राप्त विषयों का भोग तो पाप है ही, किन्तु परिश्रम से प्राप्त 
भोग सामग्री भी अगर हमारी आत्मोन्‍नति अथवा धामिक कार्यो के लिये साधन 
रूप से जितनी आवश्यक है, उससे अधिक है, तो वह भोग सामग्री हमारे पास सचित 
होकर दूसरे को विकसित होने से वचित करने के कारण पाप युक्त है । बहुत 
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व्यक्तियों की आत्मोन्‍नत्ति मे जो भोग सामग्री उपयोगी हो सकती थी अगर वह 
एक ही व्यक्ति के पास सग्रहित रहे तो इससे बडा पाप और क्या हो सकता है ? 
ससार की विषमता का मुख्य कारण परिग्रह हैं । कुछ व्यक्तियों के पास सोने, 
उठने बैठने के लिये झोपडी भी नहीं है ओर कुछ व्यक्ति ऐसे है जिनके पास बहुत 
से मकान खाली पडे है, काम मे भी नहीं आते। कुछ के पास खाद्य- 
सामग्री सड रही है, कुछ उसके बिना भूखे मर रहे हैं। इस रूप से, सग्रह करने 
वाला हिंसक ही होता है । साम्यवाद की समग्र उत्तमताएँ केवल अपरिग्रह के 
पालन से प्राप्त हो जाती है। सनातन हिन्दू धर्म के अपरिग्रह पर आधारित 
समाजवाद जैसा सुन्दर साम्यवाद हमे कही प्राप्त होता ही नही । हिंदू शास्त्रो मे 
ता यहाँ तक लिखा है कि आवश्यकता से अधिक सग्रह करने वाले व्यक्ति को 
वही दण्ड मिलना चाहिये जो चोर को दिया जाता है क्योकि वह भी कम 


अपराधी नही है । 
यावद्‌ भ्ियेत जठर तावत्‌ स्वत्व हि देहिनाम्‌ । 


अधिक यो5भिमन्येत स स्तेनो दण्डमहति ॥ श्रीमदृभागवत ७।१४८ ॥ 
“जितने से मनुष्य का पेट भरे (आवश्यकता पूरी हो) उतने पर ही उसका 
अधिकार है । जो उससे अधिक सम्पत्ति पर अपना कब्जा करता है वह चोर है, 
उसे दण्ट मिलना चाहिये । 
यदि आवश्यकता से अधिक सग्रह न किया जाये तो कोई भी व्यक्ति निधन, 
भूखा तथा बिना स्थान नहीं रह सकता। अगर हम परिश्रम से कमाई हई 
आवश्यकता से अधिक सम्पत्ति को आम जनता की धरोहर समझते है तो भी 
कल्याण हैं। आज अपरिग्रह का आशिक रूप से साम्यवादी पालन कर रहे है 
किन्तु हिसात्मक होने के कारण उनसे भी अपरिग्रह का पाछन नही होता । 
अपरिग्रह का मूल आधार तो अहिसा है, अत वह हिंसात्मक नहीं हो सकता । 
आज के साम्यवादियों ने साम्यवाद को भी गलत रूप दे रवखा हे । साम्यवाद का 


छू 


सच्चा रूप हिन्दू धर्म में ही मिलता है जो नीचे दिये इलोक से व्यक्त होता है -- 


सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्‍्तु निरामया । 
सर्वे भद्राणि पह्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुशखभाग्भवेत्‌ ॥ 


“सभी सुखी हो, सभी निरोग सभी का कल्याण हो हो, तथा कोई भी 
दुखी न हो ।* 

अपरिग्रह सर्व हित के लिये अति आवधद्यक है। इसका पालन केवल योगी ही 
के लिये नही किन्तु सबके लिये जरूरी है। अगर ठीक-ठीक रूप से सब लोग इसका 
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पालन करने लगे तो ससार में मनुग्य का दु ख बहुत हद तक दूर हो जायेगा । 
योगी को जब अपरिग्रह विषयक निष्ठा प्राप्त होती है तब भूत वर्तमान तथा 
भविष्य के जन्मो का ज्ञान हो जाता है। उसे, पूर्व जन्म में मैं कौन था तथा कैसे 
था, यह शरीर क्या है तथा कैसे स्थित हैं, भविष्य मे कोन हगा तथा किस 
प्रकार से स्थित हुगा' का ठीक-ठीक जान प्राप्त होता है। सच तो यह है कि 
योगी के लिये अविद्या, अस्मिता आदि पच क्लेश तथा शरीर से लगाव ( अहृत्व 
तथा ममत्व ) ही सबसे बडा परिग्रह है। जब इनसे योगी को छुटकारा प्राप्त 
हो जाता है तब योगी का चित्त शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है जिससे उसे त्रिकाल 
का परथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। सब राष्ट्रों को शिक्षा प्रणाली में अपरिग्रह 
पालन की शिक्षा सम्मिलित कर देनी चाहिये, तथा स्वय भी इसका पालन ठीक 
रूप से करते तथा कराने का प्रयत्न करते रहना चाहिये । 
नियम-- 

नियस पाँच है --- 

गोचसतोषतप स्वाध्यायेश्वर॒प्रणिवानानि नियमा ॥ पा० यो> सू०-२॥३२॥ 
१--शोच ( बाह्य तथा आभ्यन्तर शुद्धि ) 
२--सतोष ( हर स्थिति मे प्रसन्‍त रह कर सब तरह की तृष्णा से मुक्त होता ) 
३--तप ( भूख, प्यास, सर्दी-गर्मी, सुख-दु ख, मान-अपमान, हर्प-शोक आदि 

सब दन्दों को सहन करना ) 
४०-स्वाध्याय ( बेद-उपनिषद, योग, गीता आदि आध्यात्मिक तथा मोक्षप्रति- 

पादक शास्त्रों का अध्ययन, वा प्रणव जप ) 
५--ईवर-प्रणिधान ( ईदवर को फलसहित सब कर्मों का समर्पण करना ) 
शोच-- 

१ बाह्य शौच--- 

मिट्टी जर गोबर आदि से पात्र, वस्त्र, स्थान आदि तथा शरीर को शुद्ध 
रखना, आधे पेट शुद्ध सात्विक भोजन करके शरीर को निरोग रखना, नेती, 
धौती आदि हठ योग की क्रियाओं तथा औषधियों से शरीर को जुद्ध रखना, 
बाह्य शौच है। इस बाह्य णौच का पालन वैज्ञानिक है । इसका मन पर बडा 
प्रभाव पडता हैं। रोगो से बचाव होता है। भृत्तिका मे रोग के कीटाणुओ को 
नष्ट करते की शक्ति होती है। गोबर से स्थान को लीपकर शुद्ध इसीलिये 
बनाया जाता है कि गोबर में भी अनेक रोगों के कीटाणुओ को मारने की 
अद्भुत शक्ति होती है। इस प्रकार से मृत्तिका, जल, गोबर आदि के द्वारा 
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सफाई करने से रोगादि दूर रहते है । शुद्ध सात्विक भोजन के आवे पेट करने 
से पेट ठीक रहता है, तथा पेट ठीक रहने से सारा शरीर निरोग रहता है। 
इसके बावजूद भी योगी नेती, धौती, बस्ति आदि के द्वारा शरीर के सचित 
मल को दूर कर शरीर को निर्मल करता रहता है, जिससे वह स्वस्थ रहता हे । 
औषधि तथा अन्य चिकित्सा से भी शरीर को शुद्ध किया जाता है। शौच का 
अभ्यास दृढ़ होने अर्थात्‌ शौच निष्ठा प्राप्त होने पर योगी का मन शुद्ध हो जाता 
है और वह शरीर की अशुद्धियो को जानकर उससे राग रहित हो जाता है। 
उसका शरीर-अध्यास समाप्त ही जाता हे। वह दूसरो के शरीर के ससर्ग से 
रहित हो जाता ह। निरन्तर मृत्तिका आदि से शुद्ध करते रहने पर भी अपना 
ही शरीर अशुद्ध बना रहता है, इस अनुभव के कारण जब उसी से वह अलूग 
होना चाहता है, तब भला दूसरो के शरीर का ससर्ग वह कैसे करेगा ? वह स्त्री 
तथा सुन्दर चेहरो से प्रेम नही करेगा, क्योंकि शरीर की अशुद्धि का उसे अनुभव हो 
चुका है। शौच परोक्ष रूप से एकाग्रता प्रदान करने मे सहायक होता है। शौच से 
स्वास्थ्य प्राप्त होता है, जिससे प्रसन्‍तता मिलती है, प्रसन्‍नता एकाग्रता प्रदान 
करती है। अप्रसन्‍्न चित्त एकाग्र हो ही नही सकता । चित्त के एकाग्र होने से 
इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होती है जिसके द्वारा आत्म-दर्शन प्राप्त होता है जो 
योग है । 

२ आभ्यान्तर शौच ३--- 

चित्त के मलो को दूर करना आश्यान्तर शोंच है। राग, ईर्ष्या, परापकार- 
चिकोर्पा, असूया, ढेष तथा अमर्ष इन छ प्रकार के मलो के द्वारा चित्त कलुण्ति 
होता रहता है । 

१०-राग-कालष्य--सुख अनुभव के बाद सदा सुख प्राप्त करने वाली राजस 
वृत्ति विशेष को राग-कालुष्य कहते है । सुखद विषयों में राग उन विषयों के 
प्राप्त न होने पर चित्त को कलुषित करता है। चित्त दु खित होता है। 

२--ईर्प्या-कालुष्य--दूसरो के गुण वैभव के आधिक्य से चित्त मे जलन 
होना अर्थात्‌ दुसरो को सुखी तथा प्रसन्‍न देखकर जलूना राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुषित करने के कारण ईर्ष्या-कालुष्य कहलाता है। 


३--परापकारचिकीर्षा-कालुष्य--विरोधी पुरुषों के अपकार करते की 
इच्छा, चित्त की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण 
परापकारचिकीर्षा-कालुष्य कही जाती है । 
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४--असूया-कालुष्य--पृण्यात्मा व्यक्ति के गुणो में दोषारोपण करना, चित्त 
की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण असूया-कालुष्य 
कहलाता है। इस चित्त की स्थिति वाला व्यक्ति, पूजा पाठ करने, नियम से 
रहने वाले सदाचारी व्यक्तियो को ढोगी, पाखण्डी आदि शब्दों से पुकारता है। 

५--दैष-कालुष्य---जिन सुखद विषयों से राग होता है उनमें बाथक 
व्यक्तियों के प्रति हष उत्पन्न होता है । यह ढ्वेप, चित्त की राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुपित करने के कारण हेष-काल॒ष्य कहलाता है । 

६-अमषं-कालुष्य--पापात्मा व्यक्ति के कठोर बचनो से अपनेको अपमानित 
हुआ समझकर, पुरुष चित्त में बदला छेने की चेष्टा करता है, जो कि चित्त की 
राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण अमर्ष-कालुष्य 
कहलाता हैँ । 


इन उपयुक्त छ कालुष्यो से चित्त कलुषित होने से चित्त कभी एकाग्रता 
को प्राप्त नही हो पाता है। अत इन छ कालुष्यो से निवृत्ति प्राप्त करना योगी 
के लिये अनिवार्य हैं। इनसे निवृत्ति पाना ही आम्यन्तर शौच है। पातजल 
योगदर्शन में इसके उपाय बताये है जो कि नीचे दिये सूत्र से व्यक्त होते है । 
मेत्रीकरूणामुदितोपेक्षाणा सुखदू खपुण्यापुण्यविपयाणा 
भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ पा० यो० सू० १३३ ॥ 


सुखी, दू खी, धर्मात्मा तथा पापी व्यक्तियों के बारे में क्रमश मित्रता, करुणा, 
हेष तथा उदासीनता की भावना रखने से चित्त प्रसन्‍न तथा निर्मल होता है। 


सुखी व्यवितियों के साथ मित्रता की भावना रखने से राग तथा ईर्ष्या- 
कालुष्य रूपी चित्त के मल की निवृत्ति होती हैं। जब सुखी व्यक्ति के साथ मैत्री 
भावना की जावेगी तो उसके सुख को अपना सुख समझने से राग-कालुष्य रूपी 
चित्त का मल नष्ट हो जावेगा। मिन्न के सुख वैभव सब उसी प्रकार से अपने 
ही है जिस प्रकार से पुत्र की ऐश्वर्य प्राप्ति अपनी ही ऐदवर्य प्राप्ति है। इस 
प्रकार से मित्र के सदगुण तथा वैभव आदि में अपनापन होने के कारण चित्त मे 
जलन होने का प्रश्न ही नहीं पैदा होता । अत ऐद्वर्य सम्पन्न सुखी व्यक्तियों 
के प्रति मित्रता की भावना रखने से ईर्ष्या रूपी मल चित्त मे नहीं रहता । 

दु खियो के प्रति कहणा वा दया की भावना से परापक्रारचिकीर्षा रूपी 
मलछ की निवृत्ति हो जाती है। दूसरो के प्रति घृणा नहीं रह जाती। अपने 
कष्ट के समान अन्य को भी कष्ट होता है ऐसा समझने से दूसरो को दु ख पहुचाने 
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की भावना समाप्त हो जाती है। इससे सबके सुख तथा कल्याण की भावना 
उदय होने पर व्यक्ति किसी को दु ख पहुचाने की सोच ही नही सकता । 


पुण्यात्मा पुरुष के सदगुणो तथा धर्माचरण को देख कर उनके प्रति मुदिता 
भावना होते से असूया-कालुष्य चित्त में नहीं रह जाता । उनके उत्तम आच- 
रणो से आनन्दित होनेवाले को उनके आचरणो पर दोषारोपण करने की प्रवृत्ति 
चित्त में पैदा ही नही हो सकती । 


पापी, दुष्ट, कष्ट देने वाले पुरुष के प्रति उपेक्षा की भावना रखने से चित्त 
से दष तथा अमर्ष-कालष्य नष्ट होता है। इन उपर्युक्त मैत्र्यादि चारो भावनाओं 
के अनुष्ठान से चित्त मल रहित होकर निर्मल हो जाता है तथा यह निर्मल चित्त 
प्रसन्‍न होता हुआ एकाग्रता को प्राप्त करता है। मैन््यादि भावनाओं से चित्त की 
यह शुद्धि ही आम्यान्तर-शौच कहलाती है । अविद्या आदि पच क्लेशो के मलो 
की विवेक ज्ञान द्वारा चित्त से हटाने को ही चित्त की शुद्धि कहते है । यह चित्त 
की शुद्धि ही अभ्यान्तर शौच कहलाती है। आस्यान्तर शौच के दुढ होने पर सत्व 
प्रधान चित्त से रणस तथा तमस का आवरण हट जाता है और चित्त स्फटिक सम 
स्वच्छ हो जाता है। स्वच्छ होने से चित्त एकाग्र हो जाता है। चित्त के एकाग्र 
होने से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है। इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होने पर 
चित्त में विवेक ज्ञान रूपी आत्म साक्षात्कार-योग्यता प्राप्त होती है । आभ्यान्तर 
शौच सिद्ध होने पर चित्त सत्व की स्वच्छता, एकाग्रता, इन्द्रिय नियन्त्रण तथा 
आत्म साक्षात्कार की थोग्यता प्राप्त होती है। अत आत्म-साक्षात्कार के लिये 
व्यवित को निरन्तर बाह्य तथा आभ्यान्तर शौच का पालन करते रहना चाहिये । 
यह केवल योगी के लिये ही नही किन्तु सब मनुष्यों के लिये आवश्यक धर्म हे । 
योगी के लिये तो यह अनिवार्य है ही । * 

हिन्दू धर्म में शौच का बडा महत्व है। प्राचीन-शिक्षा और आज 
की शिक्षा के रूप में भिन्‍नता है। प्राचीन भारतीय शिक्षा में धर्म की 
शिक्षा भी अनिवार्य थी। केवल शिक्षा ही नही धर्म पालन का अभ्यास 
दिक्षा के साथ साथ कराया जाता था। हिन्दू धर्म मे शौच का मुख्य स्थान 
था। उसका विक्रुत्ततप आज भी पुराने हिन्दू परिवारों में देखने को मिलता 
है। सच तो यह है कि विश्व शान्ति को चाहने वाले राष्ट्र जब तक इसे अपनी 
राष्ट्रीय शिक्षा का प्रमुख अग नही बनायेगें तब तक मानव की पाशविकता के ऊपर 
वें काबू नही पा सकते । आज तो शौच के नाम पर ही छोग हँसते है तथा उसे 
ढोग पाखण्ड तथा मूर्खता बताते है । शरीर मन के सम्बन्ध से, जिसका विवेचन 
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पूर्व में हो चुका है, स्पष्ट हो जाता है कि भारीरिक शौच का मन पर कितना 
प्रभाव पडता है। अत बाह्य शौच का कम महत्व नहीं है। बाह्य तथा 
आभ्यन्तर शौच का पालन हर मनुष्य के लिये अति आवद्यक है। देश काल से 
बाह्य शौच में भेद हो सकता है। धर्म में हर देश के लिये बाह्य शौच के एकसे 
नियम नही हो सकते । जिस देश के लिये शौच के जो भी नियम हो उन्ही नियमों 
का पालन होना चाहिये । उसको देश की शिक्षा का अग बनाना चाहिये । यह 
विश्व कल्याण का सरल मार्ग है। 


सतोष ---प्रारब्बानुसार तथा अपनी शक्ति के अनुसार प्रयत्न करने पर प्राप्त 
फल अथवा अवस्या में मस्त तथा प्रसन्न चित्त रहना तथा उससे अधिक की 
लालसा न करना ही सतोष है। जो पुरूष अध्राप्त वस्तु की लालसा को' त्याग 
प्राप्त वस्तु में समभाव बर्तता है तथा कभी खेद और हर्ष का अनुभव नही 
करता वह पुरूष सनन्‍्तुष्ठ कहलाता है । सतोष ही सुख का देने वाला तथा असतोष 
ही दु ख प्रदान करने वाला होता है । 


सन्‍्तोष परमास्थाय सुखार्थी सयतो भवेत्‌ । 
सनन्‍्तोषमूल हि सुख दू खमूल विपर्यय ॥ मनु० ४॥१२ ॥ 


सुख की इच्छा करने वाला परम सतोषी तथा सयमी बने क्योकि सुख का 
भूल कारण सतोष है और दु ख का मूल कारण असतोष है। ॥मनु० ४॥१२॥ 


आजावेवश्यविवद्ञे चित्त सन्तोषवर्जिते । 
म्लाने वक्‍त्रमिवाददों न ज्ञान प्रतिबिम्बति ॥ योगवा० २।१५॥९ ॥ 
सन्तोषपुष्ठटमनस भुत्या इब महद्धय । 
राजानमुपतिष्ठन्ति किकरत्वमुपागता ॥ योगवा० २॥१५॥१६ ॥ 


संतोष रहित आशा वशौभूत चित्त में ज्ञान उसी प्रकार से प्रकाशित नही 
होता है जैसे मलिन दर्पण में मुख प्रतिबिम्बित नही होता । 

जिस प्रकार से राजा की सेवा मे राजा के नौकर चाकर उपस्थित रहते हैं 
ठीक उसी प्रकार से सतुष्ट व्यक्ति की सेवा के लिये महा ऋद्धियाँ उपस्थित 
रहती है । 

सतोष का मतरूब आलूस्य तथा प्रमाद नही होता है। सतोष की स्थितिमे 
तो चित्त में सत्व के प्रकाश के कारण प्रसन्‍नता रहती है न कि तमस के अधकार 
के कारण आालूस्य और प्रमाद । सतोष का अर्थ पुरूषार्थ हीनता नही है। प्रयत्न 
न करने को सतोष नहीं कहते हैँ। आलस्य तथा निकम्मापन सतोष नही है । 
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मतोष साख्य में प्रतिपादित तुष्टियाँ नही है ।” सतोष इत सबसे भिन्‍न हैं। वह तो 
उत्तम से उत्तम सुख प्रदान करने वाली अवस्था है। किसी भी योगाभ्यासी को 
अज्ञान वश तुष्टियो को सतोष न समझ बैठना चाहिये क्योकि ऐसा समझने पर 
उसका योगाभ्यास शिथिल पड जायेगा और वह कभी भी कंवल्य प्राप्त नहीं कर 
सकेगा । सतोध के पूर्ण रूप से दृढ होने पर तृष्णा का पूर्ण रूप से नाश हो जाता 
है। तृष्णा के नष्ट होने पर जो सुख प्राप्त होता है उसको तुलना किसी भी 
सुस्त से नही की जा सकती है। किसी ने ठीक कहा है “- 


यच्च कामसुख लोके यच्च दिव्य महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाहँत पोडशी कलाम ॥ 


१--आध्यात्मिकाइचतस्र'प्रक्ृत्युपादानकालभाग्याख्या३ । 
बाह्या विषयोपरमात्‌ पच नव तुष्टयोडभिमता ॥ सा०का० ५० ॥ 
प्रकृति, उपादान, काल तथा भाग्य नामक चार आध्यात्मिक तुष्टियाँ होती 
है तथा विषयों में वैराग्य होने से पाँच बाह्य तुष्टियाँ होती है, अत कुछ 
तुष्टियाँ ९ होती है । 
१--प्रकृति का कार्य है पुरूष को भोग तथा मोक्ष प्रदान कराना इस आशा 
पर योगाम्यास न करना प्रकृति तुष्टि' वा अम्भ' कहलाती है। 
२--अन्य मूर्ख गुरु का उपदेश है कि प्रकृति के द्वारा ही अगर मोक्ष स्वय 
होता तो सबकी ही मुक्ति हो जाया करती, किन्तु ऐसा नही होता 
है । अत सन्यास छेते से स्वय मोक्ष हो जाता है। यह सोचकर योगा- 
भ्यास नहीं करना उपादान तुष्टि वा सलिल कहलाती है । 
३--सस्यास से भी ज्ीघत्र मोक्ष नही मिलता वह तो समय आने पर स्वय ही 
हो जाता है इस प्रकार दिये गये मूर्ख गुरू के उपदेश से प्रभावित होकर 
योगाभ्यास न कर, समय पर छोड देना काल तुष्टि वा ओघ कहलाती है । 
४--काल आदि किसी से मोक्ष नही होता वह तो भाग्य से होता है, मूर्ख 
गुरू के इस प्रकार के उपदेश से भाग्य के ऊपर छोडकर योगाभ्यास 
न करता भाग्य तुष्टि वा वृष्टि कहलाती हैं । 


बाह्य तुष्टिया--हब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध इन पाँचों विषयो के प्राप्त 
करने में दु ख, रक्षा करने में दुख, विनाश होने में दु ख, भोगने में दूं ख तथा 
दूसरे की हिंसा में दु ख होता है यह समझकर मोक्ष प्राप्त करने के बाह्य साधनों 
में भय, प्रमाद तथा आल्स्य करता ही पॉच बाह्य तुष्टियाँ है जो क्रमशः-“पार, 
सुपार, पारापार, अनुत्तमाभ तथा उत्तमाभ कहलाती है । 
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इसलोक के समस्त विषय-सुख ( स्त्री आदि ) तथा स्वर्ग के दिव्य महान सुख 
( अमृत पान तथा अप्सरासभोग ) दोनो मिलकर भी तृष्णा के नष्ट होने के सुख 
अर्थात्‌ सतोष सुख के सोलहवे हिस्से के समान भी नही है । 


पूर्ण रूप से सतोष की दृढ़ता तभी समझनी चाहिये जब कि सर्वोत्तम सुख 
प्राप्त हो जावे । अन्य किसी भी प्रकार से ऐसा सुख प्राप्त नहीं हो सकता है । 
सचमुच में अमीर वह है जिसकी आवश्यकताये कम होती हूँ । ओर गरीब वह 
है जिसकी प्राप्ति के साधनों से अधिक आवश्यकताये होती है । सतोप आवश्य- 
कताओ को कम करता है | जिससे व्यक्ति प्रसन्‍त तथा सुखी रहता है । 


इसके विरोध में आज अधिक लोगो का यह कहना है कि सतोप से तो 
व्यक्ति तथा समाज का विकास ही रुक जाता है। सतुष्ट व्यक्ति अपनी अवस्था 
मे सतुष्ट होने के कारण उसे बदलने का प्रयास ही नहीं करेगे। आवश्यकताओं 
म॑ हो सभ्यता का विकास होता है। सभ्य देश निरन्तर विकास की ओर है । वे 
अपनी अवस्था से सन्तुष्ट कभी नही रहते है । किन्तु क्या सभ्यता का काय मनुष्य 
का असन्तुष्ट तया दु खी बनाना ही ह ? ऐसी सभ्यता को, जिससे मानव दुखी, 
स्वार्थोी, लालची तथा हृदयहीन बनता हो, क्या जरूरत हैँ ? उत्तसे मानव कल्याण 
होही नही सकता । इसने तो मानव को सारी शक्ति बाह्य भौतिक आव्श्यकताओ 
की बुद्धि तथा पूर्ति में लगादी है। यह मानव का वास्तविक विकास नही है । 
मानव का विकास तो आत्मोपलब्धि की तरफ चलने में है। उसके लिये साधन 
रूप से भौतिक वस्तुओ का स्थान हो सकता है। किन्तु इसका अर्थ यह नहीं है 
कि आत्मा को भूल कर भौतिकवाद की तरफ ही अपनी सम्पूर्ण शक्ति रगादी 
जावे । मानव का कल्याण इस सभ्यता के विकास से नहीं हो सकता । दूसरे, 
संतुष्टि का अर्थ किसी राष्ट्र वा व्यक्ति के विकास में रुकावट नही है किन्तु 
सन्तुष्ट व्यक्ति वा राष्ट्र अपने सारे कार्यों को ईश्वर के कार्य समझ कर रगाव 
रहित होकर करता है। उसके कार्य कभी स्वार्थ तथा दूसरो के अहित से प्रेरित 
होकर हो ही नहीं सकते । उसके समान उत्साह तथा उम्रग से तो कोई कार्य 
कर ही नही सकता । उसका विकास ही विश्व कल्याण का भी विकास है। 
वही सही शब्दों में विकास कहा जा सकता है। इसके द्वारा ही विश्व में न्याय, 
शान्ति तथा प्रेम की भावना फैलती है क्योकि यह लालच, सकीण्ंता, देषादि 
सभ्यता की देनो को समाप्त कर देता हैं। आज सब राष्ट्रो को इसका पाकून 
करना चाहिये और उन्हें अपने ही से सन्तुष्ट रहना चाहिये । दूसरो को हडपने 
का विचार निकाल देना चाहिये । इसके पालन करने से मानव जाति की शक्ति 
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का अपव्यय होना बच जायेगा तया वह शक्ति उसके कल्याण में छंगेगी। आज 
मानव की महान गक्ति मानव के अकल्याण में लग रही है वही गक्ति सन्तोष 
के द्वारा मानव कल्याण में बदली जा सकती है । 


तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर-प्रणिधान) --- 

यम नियम के पालन करते से अनेक बिघ्न पैदा हो जाते है । उत्तम कार्यो 
के सम्पादन करने में विष्न प्राय आया ही करते है। चित्त में हिसा असत्य 
भाषण आदि की वृत्ति उदय होना यम नियम के पालन में बिध्त है क्योकि ये 
वृत्तियाँ अहिसा आदि की विरोधी है। जब किसी कारण से साधक के चित्त में 
हिंसा, असत्य, स्तेय, अब्नह्मचर्य, परिग्रह, अशोच, असन्तोष, तप-अभाव, 
स्वाध्याय-त्याग तथा नास्तिकता के भाव उदय होने छगे तब उनकी प्रति पक्ष 
भावना के द्वारा उन्हें दूर करना चाहिये । साधक के चित्त में बेरी को मारने, 
झूठ बोलकर तथा चोरी से हानि पहुचाने आदि की प्रवृत्ति होने पर यह भावना 
उदय करनी चाहिये कि मैने जब सव जीवो को अभय प्रदान करने तथा उनके 
कल्याणार्थ योग सार्ग अपनाया है तथा इन विरोधी वृत्तियों का त्याग किया हैं 
तब फिर कुत्ते के वमन करके खाने के समान इन्हें कैसे अपनाऊ । यम नियमों के 
विरोधी हिसा, असत्य आदि सब, दु ख तथा अज्ञान को प्रदान करते हैं । उनसे 
सुख तथा ज्ञान तो प्राप्त होही नहीं सकते । इस प्रकार की भावना को ही 
प्रतिपक्ष भावना कहते है । 


ये यम नियमों के विरोधी भाव तीन प्रकार के होते है (१) स्वय किये गये 
(२) दूसरो से करवाये गये, (३) करने वालो का समर्थन करना । ये तीनो भी 
लोभ, क्रोध तथा मोह से किये जाने के कारण तीन-तीन प्रकार के अर्थात्‌ 
३०८३८ ९ प्रकार के होते है। इसी प्रकार ये ९ भी मुदु, मध्य तथा अधिमात्र 
भेद से ९२८३७ २७ प्रकार के हुये । ये २७ भी मुदु, मध्य तथा तीजत्र के भेद से 
२७ %८ ३:८१ प्रकार के हुये । ये ८१ भी असख्य प्राणियों के भेद से असख्य 
प्रकार के हुये । ये ही, दु ख तथा अज्ञान रूपी अनन्त फलो को देने वाले है । 

हिसा करने वाले वा किसी को दुख देने वाले के स्त्री, पुत्र, धन आदि 
नष्ट हो जाते है उसे महान कष्ट तथा नरक यातना भोगनी पडती है । इसी प्रकार 





१. तप, स्वाध्याय तथा ईइवर प्रणिधान के विषय में क्रिया योग नामक 
अध्याय १७ के अन्त में देखने का कष्ट करें। यहा उसकी पुनरावृत्ति 
करना ठीक नही है। 
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से असत्य, चोरी, व्यभिचार, परिग्रह आदि से भी महा दु ख होता है। इन 
अनिष्टो को विचार कर साधक को इनमे मन को नहीं लगाना चाहिये । किन्तु 
उपर्यक्त प्रतिपक्ष भावना के द्वारा उसे इनका त्याग करते रहना चाहिये । अगर 
ऐसा नहीं करेगा तो इनके फन्‍्दे से बच नहीं सकता, अर्थात्‌ ससार चक्र से मुक्त 
नही हो सकता तथा सर्वदा दु ख-यातना ही सहता रहेगा। प्रतिपक्ष भावना 
से ये सब विरोधी भाव दग्ध बीज सम हो जाते है तथा फल प्रदान करने में 
असमर्थ हो जाते है? । 

आसन * --जिस अवस्था में शरोर स्थिरता पूर्वक दीर्घ कार तक सुख से 
रह सके उसे आसन कहते हैं। एक ही स्थिति से बिना हिले इले अर्त्यावक 
समय तक बिना किसी कष्ट के स्थित रहने को आसन कहते है। ह॒ठ योग मे 
अनेक आसनों का वणन मिलता है। हठ योग में आसनों का मुख्य कार्य शरीर 
की स्वस्थ वनाना, उसके आलस्य तथा भारीपन को दूर करना है। आसनो के 
द्वारा शरीर में हल्कापन तया स्फूर्ती आती है । आसनो के द्वारा शरीर योग 
साधन करने के योग्य होता हैं। शरीर में श्ञीत उप्ण आदि को सहने की शक्ति 
पदा हो जाती है । पातञ्जल योग दशन के अनुसार उनका मुख्य उद्देश्य तो 
सुख पूर्वक्र अधिकतम समय तक स्थिरता पूर्वक घ्यान में बैठना है । 


पद्मासन, वीरासन, भद्गासन, स्वास्तिफासन, दण्डासन, सौपाश्चय, प्रयंड्क, 
क्रोचनिषदन, हस्तिनिषदन, उप्टुनिपदन, समसस्थान आदि आसनो में से जिस 
आसन से साधक योगी स्थिरता सुगमता तथा सुख पूर्वक अधिक देर तक बैठ 
सके उसी आसन को अपना छेना चाहिये। आसनो के विषय में आसनो की कोई 
भी अच्छी पुस्तक काफी ज्ञान प्रदान कर सकती है। शिव सहिता, घेरण्ड सहिता, 
हठ-योग सहिता, ह॒ठ योग प्रदीपिका तया योग उपनिषदों में आसनो का वर्णन 
किया गया है। आसन को सिद्ध करने के लिये शरोर की स्वाभाविक चेष्टा को 
रोकना तथा अनन्त में चित्त को लीन करना चाहिये । कहने का अर्थ है कि 
शरीर तथा मन दोनो को ही चेष्टा-हीन कर देना चाहिये तभी आसन सिद्ध 
होता है। चित्त बिना किसी रूकावट के निरन्तर व्यापकता से तदाकार रहसने से 
निविषय होकर स्थिर हो जाता है तथा शरीर का अध्यास छट जाता है । शरीर 
का अध्यास छुट जाने के कारण आसन से दु ख नहीं होता है तथा बहुत देर तक 


कल यक कम कल पक 3तनशीन कलम मकान पलक कह मप्र किक. त 7 विकतेअ+ललमि कारक 
१ पा० यो० भा० २॥३३, ३४ 


२ पा०ग्रो० भा० २४६, ४७, ४८ 
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बिना हिले डुले स्थिरता के साय साधक सुख पूर्वक बेठ सकता है। साधारणतया 
चित्त निरन्तर एक विषय से दसरे विषय पर जाता रहता है, किन्तु जब उसका 
व्यापकता से तदाकार हो जाता है तब वह किसी विषय पर जा ही नही सकता, 
अत शान्‍्त हो जाता है। आसन के सिद्ध हो जाने पर साधक योगी को गमा- 
सर्दी, भूख-प्यास आदि इन्द्र कष्ट नहीं देते। उनमे सहनशीलता आ जाती ह 
अर्थात्‌ वह तितिक्षु बन जाता है । उसमे स्वभाविक रूप से द्वल्दों को सहने को 
शक्ति पैदा हो जाती है। आसन-सिद्ध होने की यही पहचान है । जिसे किसी 
भो ढ्वद से कष्ट नही होता अर्थात्‌ सहन शीलता पूर्ण रूप से प्राप्त हो जाती ह 
ऐसे साधक योगी को आसन-सिद्ध समझना चाहिये। आसन मानसिक सतुलन 
पैदा करता है। मन को बस में करने से जो होता है वही आसन सिद्ध होने से 
भी होता है क्योकि आसनो के द्वारा मन पर काबू होता है । आसनो के द्वारा 
काफी देर तक भूख प्यास आदि को रोके रह सकते हैं। आसन से ध्यान को 
उनसे हटाया जा सकता है। आसनो के द्वारा स्तायु मण्डल को शक्ति मिलती 
है। उनके द्वारा सकल्प शक्ति को विकसित करके, मनचाहे परिणाम प्राप्त 
किये जा सकते है । यह मन तथा शरीर दोनो को काबू मे करके शक्तिशाली 
बनाने का साधन है। यही मन शरीर पर अधिकार प्राप्त करना योग का 
आधार है । 

*प्राणायाम *-प्राण ही जीवन हैं। प्राण समस्त ससार की रक्षा करने वाली 
महाशक्ति है । प्राण के बिना प्राणी जीवित ही नही रह सकता । निम्नतम कोटि 
से लेकर उच्चतम कोटि के जीव के लिये प्राण अनिवार्य है। जब से जीव जन्म 
लेता है, तब से ही श्वास प्रश्वास की क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। भोजन और जल 
के बिना प्राणी कुछ दिन तक जीवित रह सकता है, किन्तु प्राण के बिना वह बहुत 
ही अल्प समय में समाप्त हो जाता है। आधुनिक सभ्यता के युग मे आज ठीक- 





* बिना गुरु प्राणायाम का अभ्यास केवछ पुस्तकों के आधार पर नही करना 
चाहिये । यहविषय बहुत कठिन है । 

१ पा० यो० भा०-२४९,५०,५१,५२,५३ । शिवसहिता-अध्याय ३॥२२ 
से २६ तक धेरण्डसहिता -अध्यास ५३९ से अन्त तक। अमृतनादीपनिषद-६ 
से १४ तक इलोक । त्रिशिखी ब्राह्मणोपनिषद्‌ ९४ से १२९ तक इलोक | दर्शनो- 
पनिषद - भाग ४ | योगकुण्डली -उपनिषद १९ से ३९ तक इलोक । योगचुडा- 
सणि उपनिषद ९५ से १२१ तक। योगशिखोपनिषद -८६ से १०० तक | 
गाण्डिल्योपनिषद >४॥१२, १६, ७१ से १३ तक । 
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ठीक सास छेतले की क्रिया भी लोगों की करीब करीब विक्ृत-सी हो गई हैं, 
क्योकि जीवन क्षत्रिम हो गया है। योग में प्राण पर विजय प्राप्त करने वाली 
क्रिया को प्राणायाम कहते है ।* योग के पत्र बहिरग साधनों से प्राणायास 
का बहुत महुत्वपुर्ण स्थान हैं । क्योकि प्राणायाम के द्वारा ही प्राण का नियन्त्रण 
होता है। प्राण के नियन्त्रण से मन का नियन्त्रण बहुत आसानी से हो जाता हैं, 
क्योकि मन और प्राण का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध है। प्राण से मन जुडा 
हुआ है। अत प्राण पर काबू पाने पर मन पर काबु पाना स्वत सरल हो जाता 
है। मन रूपी पक्षी प्राण रूपी खूँटे से बँधा होने के कारण सर्वत्र भ्रमण करने 
पर भी उससे बाहर नही हो सकता है, सुषुप्ति में तो उसी में विश्राम करता 
है। प्राण भी व्यष्टि तथा समष्टि रूप से होता है। व्यक्ति के लिये वह व्यष्टि 
है। समष्टि प्राण हिरण्यगर्भ है। शरीर तथा विश्व में प्राण ही शक्ति है । 
इस शरीर की शक्ति को जो हमारे भीतर निरन्तर स्पन्दित होती रहती हें, 
हम अपने फेफडो की गति के द्वारा नियन्त्रित कर सकते हैं । प्राण का नियन्त्रण 
मन के नियन्त्रण के लिये तथा मन का नियन्त्रण आध्यात्मिक विकास के लिये 
अत्यधिक आवश्यक हैं। मन को वश में करना सरल नही है । उसके लिये दीं 
काल तक प्राण नियन्त्रण का अभ्यास अपेक्षित है अन्यथा मन पर काबू पाना 
असम्भव है। प्राणायाम के लिये आसन का पिद्ध होना आवश्यक होता है । बिना 
आसन के सिद्ध हुये मन की चचलता बनी रहती है जिसके कारण प्राण भी 
स्थिर नही हो पाता है। अतः प्राणायाम का अधिकारी वही हैं जिसको आसन 
सिद्ध हो गया हो। मन को स्थिर करने के लिये शरीर की स्थिरता बहुत ही 
आवश्यक है जो आसन के द्वारा होती है। आसन के सिद्ध होने के बाद इवास 
प्रवास की स्वाभाविक गति को रोकना ही प्राणायाम कहलाता है । इवास- 
प्रबवास निरन्तर स्वाभाविक रूप से चलते रहते है । बाहर से वायु का भीतर 
प्रवेश जिसे श्वास कहते है तथा शरीर के भीतर की वायु का बाहर निकलना 
जिसे प्रवास कहते है दोनो ही निरन्तर स्वाभाविक रूप से जारी रहते है । 
इनकी स्वाभाविक गति के अभाव को ही प्राणायाम कहा जाता है। इवास- 
प्रश्वास के गति विच्छेद के साथ साथ चित्त का भी गति विच्छेद होना ही यथार्थ 
प्राणायाम है । इसके रोकने के विशेष नियम है। उन नियमों के अनुसार श्वास- 
प्रवास की गति को रोकना प्राणायाम है। इस प्राण के नियन्त्रण को ही 
प्राणायाम कहते है । गीता में भी इसके विषय में निम्नलिखित इलोक है -- 





२ हठयोगा सहिता-प्राणायाम प्रकरण । 
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अपाने जुद्भति प्राण प्राणेश्पान तथा परे । 
प्राणापानगती रूद्ध्वा प्राणायामपरायणा ॥ गी०४-२९ ॥ 
कुछ योगी प्राण वायु को अपान में, कुछ अपान बाय को प्राण में हवन किया 
करते है तथा उनके अलावा बहुत से योगी प्राण तथा अपान की गति को अवरूद्ध 
करके प्राणायाम मे प्रवृत्त होते है । 
यहा प्राणायाम को भी एक यज्ञ माना है, तथा प्राण को प्रश्वास तथा अपान 
को श्वास के रूप में प्रयोग किया है। अत प्राण को अपान में हवन करने से 
प्रक प्राणायाम तथा अपान को प्राण में हवन करने से रेचक प्राणायाम होता 
ह। प्राण ताथ अपान दोनो के निरोध से कुम्भक प्राणायाम होता है । 


इस तरह से पातजल योग दर्शन में भी साधारण रूप से प्राणायाम के प्रक, 
कुम्भक तथा रेचक तीन भेद होते हू। रेचक प्राणायाम में प्राण के बहिर्गंत 
होने से उसमे श्वास का स्वत ही निरोध हो जाता है, अर्थात्‌ रेचक प्राणायाम 
में प्रवास का तो सदभाव होता है, किन्तु श्वास का अभाव स्वाभाविक रूप से 
हो जाता है । इतना ही नही किन्तु अगर सामान्य व्यक्तियों के अनियमित चलने 
वाले श्वास प्रशवास का अवलोकन किया जाय तो प्रश्वास की स्वाभाविक गति 
का भी अभाव रेचक प्राणायाम में वायु को बाहर निकार कर वही धारण करने 
के कारण हो जाता है। इसी तरह से पूरक प्राणायाम मे प्रब्वास का तो निरोध 
होता हो है, साय साथ बाहर की वायु को पीकर धारण करने की वजह से 
इवास की सामान्य व्यक्तियों मे स्वत होने वाही गति का भी निरोध हो जाता 
है। कुम्भक प्राणायाम में प्राण वायु को जहाँ का तहाँ एकदम अवरूद्ध करने से 
श्वास प्रद्वास दोनों की गति का पूर्णरूप से निरोध हो जाता है । इस तरह से 
इन तीनो प्रांणायामों में प्राणायाम की सामान्य परिभाषा ठीक-ठीक घट जाती 
हैं। यह प्राणायाम के सामान्य लक्षण हुए । 


पातजल योग दर्शन में प्राणायाम के इन तीनो ( पूरक, कुम्भक, रेचक ) 
भेदों का विवेचन किया गया है।" योग उपनिषद, घेरण्ड सहिता तथा शिव- 
सहिता आदि ग्रन्थों में इसका वर्णन प्राप्त होता है। अमृतनादोपनिषद में त्रिविध 
प्राणायाम का वर्णन निम्नलिखित रूप से किया गया है, जिनको रेचक प्रक, 
कुम्भक नाम दिये हैं ।६ 
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रेचक --रेचक प्राणायाम में प्राण को बहुत ही मदगति से हृदय से बाहर 
निकालकर अन्तर स्थान की वायु से रिक्त करके उसी अवस्था में स्थिर रखते 
हैं ।) इस प्राणायाम में प्रद्वास के द्वारा त्राण की स्वाभाविक गति का अभाव 
किया जाता है। इस प्रकार से श्वास निकाल कर स्थिर होने वालो बाह्य वत्ति 
को रेचक प्राणायाम कहते है । 

प्रक --जिस प्रकार से कमर नाल के द्वारा व्यक्ति जल को खीचता है, 
उसी प्रकार से नासिका द्वारा वायु को खीच कर भीतर ही रोकना पूरक 
प्राणायाम कहा जाता है।* इस प्राणायाम में इवास के द्वारा स्वाभाविक प्राण 
की गति का निरोध किया जाता है । यह आशभ्यान्तर वृत्ति प्रक प्राणायाम के 
नाम से पातजल योग दर्शन में कही गई है। श्वास को खीच कर रोकने को ही 
प्रक प्राणायाम कहते है । 

कुम्भक --शरीर को निवचल रखते हुये श्वास और प्रश्वास न छेते की 
अवस्था की स्थिरता को कुम्भक कहते है ।* यह श्वास-प्रध्वास दोनो की गतियों 
का निरोध करके प्राण को एक दम जहाँ का तहाँ रोक देनेवाली स्तभ-बृत्ति 
कुम्भक प्राणायाम कही जाती है। प्राण को जहाँ का तहाँ एक दम रोकना ही 
कुम्भक कहलाता है, इसमें श्वास-अ्रश्वास की गति का एक दम अभाव हो 
जाता है । 

शिवसहिता में प्राणायाम की विधि का वर्णन किया गया है । योगी को 
एकान्त स्थान में कुशासन पर पद्मासत छगाकर अपने शरीर को सीधा और 
स्थिर रखते हुये गुरू तथा गणेश और दुर्गा जी को प्रणाम करते हुये प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये ।१ अभ्यास करने वाले को अपने दाहिने अगूठे से 
पिगला ( दाहिना नथना ) को बद करते हुये इडा ( बॉया नथना ) के द्वारा 
वायु को खीचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोकना तथा फिर धीरे-धीरे दाहिने 
नथने के द्वारा छोडना चाहिये ।!* इसके बाद साधक को दाहिने नासिका छिद्र 
से वायु को धीरे धीरे खीचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोककर धीरे धीरे 
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बायो नासिका से छोडना चाहिये । इस प्रकार की योगविधि से साधक को 
आल्स्य तथा सब इन्दों से रहित होकर बीस कुम्भकों का प्रतिदिन चार समय 
( १-सूर्योदय, २-दोपहर, ३-सुर्यास्त तथा ४-अरध्धरात्रि ) अभ्यास करना 
चाहिये । ' 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैं कि प्राणायाम के प्रक, रेचक तथा 
कुम्भक तीन अग हैं। ये तीनो प्रकार के प्राणायाम भी देश काल और सख्या 
के द्वारा परीक्षित होते है। देश, काल और सख्या से इनको नापा जाता है। 
इनके द्वारा ही प्राणायाम दीर्घ और सूक्ष्म होता चलता है । इनकी दीर्घता और 
सूक्ष्मता की परीक्षा भी देश, काल और सख्या के द्वारा की जाती है । 


रेचक प्राणायाम में प्राण को बाहर निकालते समय प्राण की दूरी को 
अभ्यास से धीरे-धीरे बढाया जाता हैं। इस अभ्यास के बढने की परीक्षा पतली 
धुनी हुई रूई को रेचक प्राणायाम के समय नासिका के सामने रख कर की जाती 
है। जितनी दूर पर वह धुनी हुई रूई श्वास के द्वारा हिलती है, वही उसका 
देश है। यही देश के द्वारा रेचक की परीक्षा है। अभ्यास के द्वारा रेचक 
प्राणायाम में श्वास की दूरी बढती जाती है । इस प्रकार से' जब अभ्यास के द्वारा 
रेचक नासिका के अग्रभाग से १२ अगुल पर स्थित हो जाता है तब उसे दीर्घ 
सृक्ष्म कहा जाता है। इस रेचक प्राणायाम में जिस प्रकार से अभ्यास के द्वारा 
श्वास की परिधि बढती जाती है, ठीक उसी प्रकार से पूरक प्राणायाम में इवास 
की लम्बाई अन्दर की तरफ बढती जाती हैं। भीतर श्वास लेने से चोटी के 
स्पर्श के समान श्वास का स्प प्रतीत होता है, जो कि अभ्यास के द्वारा धीरे- 
धीरे क्रम से नाभि तथा तलुओ तक पहुच जाता है, तथा ऊपर मस्तिष्क तक पहुच 
जाता है। जब यह नाभि तक स्थिर होता है, तो पूरक को दीर्घ-सुक्ष्म जानना 
चाहिये । देश के द्वारा परीक्षा केवल रेचक और पूरक की ही की जाती है । 
कुम्मक की स्थिति एक दम जहाँ के तहा इवास-प्रशवास को अवरूद्ध करने की 
स्थिति होने के कारण उसमें न तो बाहर ही वायु की गति होती है और न अन्दर 
ही, इसलिये उसमें बाहर हिलने तथा अन्दर के स्पर्श का प्रश्न ही उदय नही होता । 
इसरे प्रकार के कुम्भक में ऐसी बात तही है, क्योकि उसमे इडा के द्वारा वायु 
को धीरे-घीरे खीचकर सामर्थ्यानुकूल रोका जाता हैं और फिर पिगला के द्वारा 
उसको बाहर निकाला जाता है, फिर उसके बाद पिंगला के द्वारा वायु को 
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खीचा जाता है, और सामर्थ्य के अनुकूल रोक कर इडा के द्वारा बाहर निकाला 
जाता है । इसमे दोनो ही देश ( बाह्य और अभ्यन्तर ) इसका विषय है । 
इसलिये पूर्व मे रेचक और पूरक के देश परीक्षण इस पर भी छाग होते है और 
उन परीक्षणो के द्वारा इसकी दीर्घता और सृक्ष्मता का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
हैं। कुम्भक का स्थान रेचक तथा पूरक दोनो के द्वारा माना जाता है। श्वास- 
क्रिया को बाहर तथा भीतर दोनो ही जगह रोका जा सकता है। रेचक तथा 
पूरक दोनो की क्रियाओ के अभाव से इसका निदचय होता हैं। इस तरह से 
यहा देश का अर्थ इवास की णरीर के बाहर तथा भीतर की दूरी तथा प्राण 


केन्द्रित स्थान है । 


जिस प्रकार से देश के द्वारा प्राणायाम की परीक्षा होती है उसी प्रकार से 
काल द्वारा भी प्राणायाम की परीक्षा होती है। मात्रा से समय का हिसाब 
लगाया जाता है। जितना समय घुटने के ऊपर से चारो तरफ हाथ को फिरा 
कर एक चुटकी बजाने में लगता है, उसका नाम मात्रा हे। मात्रा काल की 
इकाई है । सामान्य रूप से मात्रा को हम सेकेण्ड कह सकते है । प्राणायाम के 
अभ्यास के बढते जाने से समय में भी बुद्धि होती चली जाती है। तीनो प्राणायाम 
का समय परिभाण अभ्यास के द्वारा धीरे-धीरे बढता चला जाता है। जब ३६ 
मात्राओं तक प्राणायाम का समय पहुच जाता है तब वह दीर्घ और सुक्ष्म 
समझा जाना चाहिये। प्राण का किसी एक विशेष केन्द्र पर केन्द्रित करने का 
समय भी उसके समय के परिमाण को बताता है। रेचक, पूरक और कुम्भक 
इन तीनो के समय में भेद रखा गया है। 


सख्या के द्वारा भी तीनो प्राणायामों की दी सूक्ष्मता की परीक्षा की जाती 
हैं। जब प्राणायाम का अभ्यास बढ़ता चलता है तो प्राणायाम की सख्या भी 
बढती जाती है। प्राणायाम के अभ्यास से बहुत से स्वाभाविक श्वास-प्रदवास 
मिलकर एक ही इवास बन जाता है। जब प्राणायाम दीर्घ सूक्ष्म होता है तब 
एक श्वास के अन्तर्गत १२ स्वाभाविक श्वास-अइवास आ जाते है। १२ ध्वास 
प्रवास का एक श्वास प्रथम उदघात होता है। चौबीस स्वाभाविक इ्वास 
प्रधास का जब एक इवास होता है तो द्वितीय उद्घात कहा जाता है। इसी 
प्रकार से तृतीय उद्धात ३६ इद्वास-प्रद्वास का एक होता है । कुछ के मत से 
मात्रा काल उपर्युक्त मात्राकाल का १ ( एक तिहाई ) होने से प्रथम उद्धात 
३६ मात्रा, दूसरा उद्घात ७२ मात्रा तथा तीसरा उद्घात १०८ मात्रा का होता 
है। नाभी से प्रेरित प्राण का मस्तिष्क में टकराना उद्घात्‌ है। द्वास-प्रश्वास 
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को रोकने से उनको ग्रहण वा छोडने के लिये जो उठ्ेंग होता है उसे ही उद्घात 
कहते है। विज्ञानभिक्षु के अनुसार इ्वास-प्रश्वास रोकना मात्र उद्घात हैँ। 
सत्य तो यह है कि जिस समय तक श्वास वा प्रश्वास को रोकने से प्राण को 
छोडने वा ग्रहण करने की इच्छा होती है उस काल तक की रुकावट को ही 
उद्घात कहते है । प्रथम उद्घात अधम दीर्घ सूक्ष्म, द्वितीय उद्घात मध्यम 
दीर्घ सूब्म, और तृतीय उद्घात उत्तम ( तीन ) दीर्घ सूक्ष्म कहा जाता है। यही 
सख्या हारा दीर्घ सुक्ष्म सुक्ष्मता की परीक्षा है । 


अभ्यास से प्राणायाम दीर्घ सूक्ष्म किया जाता है। दीर्घ काल तक रेचन 
वा विधारण को दीर्घ तथा इ्वास-प्रश्वास की क्षीणता तथा विधारण की 
निरायासता को सुक्ष्म कहते हैं। जब नाक के सामने की रूई न हिले तो ऐसा 
प्रश्वास सूक्ष्मता का द्योतक होता है । 


प्रक, कुम्भक तथा रेचक में १॥४॥२ का अनुपात होता हैं। १२ मात्रा तक 
सवास खीचने में तो ४८ मात्रा तक कुम्भक तथा २४ मात्रा तक रेचक करना 
चाहिये । यह अधम प्राणायाम का रूप है। २४ मात्रा तक श्वास खीचने में 
अर्थात्‌ २४ मात्राके पूरक में ९६ मात्रा तक कुम्भक तथा ४८ मात्रा तक रेचक 
करना चाहिये | यह मध्यम प्राणायाम हुआ । ३६ मात्रा के पूरक में १४४ मात्रा 
तक कुम्भक तथा ७२ मात्रा तक गरेचक करना चाहिये । यह तीसरा उत्तम 
प्राणायाम कहा जाता है । र 


अपनी अपनी इच्छा से देश, काल, सख्या के अनुसार तीनो प्राणायामों के 
नियमों पर चलता आश्रित है। इन तीनो को एक साथ ही होना चाहिये ऐसी 
बात नही है । अनेक शास्त्रों मे काल का प्राणायाम के अभ्यास में अधिक महत्व 
विया है । 


घेरण्ड सहिता में आठ प्रकार के कुम्भक बताये है ।' 


सहित सूर्यभेदरव उज्जायी शीतली तथा। 
भस्त्रिका भ्रामरी मूर्छा केवली चाष्ठकुम्मक ॥ ५॥४६ 


सहित, सुर्यभेदी, उज्जायी, शीतछी, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्छा तथा केवली 
ये आठ श्रकार के कुम्भक होते है । 
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१--सहित कुम्भभ --सहित कुम्भक दो प्रकार का होता है एक सगगर्भ 
दूसरा निर्गर्भ । बीज मत्र के उच्चारण के साथ किया गया कुम्भक सगर्भ तथा 
बिना बीज मत्न के किया गया क्रुम्भक निगर्भ है । 


सगर्भ सहित कुम्भक) ---साधक को पूरब वा उत्तर की तरफ मुख कर 
सुखासन से बेठ कर रक्‍त वर्ण रजस गुण पूर्ण “अ” अक्षर के रूप में ब्रह्मा का 
ध्यान करना चाहिये। बॉये नासिका छिद्र से प्रक करना आरणम्भ करे तथा 
उसके बीज मत्र “अर को १६ बार जपे। उसके बाद कुम्भक करने से पूर्व 
उडिडियान बन्ध बॉघे । इसके बाद साधक द्याम वर्ण सत्त्वगुण पूर्ण हरि का ध्यान 
तथा कुम्भक के बीज मत्र “ऊू का ६४ वार जप करते हुये कुम्भक करे । 
उसके बाद श्वेत वर्ण तमस्‌ गुण पूर्ण शिव का ध्याव तथा रेचक के बीज मत्र 
“म! का ३२ बार जाप करते हुये रेचक करे। फिर दाहिने नथुने से पूरक 
प्रारम्भ करके कुम्भक तथा बाँये नथने से रेचक करे। इसी प्रकार से सबीज 
प्राणायाम को दोहराता रहे । प्रक, कुम्भक तया रेचक तीनों को ही अरूग 
अलग प्रणवात्मक समझकर प्रणव की उपासना की भावना रखते हुये भी तोनो 
में ओमू का जाप खास मात्राओं से करने को भी सगर्भ प्राणायाम कहते है । 
ब्रह्म के ध्यान के साथ भी प्राणायाम किया जाता है।* इस उपयुक्त त्रिधि से 
नथुनों को बदलते हुये पूरक, कुम्भक तथा रेचक को करे। प्रक, कुम्भक तथा 
रेचक का अनुपात १४२ का होना चाहिये। आरम्भ करते समय दाहिने 
हाथ के अँगूठे से दाहिने नथुने को दबाकर बाँये नथुने से प्रक तथा कुम्भक में 
बाँये नथुने को दाहिने हाथ की अनामिका तथा कनिष्ठिका से दबाकर वायु को 
भीतर धारण करके फिर रेचक में बॉये नथुने बन्द रखते हुये दाहिने नथुने का 
अंगूठा हटा कर वायु को धीरे-धीरे छोडा जाता है । इस क्रिया के बाद फिर यही 
दाहीने नथुने से पूरक करके दोहराई जाती है। इसी प्रकार नथुनो को बराबर 
बदलते रहना पडता है । बाद में अभ्यास के दृढ होने पर प्राणायाम में नथुनों 
को उंगलियो से दबाने को जरूरत नहीं होती है। अगर कुम्भक मे जालन्धर 
बन्ध लगाया हो तो भी उंगलियों से नथुनों के दबाने की आवश्यकता नही होती 
है। सत्य तो यह है कि प्राणायाम बन्धो के सहित ही करना चाहिये । पूरक के 
समय मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध, कुम्भक के समय मूल बन्ध तथा जालन्धर 
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बन्ध, रेचक के समय मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध करना चाहिये । मूल बन्ध 
प्राणायाम में शुरु से अन्त तक रहता है। इनके बिना प्राणायाम करने से हामि 
होने की आशका है। १२-४८-२४ मात्राओ ( सेकन्डो ) वाला पूरक, कुम्भक 
तथा रेचक अधम, १६-६४-३२ मात्राओ वाला पूरक, कुम्भक तथा रेचक मध्यम 
तथा २०-८०-४० मात्राओं वाला प्रक, कुम्भक तथा रेचक उत्तम प्राणायाम 
घेरण्ड सहिता के अनुसार माना गया है ।” 


निर्ग्भ सहित कुम्भक मे बीज मत्र का जप नहीं किया जाता है। निर्गर्भ 
प्राणायाम से सगर्भ प्राणायाम सौ गणा अधिक शक्ति रखता है। 


अधम प्राणायाम के अभ्यास से प्रचुर मात्रा में पसीना मिकलते हरूगता है, 
मध्यम प्राणायाम के अभ्यास से सुष्मना मे कम्पन की अनुभूति होती है तथा 
उत्तम प्राणायाम के अभ्यास से साधक्ष आसन से ऊपर उ5 जाता है। तीनो 
प्राणायामो मे सफलता के ये तीनो चिन्ह है । 


प्राणायाम के द्वारा आकाश में स्थिति होने की शक्ति प्राप्त होती है। 
प्राणायाम के द्वारा रोगो से निवृत्ति होती हैं। इसके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति 
जागृत होती है। मन झ्ान्‍्त तथा प्रसन्‍न होता है। इसका अभ्यासी सुखी 
होता है । 

२--सूर्यभेदी कुम्भक *--पूर्ण बलपूर्वक वाह्य वायु को दाहिने नथुने से 
अधिक से अधिक भीतर ग्रहण कर अँगूठे से वाहिने नथुने को बन्द कर जालन्वर 
बन्ध लगाते हुए सतर्कता पृूवक रोके । पसीना नाखूनों के किनारे तथा बालो में 
से निकलना शुरु हो जाने तक इस कुस्भक को करे। उसके बाद चन्द्र ताडी से 
वेगपूर्वक रेचक करें। इस प्रकार से वराबर सूर्य नाडी से पूरक और चन्द्र 
नाडी से रेचक करे वा वायु को ऊपर की तरफ धीरे-धीरे खीचे जिससे कपाल 
की शुद्धि हो जावे । यह प्राणायाम शुर में पाँच बार करे, और धीरे-धीरे इसको 
बढाता चले । प्रारम्भ में नाखून के किनारों तथा बालो से पसीना नहीं निकलता 
हैं। इस अवस्था पर तो धीरे-धीरे कुम्भक का समय बढाने से ही पहुचा जाता 





१ घेरण्ड सहिता--५।५५ 

२ घेरण्ड सहिता---५।५८ से ६८, योग कुण्डल्युपनिपत्‌ृ--१॥२२ से २५ 
तक । योग शिखोपनिषत्‌--१।८९ से ९२ तक, हृठयोग प्रदीपिका--२।४८ से 
४५० तक हठयोग सहिता--प्राणायाम प्रकरण । २२ से ३२ तक 
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है। यह सूर्य भेदी कुम्मक की अन्तिम सीमा है। यह प्राणायाम भी प्रणव के 
मानसिक जप के साथ करने से अधिक उत्तम होता है । 


वायु दस प्रकार की होती हँ--प्राण, अपान, समान, उदान, वयान, नाग, 
कर्म, कुकर, देवदत्त तथा धनञ्जय | इन दसो के अपने अपने स्थान हैं । प्रथम 
प्राणादि पाच वायु आभ्यन्तर शरीर तथा नागादि अन्तिम पच वायु वाह्य शरीर 
में अवस्थित रहती है। इस प्रकार प्राण का हृदय, अपान का गुदा, समान का 
नाभि, उदान का कण्ठ, वबान का समस्त शरीर स्थान होता है । इवास की 
क्रिया प्राण के द्वारा, मल निस्सारण क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के 
द्वारा, भोजन निगलना उदान के द्वारा, तथा रुधिर संचार क्रिया वयान के द्वारा 
होती है। खासी और डकार नाग, पलक की क्रिया कर्म, छीकना कुकर, जभाई 
देवदत्त, सम्पूर्ण स्थूल शरीर मे व्याप्त रहना धनड्जय का कार्य है। नाग चेतना, 
कूर्म लेत्र ज्योति, कृकर भूख प्यास, देवदत्त जभाई, तथा धनञ्जय शब्दको उत्पन्न 
करता हैं। धनञुजय मरने के बाद भी स्थूछ शरीर को नही छोडता है। सूर्य- 
नाडी के द्वारा ये सब वायु अलग की जाती है। 

सूर्) भेदी प्राणायाम के अभ्यास से जरा तथा मृत्यु पर विजय प्राप्त हे ती 
है । मस्तिष्क शुद्ध होता है। कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है। जठराग्नि प्रदीष्ति 
होती हैं । शरीर में उष्णता तथा पित्त बुद्धि होती है। कफ और बात से उत्पन्न 
समस्त रोग दूर होते है । आँतो के कृमि आदि नष्ट हो जाते है । इससे रक्तदोष 
ओर चमडी के रोग नष्ट होते है । वायु के द्वारा पैदा हुए चारो प्रकार के दोष 
दूर होते हैं। इससे गठिया आदि रोगो का इलाज किया जा सकता है। 

इस सूर्य भेदी कुम्मक का एक दम उल्टा चन्द्र भेदी कुम्भक है। जिसमे बाये 
नथुने से पूरक और दाहिने नथुने से रेचक की क्रिया की जाती है । इसके द्वारा 
गरोर की थकान और गर्मी दूर होती है। सूर्य-भेदी प्राणायाम पित्त प्रकृतिवालो 
के लिये वर्जित है, तथा ग्रीष्म काल में वा जिन स्थानों पर अधिक गर्मी पडती 
हो वहाँ नही करना चाहिये । अत्यधिक शीत प्रधान स्थानों पर सूर्य भेदी इस 
प्राणायाम के द्वारा साधक को शीत नहीं सता सकता । 


२--उज्जायी कुस्मक" गले से हृदय तक दोनो नथुनों से समरूप से शब्द 
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करते हुए प्रक करके वायु को भरे । उसके बाद कुछ देर तक कुम्भक करे, जैसा 
कि ऊपर बताया जा चुका है। कुम्भक करने के पदचात्‌ बाये नथुने से रेचक 
करे । यह प्राणायाम इसी प्रकार से दृहराया जा सकता है। पाँच प्राणायाम से 
अभ्यास शुरू करके इसका अभ्यास धीरे-धीरे बढाया जा सकता है। इसमे पूरक 
कुम्भक तथा रेचक थोडे काल के लिये किये जाते है । वायु को कुम्मक में हृदय 
से नीचे नही जाना चाहिये, तथा रेचक जितना भी हो सके उतना धीरे-धीरे करना 
चाहिये । पूरक मे वायु को मुख में लिया जाता है, मुख से कण्ठ में तथा कण्ठ से 
हृदय मे धारण किया जाता है। इसके विपरीत क्रम से रेचक किया जाता है । 


इस प्राणायाम से साधक में सुन्दरता की वृद्धि होती है। जलोदर तथा 
बरातुक्षय आदि रोग दूर होते है। जठराम्नि श्रदीप्त होती है। आमवात, उदर 
रोग, कफ रोग, मन्दाग्नि, दमा, क्षय आदि फेफडे सम्बन्धी रोग, पेचिश, तिल्लो, 
खाँसी, बुखार आदि दूर होते है । सिर की गरमी नष्ट होती है, तथा साधक जरा 
और मृत्यु के ऊपर विजय प्राप्त करता है । 


४--शीतली कुम्मक) --यह कुम्भक सिद्धासन, पद्मासन आदि रूगाकर 
तथा खडे होकर भी किया जा सकता है । इसमें जीभ को होठ के बाहर निकाल 
कर, कौवे की चोच के समान बनाकर मुख से ही धीरे-धीरे सिसकारी भरते हुए 
प्रक करके पेट को वायु से भरके कुम्भक करे। कुम्भक में श्वास को जितनी 
देर आसानी से रोक सके उतनी देर रोके । कुम्भक की स्थिति मे जीभ को मुख 
में भीतर ही रख लेना चाहिये । इसके बाद दोनो नथुनो से रेचक करे। इस 
क्रिया को. बार बार करे। इस क्रिया को करने से बल ओर सौन्दर्य बढता है, 
अनेक रोगो से निवृत्ति प्राप्त होती है, खून साफ होता है, प्यास तथा भूख को 
जीत लिया जाता है, ज्वर, तपेदिक, मन्दारिन, जहर के विकार, सर्प-दश का असर 
दूर होता है। इसके अभ्यासी को अपनी खाल को बदलने तथा जल तथा अन्न 
के बिना रहने की शवित प्राप्त होती है, शरीर में शीतरूता आ जाती है, 
किन्तु इस प्राणायाम का अभ्यास शीत काल में तथा अत्यन्त शीत स्थानों में 
तही करना चाहिये। यह कफ प्रकृति वाले व्यक्तियों के लिये हितकर नही 
होता है। 
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५--भस्त्रिका कुम्भक  --लोहार की धौकनी के समान जल्दी-जल्दी पूरक 
तथा रेचक करना भस्त्रिका प्राणायाम में होता है। इसके करने मे एक विशिष्ट 
रूप की आवाज़ होती हु। ठोक तरह से प्मासन लगाकर मुंह बन्द कर दोनो 
नथुनों से रेचक प्रक जोर-जोर से जल्दी-जल्दी फुफककार की आवाज के साथ 
बिना कुम्भक के १० बार करके आर्थात्‌ बीसवे रेचक के बाद यथाशक्ति गहरा 
इवास छेकर कुम्भक करे। जितनी देर तक आसानी तक इवास को रोक सके 
उतनी ही देर तक कुम्भक करे । इस कुम्भक के बाद बहुत ही गम्भीरता पूर्वक 
वायु को धीरे-धीरे छोडे । इस तरह से २० रेचक के बाद एक कुम्भक तथा 
रेचक करने से भस्त्रिका की एक आवृत्ति होती है। प्रत्येक आवृत्ति के बाद 
साधारण ह्वास लेकर विश्राम करे। इस प्रकार से तीन आवृत्तियाँ प्रतिदिन 
प्रात तथा तीन सायकाल करे। यह बहुत ही प्रबल व्यायाम है। यह कपाल 
भाति तथा उज्जायी के मिश्रण से बना है। अत कपाल भाति तथा उज्जायी क 
अभ्यास करने के बाद में यह सरल हो जाता है। उज्जायी का विवेचन किया जा 
चुका है। कपाल भाति को भी समझाना इसके लिये उत्तम होगा । कपाल भाति 
कपाल को शुद्ध बनाने की एक विशिष्ट क्रिया है। इसमे पद्मासन पर बेठ हाथा 
को घुटने पर रखकर उम्रता पूर्वक जल्दी जल्दी पूरक तथा रेचक करना चाहिये । 
इसमे कुम्भक होता ही नही है । इसमे प्रक को धीरे-धीरे दीर्घता तथा कोमलछता 
पूर्वक किया जाता है किन्तु रेचक अति श्ीत्रता से किया जाता है। पूरक में 
पेडू की मासपेशियों को ढीला छोड देना चाहिये। रेचक पेडू की मासपेशियों 
को पीछे खीचते हुये करना चाहिये । पीठ तथा सिर झुका कर कपारू भाति 
नही करना चाहिये। इन दोनो का अभ्यास हो जाने पर भस्त्रिका सरल हो जाता 
है । भस्त्रिका कुम्भक हर मौसम मे किया जा सकता है। यह त्रिदोष नाशक 
है। यह पूर्व मे वणित सब प्राणायामों में श्रेष्ठ है। इस कुम्भक से सुष्मना मे 
स्थिर ब्रह्म प्रन्थि, विष्णुग्रन्थि, रुद्रग्रन्थि का भेदन होता है। यह आरोग्य को 
बढाने वाला तथा शरीर की व्याधियो को नष्ट करने वाला है। तीनो धातुओं 
के द्वारा हुई विक्रति इससे नष्ट हो जाती है। यह मन को स्थिर करने तथा 
कुण्डलिनी जावृत करने में अत्यधिक उपयोगी है। इसके अभ्यास से नासिका 
तथा छाती के रोग, कफ रोग, अजीर्णता, अग्तिमाद्य के रोग दूर होते है। यह 
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प्राणायाम नाडियो को शुद्ध करता है। शरीर को उष्णता प्रदान करता है। 
भस्त्रिका प्राणायाम गले की सूजन, दमा तथा तपेदिक आदि को नष्ट करता है। 
रोग तो इसके करने वाले के पास फटक ही नहीं सकता है। इसमे आवृत्ति की 
सख्या साधक की शक्ति के अनुकूल होनी चाहिये । अति नहीं करना चाहिये । 


६--भ्रामरी कुम्भक" ---आधी रात बीतने के बाद, जानवर, पशु पक्षी 
आदिको के शब्दों से रहित स्वच्छ स्थान पर साधक पद्मासन वा सिद्धासन लगा 
कर बेठ जावे । उसके बाद आँख बन्द कर भौहो के बीच ध्यान लगा कर योगी 
की दोनो नथुनों से भौरे की तरह आवाज करते हुये दीर्घ स्वर से पूरक करना 
चाहिये फिर सामर्थ्यानुकूल कुम्भक करके एक तान सुरीली एवं मीठो भौरी की 
पीमी-धीमी आवाज के समान ध्वनि करते हुए कण्ठ से रेचक करना चाहिये । 
इसे भूल बन्ध तथा उड़ीयान बन्ध के साथ करना चाहिए । घेरण्ड सहिता 
में हाथो से कान बन्द करके पूरक तथा कुम्भक करने के लिये कहा है। 
जिसके अभ्यास से उसे दाहिने कान में अनेक हाब्द सुनाई पडते है। पहिले 
तो झीगुर-शब्द के समान ध्वनि, उसके बाद क्रमश वशी, मेघ, झर्झरी तथा 
भोरे की “गुन-गुन” की ध्वनि सुनाई देगी। इनके बाद क्रमश घण्टा, 
कास्य, तुरी, भेरी, मुदग, आनक, दुन्दुभि आदि शब्द सुनाई देते है । अम्यास 
के दृढ़ होने पर अन्त में हृदयमे उठा हुआ “अनह॒द” शब्द सुनाई पडता है। 
उस “अनह॒द ध्वनि की प्रतिध्वनि होती है जिसमे ज्योति होती है। उस 
ज्योति में मन को लीन करना चाहिये। मन के उसमे छीन होने पर यह 
( मन ) विष्ण के परम पद पर पहुच जाता है। इस अरामरी कुम्भक में 
सफलता प्राप्त होने पर समाधि में सफलता प्राप्त हो जाती है। इस प्राणायाम 
के द्वारा वीर्य शुद्ध होता है। साधक ऊर्ध्वगामी होता है। रक्त जुद्धि इस 
प्राणायाम के द्वारा होती है। मज्जा तन्तु भी पृष्ठ और शुद्ध होते है। मन 
एकाग्रता को प्राप्त होता है। चित्त मे अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है, जो कि 
अवर्णनीय है । जैसा सुख और आनन्द इस भ्रामरी कुम्भक के श्रभ्यासी को होता 
है, वेसा अन्य किसी भी साधारण व्यक्ति को नहीं हो सकता । 


७--मूर्छा कुस्भक  --यह प्राणायाम अआमरी प्राणायाम के ही सदृश 





१ घेरण्ड सहिता--५।७८ से ८२ तक, हठयोग सहिता--प्राणायाम-«- 
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है। अन्तर इसमे केवल इतना ही है कि दोनो कान, आँख, नाक और मुँह पर 
क्रमश हाथो के अँगूठे, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका तथा कनिष्टका रख कर 
किया जाता है। पूरक करते समय मध्यमा को थोडा ऊपर उठा लिया जाता हैं 
तथा कुम्भक में दोनो नथुनों को मध्यमा से दबाकर कुम्मक किया जाता है | इसी 
प्रकार से रेचक के समय मध्यमा को हटा लिया जाता है। इस प्राणायाम 
की विधि में हठयोग प्रदीपिका में प्रक करने के बाद जाहून्धर बन्ध 
को बॉधकर जो कि ठोडी को छाती से सटाने पर होता है, कुम्भक करने का 
विवान है। उसके बाद जब कुछ बेहोशी-सी आने लगे तब धीरे-वीरे रेचक 
करे । इसमे भौहों के बीच में मत को लगाने से मन की लयावस्था उत्पन्‍न्त होती 
है। इसलिये इस कुम्भक के द्वारा परमानन्द को प्राप्ति होती है। और इस 
प्रकार से आनन्द प्राप्त होते होते समाधि की सिद्धि होती है । यह प्राणायाम 
स्वत ही प्रत्याहार की स्थिति में पहुचा देता हैं। इस कुम्भक के करने से 


वासनाओ का क्षय होता है। मनोनाश होने में सहायता प्राप्त होती है | यह 
प्राणायाम समस्त आधि और व्याधियों को नष्ट करने के लिये महान औषधि हे । 


८--कैवली कुम्मक” --कुम्भक के वास्तविक रूप से दो ही भेद होते 
है, एक सहित कुम्भक दूसरा केवल कुम्भक जिनका विवेचन पूर्व में किया' जा 
चुका है। सहित कुम्भक में प्रक तथा रेचक के सहित कुम्भक होता है किन्तु 
केवल कुम्भक मे पूरक तथा रेचक रहित कुम्भक होता है । बिना सहित कुम्भक 
क॑ दृढ़ हुये केवल कुम्मक हो ही नहीं सकता है । जब कुम्भक, पूरक तथा रेचक 
के बिना ही देश, काल, सख्या से रहित होकर होने छंगे तब उसे केवल कुम्भक 
कहते हैं । हृठयोग प्रदीपिका में भी कहागया है कि केवछ कुम्भक, रेचक तथा 
पूरक के बिना ही सुख पूर्वक वायु को धारण करने को कहते है। 

हंठ योग में केवलर-कुम्भक की विधि निम्नलिखित है । उसमे प्राण वायु 
को तीनो बन्धों ( जालन्धर बन्ध, उड्डीयान बन्ध और मूल बन्ध ) के साथ 
हृदय से नीचे के जाया जाता हैं और दूसरी तरफ अपान वायु को मूलाधार से 
ऊपर उठाया जाता है। इस प्रकार से करके ताभि स्थान पर स्थिति समान 
वायु पर दोनो की ठक्‍्कर दी जाती हैं तब केवक़न कुम्भक होता है । यह विधि 
हानि भी पहुचा सकती है, अत सबके लिये ठीक नही होती । 


जरकन-ननिफशननजक 


१ घेरण्ड सहिता--५।॥८४ से ९६ तक, हृठयोग सहिता--प्राणायाम 
प्रकरण ५२ से ७० तक, हठयोग प्रदीपिका--२॥७२, ७३, ७४ । 
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इसके विषय में घेरण्ड सहिता में बहुत सुन्दर ढग से वर्णन किया गया है , 
इवास लेते समय हर व्यक्ति से स्वत ही स का उच्चारण होता रहता है. 
इसी प्रकार से इवास के निकलते समय ह का उच्चारण होता रहता है। 
इस प्रकार से 'मोहह वा हस' मत्र का अजपा जप स्वत चलता रहता है। 
जिसका ज्ञान सावारणत किसी को नहीं होता । यह जप अचेतन रूप से निरन्तर 
इवास-प्रदवास के साथ होता रहता है। इस प्रकार से २१ हजार ६ सौ बार 
(२१६००) दिन रात मे यह जप साधारण स्वस्थ मनुष्य का होता रहता हैं । 
इसे अजपागायत्री कहते है, जोकि मलाधार चक्र अनाहत चक्र तथा आज्ञा चक्र 
पर जपा जाता हैं। यह वायु शरीर ९६ अगुलू का होता है। श्वास को 
स्वाभाविक वहिगति बारह अगुल, गाने में १६ अगुल, भोजन में २० अगुल, 
चलते फिरने में २४ अगुल, निद्रा मे ३० अगुल, मैथुन में ३६ अगुल और 
व्यायाम आदि में इससे भी अधिक होती है। इस स्वाभाविक १२ अगुरू 
के प्रमाण को घटाने से आयु बढती है और उसकी स्वाभाविक गति मे वृद्धि 
होने से आयु क्षीण होती है। जब तक शरीर मे प्राण स्थित रहते है, तब तक 
मृत्यु नही होती है । 


जब वायु की समस्त लम्बाई शरीर के ही भीतर रह जाती है और उसका 
कोई भाग भी बाहर नही जा पाता तब वही केवल कुम्भक कहलाता है । सब 
प्राणी निश्चित सख्या में अचेतन रूप से निरन्तर अजपा मत्र जपते रहते है, किन्तु 
योगी को इसका जप उसकी सख्या गिनते हुए चेतन रूप से करना चाहिये । साधा- 
रण' व्यक्तियों की होने वाली अजपा जप-जप की सख्या से दुगनी अजपा सख्या 
होने से मन एकाग्र हो जाता है। इस कुम्भक मे रेचक और पूरक की प्रक्रिया 
नियसित नही होती। यह तो केवल कुम्भक है। केवली कुम्भक का जितना 
अधिक साधन होगा उतना ही मन लीन होता जायगा । प्रथम अवस्था में प्राण 
की क्रिया को, प्राण वायु को नियमित करके सयमित करनी चाहिये । इसकी 
विकसित अवस्था में तो यह स्वत ही हुआ करता है। समस्त विषयों से मन को 
हटाकर भौंहो के मध्य में एकाग्र करते हुये अपान और प्राण दोनों की गति को 
'रोकने से केवछी प्राणायाम होता है । केवली प्राणायाम को दिन में आठ बार 
या पाँच बार जैसी गुरु की आज्ञा हो करना चाहिये। दिन में तीन बार 
( सुबह, दुपहर और सायकाल ) भी किया जा सकता है। जब तक इस केवली 
आ्राणायाम में सफलता प्राप्त नहीं होती तब तक अजपाजप की वृद्धि १ से लेकर 
४ गुनी तक करके चला जाय । केवली प्राणायाम को जानने वाला ही वास्तविक 
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योगी है । जिसको केवली कुम्भक सिद्ध हो चुका है उसके लिये ससार में कुछ 
भी अप्राप्त नही हैं। इसके द्वारा कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है। सुषुम्ना को 
समस्त बाधायें मिटती है । इसके द्वारा समस्त आधि, व्याधि नष्ट हो जाती है । 
इस प्राणायाम मे षदचक्र भेदत की क्रियाएँ भी की जाती है, जिसके द्वारा 
सहस्रार चक्र मे कुण्डलनी शक्ति ब्रह्म का सायुज्य प्राप्त करती है। इस प्राणायाम 
को खेचरी मुद्रा के साथ करने से विशेष लाभ होता ह । 

नाडी शुद्धि के लिये प्राणायाम" --समस्त योग शास्त्रों में प्राणायाम से 
पूर्व नाडी शुद्धि का विधान है। मल से पूर्ण नाडियो में वायु प्रवेश नहीं हो 
सकता है । घेरण्ड सहिता मे समानु तथा निर्मातु क्रियाओ से नाडी की शुद्धि की 
जाती है। निर्मानु के लिये षटकर्म किये जाते है ।* जिसमे धोती, बस्ति, नेति 
लोलिकी, त्राटक तथा कपालभाति आते है। बीज मत्र से समानु किया जाता है । 

पद्मासन लगाकर बैठने के बाद शक्ति पूण, धूये के रग के वायु के वीजाक्षर 
“ये!” पर ध्यान कीजिये । बाये नथुने से वायु खीचते हुये १६ बार इस मत्र का 
जप कीजिये । ऐसा करना ही प्रक है। ६४ बार इस मन्र का जप करने तक 
वायु को रोकिये । यही कुम्मक है। इसके बाद ३२ बार इस मत्र का जप करने 
के समय तक वायु को दॉँय नथुने से निकाले, यही रेचक है । 

अग्नि तत्त्व का स्थान नाभि है। वहाँ से अग्नि को उठाते हुये पृथ्वी तत्त्व 
से मिलाकर दोनो के मिश्रित तत्त्व पर ध्यान केन्द्रित करे । दाहिने नथुने से वायु 
खीचते हुये अग्नि बीज सत्र “र” का १६ वार जप करे । ६४ बार बीज मत्र 
के जप तक वायु को रोके तथा ३२ बार जप करते हुये रेचक करे । 


नासिका के अग्रभाग पर चन्द्रमा के प्रकाश पर ध्यान केन्द्रित करते हुये 
१६ बार बीज मत्र “5” का जप करते हुये, बाँये नथुने से वायु को खीचे, ६४ 
बीज मत्र “5” का जप करने तक रोकते हुये चन्द्रमा से सभी नाडियो पर 
अमृत वास कर उनकी शाद्धि होने की कल्पना करे तथा ३२ बार पृथ्वी बीज 
मत्र “छल” का जप करते हुये दाहिने नथुनें से रेचक करे । 


लत >+->>र >०मनकमन+ ० मन मसल 


१ घेरण्ड सहिता--५॥३३ से ४४ तक, दर्नोपिनषत्‌ू--५।१ से १२ तक, 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌-मत्र भाग ९५ से १०४ तक, योग चूडामण्युपतिषत्‌-- 
९३, ९४, ९८, ९९, शाण्डिल्योपनिषत्‌ृ-४॥१४, ५॥३, '४। 


२ घेरण्ड सहिता--१।१२, १३, १४ से ६० तक में देखने का कष्ट करे ! 
हठयोग सहिता--षटकर्मो के भेद--९१ से ५० तक । 
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उपर्युक्त तीनो प्राणायामो के द्वारा नाडी शुद्धि होती है जिसके बाद नियमित 
प्राणायाम प्रारम्भ किया जा सकता है । कपालभाति जो षटकर्मो में से एक ह 
जिसका विवेचन प्राणायाम में भी किया जा चुका है, के द्वारा नाडी शोधन किया 
जाता है। इसके अतिरिक्‍त बाँये नथुनें से वायु को फेक कर फिर बॉये नथुने से 
वायु खीच दाहिने नथुने से वायु फेके तथा फिर दाहिने नथुने से वायु खीचकर 
बाँये नथुने से फेंके | इसी प्रकार बहुत बार करने से नाडी शोधन होता है । 


चौथा प्राणायाम --अब तक जिन प्राणायामों का वर्णन किया गया हैं। 
वे सब तीन प्राणायामों के भीतर ही आ जाते है। इन तीनो प्राणायामो की देश, 
काल तथा सख्या के द्वारा साधक परीक्षा करता चलता है। प्राणायाम अभ्यास 
के बढने के साथ-साथ दीर्घ सूक्ष्म होता चलता है। प्रथम बाह्य वृत्ति प्राणायाम 
( रेचक सहित कुम्भक वा बाह्य कुम्भक ) में प्राण वायु को बाहर निकाल कर 
उसे जितनी देर तक सुख पूर्वक बाहर रोका जा सके रोक कर यह जाँच करनी 
होती है कि वह बाहर कितनी दूर पर ठहरा हैं किस कार तक रुका है तथा 
उतने काल मे कितनी मात्राये होती हैं । अभ्यास के द्वारा यह दीर्घ सूक्ष्म हो 
जाता हैं। दूसरे आम्यन्तर वृत्ति प्राणायाम में श्वास को भीतर खीचकर सुख 
पूर्वक रोका जाता है। इसमे भी श्वास भीतर कहा तक जाकर रुका कितने 
समय तक सुख पूर्वक रुका तथा उतने काल मे कितनी मात्राये हुई की परीक्षा 
की जाती है। प्राण को भीतर रोकने के कारण इसे प्रक सहित कुम्भक अथवा 
बाह्य कुम्भक भी कहते है। अभ्यास के द्वारा यह भी दीर्घ-सृक्ष्म होता जाता 
है । तीसरी स्तम्भ वृत्ति, जिसमे प्राणवायु को जहा का तहा एक दम प्रयत्न से 
रोक देना होता है, को केवल कुम्भक प्राणायाम कहते है । इसमे बिना रेचक 
और पूरक किये स्वाभाविक रूप से प्राणवायु अन्दर गया हो वा बाहर निकला 
हो, कही भी किसी भी स्थिति में हो, उसी जगह उसे रोक कर साधक 
यह परीक्षा करता है कि प्राण किस देश में स्थिर हुआ है, कब तक सुख पूर्वक 
स्थिर रहता है तथा उतने समय में कितनी मात्रायें हो जाती है। यह भी 
अभ्यास के द्वारा दीर्घ-सक्ष्म होता है । 


इन उपर्युक्त तीनो प्राणायामो का विशद विवेचन पहिले हो किया जा चुका 
है। यहाँ केवल चौथे प्राणायाम का इनसे भेद दिखलाने के लिये, इनका वणन 
सूक्ष्म रूप से किया गया है। बहुत से विद्वानों ने केवल कुम्भक को ही चतुथ 
प्राणायाम साना है छेकिन बहुत से टीकाकार तीसरे प्राणायाम को ही केवल- 
कुम्भक कहते है । हमारे मत से भी केवल कुम्भक और चतुर्थ के प्राणायाम में 
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अन्तर है। पहिला अन्तर तो यह है कि केवल कुम्भक मे प्रयत्न पूर्वक प्राण को 
रोका जाता हैं। किन्तु चौथे प्राणायाम में इस प्रयत्न की आवश्यकता नहीं 
पडती । इसमें तो मन के निरचल होने के कारण स्वत ही प्राण की गति रुक 
जाती है। अन्य सभी प्राणायामों में श्राणो की गति को रोकने का अभ्यास 
प्रयत्न द्वारा करने पर ही उसका निरोध हो पाता है। यह प्राणायाम 
बाह्माम्यन्तर समस्त विषयों का चिन्तन छोड देने से होता है। इसमे चित्त 
इष्ट चिन्तन में लगा रहता है । जिससे उसे प्राण के बाहर निकलने, भीतर जाने, 
चलने वा अवरुद्ध होने, किसी का भी ज्ञान नहीं रहता । इसमें तो देश काल 
सख्या के ज्ञान के बिना ही प्राणो की गति किसी भी देश मे रुक जाती है । 
इस प्रकार से यह अन्य सब प्राणायामों से भिन्‍न है। प्राणायाम का अभ्यास 
दृढता पूर्वक बहुत दिनो तक करने के उपरान्त चतुर्थ प्राणायाम साधा जाता हैं । 
इसमें गुरु की आत्रश्यकता पडती है । 


प्राणायाम मे पहिले चित्त को आध्यात्मिक देश पर ध्यान के अभ्यास के 
द्वारा शुन्यवत कर लेता चाहिये । प्राणावरोध ही केवल प्राणायाम नही है ! 
प्राणायाम में तो प्राणावरोध के साथ चित्त को एकाग्र करता चाहिये । जब तक 
चित्त में एकाग्रता नही आवेगी, तब तक प्राणायाम से योग सिद्ध नहीं होता । 


प्राण का अधिष्ठान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नमय कोश न होकर प्राणमय 
कोश है, जो कि अन्नमय कोश से सूक्ष्म है और उसके ( अन्नमय कोश के ) 
भीतर स्थित रहकर उसके साथ समस्त कार्य सम्पादन करता है। इस प्राणमय 
कोश के द्वारा ही प्राण-धारायें समस्त शरीर के अगो में होकर बहती है और 
उन्हें अनेक प्रकार से शक्ति प्रदान करती है। ये प्राण एक शक्ति है जो कि 
अलग अलग अगो में अवस्थित रहकर कार्य का सम्पादन करते हुये अछग अलग 
नामो से पुकारी जाती है । प्राणायाम के द्वारा इस प्राण शक्ति का नियत्रण 
होता है। यह केवल वायु का ही नियत्रण नही हैं जो कि शरीर में एक शक्ति 
का प्रकार मात्र है। प्राण ओर इदवास में अन्तर है। जेसे कि बिजली और 
बिजली के द्वारा उत्पन्न गति में अन्तर है, उसी प्रकार से वास और प्राण में 
अन्तर हैं। किन्तु इस द्वास के द्वारा ही प्राण की भी क्रिया सम्बन्धित है । 
अत दोनो में घनिष्ट सम्बन्ध भी हैं। प्राणायाम खास की गति को नियमित 
करके प्राण शक्ति के ऊपर नियन्त्रण पाता है । 


प्राणायाम के अस्यास से विवेक ज्ञान का आवरण क्षोण हो जाता है ।” 
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अविद्या आदि कलेशो से ज्ञान आवरित रहता है। प्राणायाम का अभ्यास उसे 
क्षोण कर देता हें, जिससे ज्ञान का प्रकाश होने रूगता है। इस प्रकार से 
प्राणायाम के द्वारा मल-निवुत्ति होकर स्थिरता प्राप्त होती है । प्राणायाम के 
द्वारा सचित कर्मों, सस्कारो, पचक्लेषादि मलो का नाश होता हैं। तप से मर 
नष्ट होने का विवेचन पूर्व मे किया जा चुका है । प्राणायाम से बढकर कोई तप 
नही माना जाता है। जिस प्रकार से अग्नि के द्वारा धातुओं का मल नष्ट होता 
हैं, उसी प्रकार से इन्द्रियो का मल प्राणायाम के द्वारा होता हैं। प्रणायाम के. 
हारा चित्त शुद्ध होता है। ज्ञानावरण हट जाने से प्रकाश प्राप्त होता है। 
अविद्याजन्य समस्त पाप दूर होते हैं । प्राणायाम से रजोगुण और तमोगण 
ल्‍पी सात्त्विक चिद्ध के आवरण दूर होकर आत्मा के वास्तविक रूप का प्रकाशन 
होता है। बुद्धि को विकृृत करनेवाले कर्मसस्कार नष्ट होते है। शास्त्रों मे 
प्राणायाम से मलो को भस्म करने का आदेश है। प्राणायाम के अभ्य्यस से मलो 
के निवृत्त होने पर स्थिरता रूपी मुख्य प्रयोजन सिद्ध होता है। प्राणायाम मन 
को स्थिर करके धारणा शक्ति प्रदान करता है। प्राणायाम के अभ्यास से योगी 
के सब पाप और दुख नष्ट हो जाते है ।! उसको आकाश गमन शक्ति प्राप्त 
होती है। जब प्राणायाम के अभ्यास से आसन से ऊपर उठ जावे तो उसे बयु 
सिद्धि हो जाती है। प्राणायाम के अभ्यास से निद्रा, मल और मृत्र की मात्रा घट 
जाती है। साधक का तेज और सौन्दर्य बढ जाता है ।* प्राणायाम के द्वारा 
दिव्य दृष्टि तथा दिव्य श्रवण शक्ति, कामचार शक्ति (इच्छा से कही भी पहुचना) 
वाक्सिद्धि, सुक्ष्म-दृष्टि, परकाय प्रवेशण, आदि शक्तिया प्राप्त होती है ।* सदा 
युवक सम बना रहता है। समस्त रोगी से साधक मुक्त हो जाता है। प्राणायाम 
का अभ्यासी साधक प्राण के द्वारा प्राणियों के असाध्य रोगो को अच्छा कर 
सकता है। अपनी प्राणधारा को रोगी के भीतर प्रवाहित करके रोगी को रोग 
मुक्त किया जा सकता है। हर भ्रकार के दर्द, शूल, तिल्‍ली, जिगर तथा अन्य 
समस्त रोग इस प्राण शक्ति को प्रवाहित करके दूर किये जा सकते है। रोगी 
चाहे पास हो या दूर सकलप शक्ति से साधक उसमे अपने प्राण को प्रवाहित 
कर सकता हैं तथा उसको निरोगता प्रदान कर सकता है। प्राणायाम के द्वारा 
चित्त को चक्रो पर केन्द्रित करके कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत किया जा सकता 





१ शि० स० अ० ३॥३०। 
२० शि०स० ३॥२९। 
३ शि० स० अ० ३।५४ | 
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है। साधक वीर्य के दुढ तथा स्थिर होने से ब्रह्मचारी होता है। वह काम को 
जीत लेता हैं। प्राणायाम के अभ्यास से योगी के चित्त का व्यापार बन्द हो जाने 
से इन्द्रियों का भी व्यापार बन्द हो जाना स्वाभाविक ही है। अत प्राणायाम के 
अभ्यास के द्वारा ही प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त होती है। प्रत्याहार प्राणायाम 
का परिणाम है । 

प्रत्याहार) --यांग के पाँच बहिरग साधनो मे से प्रत्याहार अन्तिम अर्थात्‌ 
पाँचवा साधन है। यम नियम तया आसन का अभ्यास हो जाने के बाद साधक 
प्राणायाम के अभ्यास के योग्य होता है। प्राणायाम के अभ्यास का परिणाम 
प्रत्याहार है। प्राणायाम का उपर्युक्त रूप से अभ्यास करते-करते मन के समस्त 
मल जल जाने से मन शुद्ध हो जाता है। चित्त की चचलता नष्ट हो जाती हैं । 
उसका व्यापार बन्द हो जाता है । जिससे इन्द्रियाँ भी फिर बाह्य तथा अभ्यान्तर 
विषयो में प्रवृत्त नही होती है। इन्द्रियों का अपने-अपने विषयो में प्रवृत्त न 
होकर चित्त में लीन होना प्रत्याहार है। इन्द्रियों का विषय विमुख होना भी 
प्रत्याहार हैं। साधक इन्द्रियों को समस्त विषयो से हटाकर चित्त को जब ध्येय 
में लगाता है तब इन्द्रियाँ चित्त ही मे लीन सी हो जाती है। ऐसा होना ही 
प्रत्याहार हैं। जब तक इन्द्रियाँ मन में विलीन नहीं होती तब तक प्रत्याहार की 
सिद्धि नही समझी जा सकती । प्रत्याहार में इन्द्रियो का बहिर्मुख न होकर अन्तर्मुख 
होना होता है। प्रत्याहार शब्द का अर्थ ही पीछे जाना या वापस होना है। 
इन्द्रियों का विषयो की तरफ न जाकर, बुद्धि तत्त्व की तरफ को वापस जाना 
प्रत्याहार है। प्रत्याहार में तो चित्त की इच्छा ही सब कुछ है । चित्त के साथ 
ही साथ इन्द्रियाँ भी चलती है। चित्त के विषयो से हटने पर वे स्वत ही हट 
जाती है । जैसे रानी मक्खी के पीछे-पीछे ही. सब मधुमक्खियाँ चलती हैँ ठीक 
उसी प्रकार से चित्त के पीछे-पीछे ही सब इन्द्रियाँ चलती है । अत चित्त के 
निरुद्ध होते ही इन्द्रियों का निरुद्ध होना प्रत्याहार है। प्रत्याहार में इन्द्रियाँ पूर्ण- 
रूप से मन के आधीन हो जाती है । सामान्य व्यक्ति इन्द्रियो का दास हैं। जिधर 
उसकी इन्द्रियाँ जाती है उधर ही मन को भी जाना पडता है। मन के सयोग के 
बिना तो किसी भी विषय का प्रत्यक्ष ही ही नही सकता । बहुत से दाब्द, श्रवणेन्द्रिय 
से टकराने पर भी, सुनाई नही देते, बहुत से दृश्य चक्षु इन्द्रिय से ठकराते हुये भी 
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दिखाई नही देते, क्योकि मन इनसे सयुकत नहीं होता हैं। सभी इन्द्रियो से 
टकराने वाले विषयो का ज्ञान सम्भव नही है फिर भी कुछ विपय ऐसे हैं जिनसे 
मन भी विवश हो जाता है। वह जितना उनसे हटना चाहता है उतना ही फेंसता 
है। मन के न चाहते हुये भी ध्यान उनकी तरफ जाता हैं। वह सम्वेदना से 
रहित नही रह पाता । किन्तु योगी के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि वह 
बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद कर सके । इसीलिये यम, नियम, आसन तथा 
प्राणायाम के अभ्यास की जरूरत पडती हे । यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम 
के अभ्यास के द्वारा इच्द्रयो का ऐसा नियत्रण हो जाता है कि वे मन के अनुसार 
चलने लगती हैं। मन के न चाहने पर, चक्षु-विषय सन्निकर्ष होने पर भी, चक्षु 
रूप का ज्ञान नही दे सकते। आँखें खुली होने तथा विषय के उनके सम्मुख 
रहने पर भी, अगर मन नही चाहता, तो उस वाह्य विषय का उनके ऊपर कोई 
असर नही पडता । यही प्रत्याहार है। इसमें बिना मन के चाहें सम्बेदना 
भी नही होती । अगर मन आवाज नहीं सुनना चाहता तो कोई भी वाह्म 
शब्द कानो को प्रभावित नही कर सकता है। अगर मन किसी वस्तु को स्पर्श 
नही करना चाहता तो त्वक्‌ इन्द्रिय की सम्बेदना शक्ति का रोध हो जाता है । 
मन अगर गध॒ नही चाहता तो प्राणन्द्रिय की प्राण शक्ति का रोध हो जाता ह 
तथा उम्र से उम्र गन्ध भी गन्व सम्बेदन प्रदान नहीं कर सकती । इसी प्रकार से 
अगर मन की इच्छा स्वाद लेने की नही है तो रसनेन्द्रिय स्वाद प्रदान नही कर 
सकेगी । उसकी शक्ति का रोध हो जावेगा । यही प्रत्याहार है। प्रत्याहार में 


इतना ही नहीं होता बल्कि मन का इन्द्रियों पर काबू होता है और मन जिस 
दृश्य को देखना चाहता वा जिस शब्द को सुनना चाहता है चक्षु तथा श्रवणेन्द्रिय 
उसी दृश्य तथा शब्द को वस्तु जगत में दिखावा सुना देती हैं। जैसे जब 
कछुवा क्रिया नहीं करना चाहता तब वह अपने हाथ पैरो को अपने शरीर के 
भीतर ही सिकोडे रहता है किन्तु जब चलना चाहता है तब उन्हे निकाल कर 
बाहर कर लेता है। ठीक इसी प्रकार जब मन चाहता है तभी इन्द्रियाँ विपयो 
में प्रवृत होती है अन्यथा नही । इन्द्रियों को विषयो से समेटकर ( हंटाकर ) 
चित्त के शुद्ध स्वरूप की ओर छे चलना ही प्रत्याहार है। प्रत्याहार की अवस्था 
से चित्त, बाह्य विषयो से विमुख हो चेतन अभिमुख होता है किन्तु इन्द्रियाँ मन 
के साथ-साथ बाह्य विषयो से तो विमुख हो जाती है किन्तु चेतन तत्त्व की 
तरफ अभिमुख नहीं होती। इसीलिये प्रत्याहार को इन्द्रियों का अपने-अपने 
विषयो के न ग्रहण करने प्र चित्त के स्वरूप की नकर जैसा करना कहा है । 


अष्टाग योग २५११ 


पुरष चित्त को विपयो प्रे हटाकर अन्तर्मुख कर आत्मदर्शन को तरफ प्रयत्नशील 
होता है। ऐसी स्थिति में इन्द्रियाँ भी विषयों से विमुख होकर अन्तर्मुख होती है 
तथा चित्त का अनुकरण करती हुई प्रतीत होती है । 


साधारण पुरुष इन्द्रियों का गुलाम होता हे किन्तु प्रत्याह्ार सिद्ध होने पर 
इन्द्रियाँ मन की गुलाम हो जाती हैं। इन्द्रियाँ स्वतन्त्र नही रह जाती । मन के 
शासन का साधन प्रत्याहार है । इसमे मन के सूक्ष्म तथा स्थूछ समस्त विपयो से 
विमुख होने पर इच्द्रियाँ भी अपने-अपने सूक्ष्म तथा स्थल समस्त विषयों से 
विमुख होकर मन में लीन होकर स्थिर हो जाती है। जब चित्त को आध्यात्मिक 
देश में निरुद्ध किया जाता हैं तब इन्द्रियाँ किसी विषय को भी ग्रहण नही करती 
इसके अतिरिक्त चित्त को जब किसो एक विषय विशेष पर स्थिर किया 
जाता हैँ तो केवल उस विषय से सम्बन्धित ज्ञानेन्द्रिय ही अपने व्यापार को 
करती है, अन्य विषयो से सम्बन्धित इन्द्रियों के व्यापार नहीं होते । इन्द्रियाँ 
तो, अगर यथार्थ रूप से देखा जाये, मन के सावन मात्र हे जिन्हे पूर्ण रूप से, 
मन के नियन्त्रण में रहना ही चाहिये। किन्तु सामान्य व्यक्ति के यहाँ तो 
अराजकता ही है। इसीलिये यम, नियम आसन तथा प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों 
की इस अराजकता को समाप्त करके प्रत्याहार की अवस्था प्राप्त करनी पइती 
है । यही स्वाभाविक है। योगी के लिये प्रत्याहार का सिद्ध होना अति आवश्यक 
है। योग के आठो अग एक दूसरे से सम्बन्धित है । अगर यम, नियम, आसन 
तथा प्राणायाम के द्वारा स्थूल शरीर को पूर्णरूप से नियमित नहीं किया गया है 
तो प्रत्याहार सिद्ध नही हो सकता । उसमे सफलता नही प्राप्त हो सकती है । 


अत्याहार मन के द्वारा इन्द्रियों का नियत्रण प्रतीत होता है किन्तु सचमुच 
में यह चित्त का बाह्य विषयो से अपने आप को खीच कर अपने में ही लीन 
होना हैं। जब चित्त अपने मे ही लीन हो जावेगा तो इन्द्रियाँ तो बेकार हो ही 
जावेगी क्योकि मन के बिना तो इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान कर ही नहीं सकती। 
मन के अपने मे पूर्ण रूप से छीन होने से इन्द्रियों के समस्त व्यापार स्वत ही 
बन्द हो जायेंगे । 


अन्वेषक जब अपने अन्वेपण से छीन रहता वा इसी प्रकार से जब किसी 
व्यक्ति का ध्यान किसी एक तरफ लगा होता है तब वह अन्वेषक वा व्यक्ति वाद्य 
जगत्‌ के विरुद्ध हो जाता हैं। इस प्रकार की विमुखता, भले ही बह कितनी ही 
उच्च प्रकार की क्यो न हो, अनैच्छिक होती है तथा बाह्य जगत्‌ में उसके 
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ध्यान केन्द्रित होने का कोई न कोई विषय अवश्य रहता है किन्तु प्रत्याहार में 
विमुखता ऐच्छिक होती है और वाह्य जगत्‌ में मन का कोई विषय नहीं होता 
है । उसका तो सारा व्यापार अपने ही भीतर रहता हैँ। अपनी इच्छा से ही 
वह समस्त बाह्य जगत से विमख रहता है वा आध्यात्मिक देश में निरुद्ध 
रहता है । 

प्रत्याहार के विवेचन से बहुत से व्यक्तियों को यह भ्रम हो जावेगा कि उन्माद 
तथा हिस्टीरिया आदि भी एक प्रकार के प्रत्याहार ही है। किन्तु ऐसा नही 
है, दोनो मे महान्‌ अन्तर है। ये तो मानसिक रोग है किन्तु प्रत्याहार मानसिक 
स्वास्थ्य की उच्च अवस्था है । एक में तो शरीर तथा इन्द्रियो के ऊपर पूर्ण रूप से 
अनियत्रण रहता है, दूसरे मे पूर्ण नियत्रण। उन्माद आदि में बाह्य विषयो से विमुखता 
तथा मानस भाव में रहने की स्थिति बाध्यता के कारण होती है किन्तु प्रत्याहार में 
यह पूर्ण रूप से स्वेच्छाधीन होती हैं । चाहने पर प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति सुक्षम 
विषयो का भी प्रत्यक्ष करने मे समर्थ होता हैं। उसकी इन्द्रियो की शक्ति क्षीण 
नही होती बल्कि वे तो पूर्ण स्वस्थ होने के कारण पूर्ण सामर्थ्यवान्‌ हो जाती है । 
यह बात अवश्य है कि वे सच्चे आज्ञाकारी सेवक की तरह पूर्ण रूप से मन के 
नियत्रण में रहती है। मन की इच्छा के बिना वे किसी विषय की तरफ आक्ृष्ट 
नहीं हो सकती । 

सम्मोहित व्यक्ति सम्मोहित अवस्या में सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के 
सकेतो को पूर्ण रूप से मानता है। उस अवस्था में उसे भी प्रत्याहार होता है । 
सकेतानुसार इन्द्रियाँ कार्य करती है। बाह्य वस्तु जगत्‌ से उसका सम्बन्ध नहीं 
रह जाता । वह सम्मोहित करने वाले के सकेतो को' पूरी तरह से मानता है । 
समानता प्रतीत होते हुये भी इन दोनो में महान्‌ अन्तर है । सम्मोहित व्यक्ति का 
चित्त सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के आधीन होता है। उसी व्यक्ति के नियत्रण 
में सम्मोहित व्यक्ति की इन्द्रियाँ रहती है। उसका चित्त स्वतियत्रित नही 
रहता | प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति के चित्त के व्यापार अपने स्वय के आधीन होकर 
होते है । वह दूसरे के हाथ की कठपतली नहीं होता । यह अवश्य है कि जिस 
प्रकार सम्मोहित करने वाले व्यक्ति सम्मोहित व्यक्ति को जो चाहे उसी दृश्य, 
शब्द, गध, रस तथा त्वक्‌ सम्वेदना को दिखा, सुना, सुधा, चखा तथा अनुभव 
करवा सकता है उसी प्रकार प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति का भी अपनी इन्द्रियो 
पर पूरा काबू होने के कारण जिन विषयों को वह देखना, सुनता, सूँघना, चखना 
तथा अनुभव करना चाहे कर सकता हैं। जब तक सम्मोहित करने वाला नहीं 
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चाहता है तब तक सम्मोहित व्यक्ति महान्‌ प्रकाश को भी नही देखता, तोप की 
आवाज को भी नहीं सुनता, तीब्रतम गध को भी नही सूँघता, तीक्ष्ण से तीक्ष्ण 
वा कटु से कटु वस्तु के स्वाद से भी प्रभावित नहीं होता, तथा तीक्र से तीज 
सम्बेदना का भी अनुभव नहीं करता। प्रत्याहार सिद्ध योगी का भी यही 
हाल है कि बिना उसकी इच्छा के इन्द्रियाँ विषयो को ग्रहण कर ही नही सकती 
है। दोनो मे इतना अन्तर स्पष्ट ही है कि एक में दूसरे व्यक्ति के शासन से 
दरीर, इन्द्रियाँ आदि रहते है, किन्तु दूसरे मे शरीर, इन्द्रियाँ आदि अपने स्वय 
के शासन में रहते है। क्लोरोफार्म आदि औपधियों द्वारा भी व्यक्ति सम्वेदना 
रहित हो जाता है। किन्तु इन सब मे पूर्ण स्वेच्छा की कमी होने से इनके द्वारा 
प्रदान की गई स्थिति प्रत्याहार से बिलकुल भिन्‍न है । 

योग उपनिपदो में पाँच प्रकार का प्रत्याहार बताया है।' 

प्रथम प्रकार का प्रत्याहार ज्ञान इन्द्रियो को, उनके विषयो की तरफ जाने 
वाली स्वाभाविक प्रवृत्ति को, शक्ति पृवक रोकना है। 

दूसरे प्रकार का प्रत्याहार मन के पूर्ण नियत्रण के माथ समस्त दृश्य जगत्‌ 
में ब्रह्म के ही दर्शन करना वा उनको आत्मरूप समझना है । 

तीसरे प्रकार का प्रत्याहार समस्त दैनिक कर्मों के फलो का त्याग वा समस्त 
जीवन के कर्मों को ब्रह्मापित करना है । 

चोथे प्रकार का प्रत्याहार समस्त इन्द्रिय सुखो से मुख मोडना है। 

पाँचवे प्रकार का प्रत्याहार १८ मर्मस्थानों पर प्राण वायु का एक निश्चित 
क्रम से स्थापना करते चलना है । 

प्रत्याहार के सिद्ध होने पर साधक पूर्ण रूप से जितेन्द्रिय हो जाता है । 
चित्त के निरुद्ध होते ही इन्द्रियाँ भी निरुद्ध हो जाती है। प्रत्याहार से होने वाली' 
इन्द्रिय जय ही सर्वोत्तम है। क्योकि इसके सिद्ध होने पर इन्द्रिय जय के लिये 
किसी अन्य उपाय की आवश्यकता नहीं होती है। प्राणायाम के सिद्ध होने से 
चित्त के आवरण हट जाने पर साधक को शुद्ध आध्यात्मिक प्रकाश प्राप्त होता 
है, जिसमे उसे इतना आनन्द आता है कि वह बाह्य विषयो से विमभुख हो जाता 
है। यही प्रत्याहार की सिद्धि उसे इन्द्रियो का स्वामी बना देती है । इसके 
अभ्यासी के समस्त सासारिक रोग तथा पाप पूर्ण रूप से नष्ट हो जाते है ।॥* 
उनके नष्ट होने से, तप बढता है तथा मन निर्मल होता है । 





१ शाण्डिल्योपनिषत्‌--१।८ खण्ड, दर्शनोपनिषत्‌ू---७।१ से € तक । 
२, दर्शोतोपनिषत्‌ू--७॥९, १० 
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यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार योग के बहिरग साधन है 
जिनके द्वारा मन का शरीर पर पूरा २ शासन हो जाता हैँ तथा साधक धारणा, 
ध्यान, समाधि के अभ्यास योग्य हो जाता है । 


धारणा" --चित्त वृत्तियो का निरोध योग है । चित्त वृत्तियों का निरोध 
दाने शने होता है। धीरे-धीरे ही समस्त विकर्षणो को दूर कर चित्त को 
निरोध की तरफ ले जाया जाता है। सर्व प्रथम तो बाह्य विक्षेपो को दूर करना 
अति आवश्यक हो जाता है। वाह्म विकर्षणो से निवृत्ति के लिये ही योग 
के पच बहिरग सावन है, जिनका विवेचन किया जा चुका है। बाह्य विक्षेपरों मे 
प्रमुख विक्षेप अनियमित उद्ढेगो तथा इच्छावों के द्वारा होते है । राग, ह्वेष, 
काम, क्रोध, मोह, लोभ आदि निब्चित रूप से चित्त को विक्षिप्त करते हैं । 
इन विक्षेपो के निवारणार्थ ही योग में यम ( अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह ) नियम ( शौच, सतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान ) का पालन 
अति आवश्यक माना गया है। इन दोनो का विषद विवेचन पूर्व में हो चुका है । 
इसके बाद स्थल शरीर से होने वाले विकषंण आसन तथा प्राणायाम से दूर 
होते है। आसन तथा प्राणायाम का भी विवेचन हो चुका हैं। जब सब प्रकार 
से बाह्य विकर्पणो से साधक मुक्त हो जाता है तब वह इस योग्य हो जाता है 
कि मन को इन्द्रियों से हटा सके । यही प्रत्याहार है । प्रत्याहार के सिद्ध होने पर 
साधक का बाह्य जगत से सम्बन्ध विष्छेद हो जाता है जिससे उसे बाह्य जगत जन्य 
कोई बाधा नही होती है। अत वह बिना किसी बाह्य बाधा के चित्त को निरोध 
करने का अभ्योस करने योग्य हो जाता है। बिना योग के इन पाचों अगो का 
अभ्यास दृढ हुये धारणा, ध्यान एवं समावि का सफलता पूर्वक अभ्यास सम्भव नही 
है। योग के इन अगो का अभ्यास दुंढ हुये विना ही जो योगाम्यास करना 
चाहते हैँ वे महान भूल करते है। इनके बिना ध्यान समाधि की तो कौन कहे 
घारणा का साधारण अभ्यास भी बहुत कठिन हैं। कल्पना तथा तथ्यों में 
बडा भेद है। अगर साधक बिना इसके सिद्ध हुये ध्यान करने लगता है तो 
उसका थोडी दूर चल कर मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। आखीर तक तो, सब 





१--पा० यो० सू० भा०--३।१, अमृतनादोपनिषत्‌ू-१५, त्रिशिख ब्राह्मणो- 
पनिपत्‌ मत्र भाग । १३३, । १३४, 
दर्शनोपनिषत्‌ू--८] ६ से ९ तक, योगतत्वोपनिषतू--६९ से ८० 
शाण्डिल्योपनिषतू--७।४३, ४४, ९ खण्ड, शिवसहिता--५॥४३ से १५७ 
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योगाड्रों का सिलसिलेवार अभ्यास करने वाला ही पहुच सकता है । पूर्व जन्मका 
अभ्यास भी काम करता है। बहुत से विरकक्‍्त पैदा होते हैं। कतिपय' 
व्यक्ति तो योग की उच्च अवस्था के अभ्यास को लेकर जन्मते है । उनके लिये 
नीचे से चलना आवश्यक नही होता, क्योकि वे उतना मार्ग चल चुके है । एक 
जन्म में तो योग सिद्धि साधारणत होता नहीं । कुछ भी हो धारणा के अभ्यास 
के लिये उससे पूर्व के पाँचों योगाड़ो का दुढ अभ्यास अनिवार्य सा है चाहे 
वह इस जन्म में किया गया हो वा पिछले जन्मों में। साधक इन उपयुक्त 
साधनों द्वारा जब बाह्य जगत्‌ से अन्तर्जंगत में प्रवेश करता हैं तभी वह 
वहाँ विचरण कर सकता है। अभ्यास द्वारा इस स्थिति मे पहुँचने पर ही साधक 
इस योग्य होता है कि वह चित्त को समस्त विषयो से हटाकर कही भी 
इच्छानुसार ठहरा सके । यह, चित्त को अन्य समस्त विषयों से हटाकर किसी 
एक स्थान विशेष ( शरीर के भीतर वा बाहर कही भी ) में वृत्ति मात्र से 
ठहरना ही “धारणा है? । बाह्य तथा आभ्यान्तर विपय ( स्थूल वा सुक्ष्म ) में 
चित्त को अन्य विषयो से हटाकर ठहराना “धारणा” है। चित्त को अनुभव के 
द्वारा आध्यात्मिक देश में बॉबा जाता हैं तथा इन्द्रिय वृत्ति के द्वारा बाह्य देश 
में ठहराया जाता है। नाभिचक्र, हृदय कमल, मस्तिष्क स्थित ज्योति, नासिका 
का भग्रभाग, अ्रकुटी, जिद्दचा का अग्रभाग, षद्चक्र वा द्वादश चक्र आदि 
आध्यात्मिक देश हैं। धारणा का मुख्य स्थान प्राचीन काल में हृदय कमर तथा 
सौषुम्त ज्योति थी । बाद में धारणा का विषय षट्चक्र (मूलाधार चक्र, स्वाधिष्टान 
चक्र, मणिपूर चक्र, अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र, आज्ञा चक्र) या द्वादश चक्र 
( मूलाधार, स्वाधिष्ठान, नाभि, हृदय, कण्ठ, जिल्वामूल, भू, निर्वाण, ब्रह्मरप्र 
के ऊपर अष्टटल कमल, समिष्ठ कार्य अहकार, कारण. महत्तत््व तथा निष्कल ) 
हये । बाह्य विषय सुर्य, चन्द्र, देवमूत्ति आदि है । 


वाह्य विषयों को चित्त, वृत्ति मात्र से इन्द्रियो के द्वारा प्रहण करता है । 
इन्द्रियो के अन्तर्मुख होने पर भी चित्त ध्येय-विषय को वृत्तिमात्र से ही ग्रहण 
करता है । यह वृत्ति स्थिर रूप से ध्येय विषय के स्वरूप को प्रकाशित करने 
लगती है। इसी प्रकार से आध्यात्मिक देश का ध्येय विषय, जिस पर चित्त को 
ठहराया जाता है, प्रकाशित होने छगता हैं। इस तरह से जिस विषय पर चित्त 
को ठहराया जाता है उसी विषय का ज्ञान होता है, इन्द्रियाँ अपने २ अन्य 





१, पा० यो० सू० ३१, 
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विपयो को ग्रहण ही नही करती, क्योकि प्रत्याहार के द्वारा वे पूर्ण रूप से चित्त 
के अधीन हो जाती है जिससे चित्त की इच्छा के विरुद्ध विषयों को ग्रहण करने 
में अममर्थ हो जाती है । इसीलिये धारणा के पूर्व प्रत्याहार की सिद्धि अति 
आवश्यक है। 


इस धारणा अवस्था में विषयाकार वृत्ति समान छप से प्रवाहित नही होती 
है। इसके बीच २ में अन्य वृत्तियाँ भी आती रहती हुँ। जब ऐसा होता है 
तभी फिर ध्येय विषय की वुत्ति पर चित्त पहुँच जाता है। धारणा का अभ्यास 
करने में साधक को चित्त को निरन्तर विषय विशेष के चिन्तन में रगाये रखना 
चाहिये तथा बहकते ही फिर वही के आना चाहिये । वह बहकने को जितना हो 
सके कम करता चले तथा प्रयत्न के द्वारा इस बहकने को बिलकुल बन्द कर 
दे । इसके साथ २ विषय पर पूर्ण रूप से प्रयत्न द्वारा चित्त को केन्द्रित करे । 
विषय के धुन्धलेपन से स्पष्टतम प्रकाशन की भोर प्रयत्न बढ़ता चलना चाहिये । 


विभिन्‍न शास्त्रों में विभिन्‍न रूप से धारणा का अभ्यास प्रतिपादित है। 
साख्यमतावरूम्बी ज्ञानयोगियो की तो तत्त्वज्ञानमयी धारणा होती है। इसका 
मुख्य विषय तत्त्वज्ञान है, भले ही उन्हें इन्द्रिय आदि आमभ्यान्तर विषयो पर 
धारणा करते चलना पडता है। विषयो की वारणा करनेवालो के मुख्य विषय 
गब्द तथा ज्योति है। शब्द धारणा में अनाहत नाद की धारणा प्रधान रूप से 
की जाती है। जिसका अभ्यास श्ञान्त स्थान से किया जाता हैं। अनेक नाद 
भीतर भिन्‍न २ समस्त दारीर स्थानों पर सुने जाते हैं। थारणा द्वारा ही 
पट्चक्रमेदन होता है। इसमे कुन्डलिनी की धारणा करनी पडती है तब योगी 
एक २ चक्र का भेदन करते हुये उसी ज्योतिर्मर्या ऊध्वंगामिनी धारा की धारणा 
के द्वारा आज्ञा चक्र तक तथा वहाँ से सहस्नार तक पहुच जाता है । 


ग्रोग-उपनिषदी में भी धारणा का विवेचन किया गया है। अमतनादोप- 
तिषत्‌ के अनुसार संकल्प पूर्ण मन को आत्मा में छोन करके परमात्मचिन्तन 
में लगाना धारणा हैँ ।? योग तत्त्वोपनिषत्‌ के अनुसार पच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
योगी जो कुछ देखता, सुनता, सूँघता, चखता तया स्पर्श करता है, उन सब में 
आत्म विचार करता घारणा है ।* तीन घटे तक इस धारणा का बिना आल्स्य 
के अभ्यास करने से दिव्य वृष्टि, दिव्य श्रवण' शवित, दिव्य गमन शक्ति, 


१ असृतनादोपनिषत्‌ृ-१५ 
२, योगतत्त्वोपनिषतु-६९, ७०, ७१, 
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शरीर परिवर्तन शवित, अदृदय होने की शक्ति, लोहे ताँबे जैसी साधारण 
धातुओ को पेणाब द्वारा स्वर्ण मे परिवर्तित करने की शक्ति, आकाश गमन की 
शक्ति प्राप्त होती है। योग मार्ग में ये सिद्धियाँ बाधक होती है। इस बात का 
ध्यान रखते हुये योगी को अपने योगाभ्यास में लगा रहना चाहिये ॥* 

शाण्डिल्योपनिषत्‌ मे भी धारणा विशेष से, सब प्रकार के रोगो से निवृत्ति 
बताई हैं।* इस उपनिषद्‌ में पाँच प्रकार की धारणा का विवेचन है ।३ मन 
को आत्मा मे स्थिर करना, बाह्य आकाश को हृदय आकाह में स्थिर करना 
तथा पचतब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर तथा सदाशित्र ) को पचभूतो ( पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु तथा आकाश ) में स्थिर करना ही पॉँच प्रकार की धारणा 
है। वाह्य पच धारणा निम्न प्रकार से है -- 

१--किसी भी स्थूल पदार्थ ( फूल, चित्र, किसी भी धातु, पाषाण वा मिट्टी 

की मृत्ति ) में मन को ठहराना । 

२--जलाशय, नदी, समुद्र आदि के शान्‍्त जल में मन को ठहराना । 

३--अग्नि, दीपक, मोमबत्तो आदि की लो पर मन को ठहराना । 

४--निरन्तर स्पर्श के ऊपर मन को ठहराना । 

५--किसी भी शब्द पर मन को ठहराना । 


यही पच भूतो की धारणा है । 


उपर्युक्त धारणा के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि समाधि की यह पहलो 
अवस्था है। यह समाधि का अति आवश्यक अग है । इसे समाधि से अलग नही 
किया जा सकता है। यह समाधि का प्रवेश द्वार है। धारणा की अवस्था में 
योगी के समाधि पथ में कोई भी बाह्य विषय बाधक नही हो सकता है । 


ध्यान“ --धारणा के विषय में चित्त का व्यवधान रहित निरन्तर प्रवाहित 
होते रहना ध्यान हैं । 


१ योगतत्त्वोपनिषत्‌ृ-७२ से ८१ तक 

शाण्डिल्योपनिषत्‌ृ--.9॥४३, ४४ 

शाण्डिल्योपनिषत्‌ृ---९ खण्ड 

पा० यो० सु०--३।२, घेरण्ड सहिता--६॥१ से २२ तक ( षष्ठोपदेश ) 
दर्शनोपनिपतृ--९१ से ६, ध्यानविन्दूपनिषतु--१४ से ३७ तक 
योगकुण्डल्युपनिषत्‌-३।२५ से ३२ तक, योगतत्त्वोपनिषतू-१०४ से १०६ तक 
शाण्डिल्पोपनिषत्‌ १॥६॥३, ४, शाण्डिल्योपनिपतु--१।१ ० 


ण्द्‌ू >या 
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तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ पा० यो० सू० ३॥२ ॥ 


जिसमें चित्त को ठहराया जाय उसी ध्येय विशेष में चित्त वृत्ति का निरन्तर 
दीप शिखावत्‌ प्रवाहित होते रहना ध्यान है। ध्यान में चित्त ध्येय वस्तु में 
पूर्णछप से एकाग्र हो जाता है, इसमे दूसरी वृत्ति का बिलकुल ही उदय नही 
होता है । धारणा में बीच बीच में दूसरो वृत्तियाँ उठ जाया करती है, किन्तु 
ध्यान में केवल ध्येय वस्तु रुपी वृत्ति ही निरन्तर चलती रहती है । वही वृत्ति 
बारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती हैं। इस रूप से ध्यान में केवल 
व्येय विषय की चित्तवृत्ति ही निरन्तर उदय होती रहती है। धारणा के अभ्यास 
के दृढ़ होने के बाद ही जब ध्येय वस्तु से चित्त का बहकना बिलकुल बन्द हो 
जाता है तब ध्यान की अवस्था आतो है। ध्यान में त्रिपुटी (धातु, ध्यान, ध्येय) 
की विषयाकार वृत्ति व्यवधान रहित नही होती है किन्तु खण्ड रूप से धारा- 
वाहिक क्रम से चलती रहतो है। धारणा तथा ध्यान में यही अन्तर है कि 
बारणा मे कभी २ विकरपण होते रहते है किन्तु ध्यान में ऐसा नही होता है, 
उसमे तो बारम्बार एक हो वृत्ति उदय होती रहती है जिसमें विक्षेप नहीं आता 
ह। अभ्यास से ध्यान शर्वित पेदा हो जाती है जो किसी भी ध्येय विषय पर 
लगाई जा सकती हे । 

उपर्युक्त सूत्र के एक-एक शब्द का विवेचन करने से ध्यान ठीक-ठीक समझ 
में आ जावेगा । 


ध््ये 


सूत्र का पहला दाब्द “तत्र” है। तन्न का अर्थ “वहाँ “उस देश में 
“उस जगह” होता है। यहाँ इसका अर्थ चित्त के उस केन्द्र से है जिस पर वह 
लगा है वा जिससे उसका सम्बन्ध है। धारणा द्वारा जिस देश में चित्त वृत्ति 
को ठहराया जाये उसी ध्येय के आधार भूत देश को यहाँ “तत्र” शब्द व्यक्त 
कर रहा है। यह देश नामिचक्र, आदि कुछ भी हो सकता है जैसा कि पूर्व मे 
बताया जा चुका हैं। अत यहाँ “तत्र” शब्द, बाह्य, आभ्यान्तर, स्थूलछ वा सूक्ष्म 
ध्येय धातु विषयक देश को व्यक्त करता है, जिसमें चित्त को बाधा जाता हैं । 


सूत्र का दूसरा शब्द “'प्रत्यय” है। प्रत्यय का यहाँ अर्थ है ध्येयकार चित्त 
वृत्ति। जिस विषय में चित्त को लगाया जाता है चित्त उसी विपय के आकार 
वाला हो जाता है। चित्त के इस विषयकार होने को ही चित्त वृत्ति कहते है । 
साधारण रूप से एक चित्त वृत्ति के बाद दूसरी भिन्‍न चित्त वृत्ति आती रहती 
है. #इस प्रकार से चित वृत्तियो की धारा बहती रहती हैं। इन चित्त वृत्तियो 
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का निरोध करना ही योग है । पच वहिरग सावन के अभ्यास के बाद साथक की 
ऐसी स्थिति आ जाती है कि बह किसी भी जगह चित्त को ठहरा सकता है। 
ऐसा करने से बहुत सी चित्त वृत्तियों का निरोध हो जाता हे। यह चित्त का किसी 
ध्येय विशेष में ठहराना ही धारणा है । इसमे ध्येय विशेष के ही आकार वाला 
चित्त हो जाता है। इस व्येयविषयाकार चित्त वृत्ति को ही यहाँ “प्रत्यय” कहा 
है जोकि धारणा में व्येय के तदाकार होकर, उसके स्वरूप से भासती है । 


सूत्र का तीसरा शब्द है 'एकतानता' । “एकतानता दाब्द का अर्थ “निरन्तरता 
होता है। इसमें धारा रूप से एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती 
है। अर्थात अखण्ड धारा प्रवाह एक ही बृत्ति का बराबर जारी रहता है तथा 
धारणा के समान रुक-रक चलने वाला धारा प्रवाह नही होता हैं। धारणा तथा 
ध्यान का भेद इस एकतानता के कारण ही है। वारणा में एकतानता नहीं होती, 
उसमे व्यवधान रहता है किन्तु ध्यान में नदी के जल के प्रवाह वा तेल की धारा के 
समान एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति व्यवधान रहित रूप से प्रवाहित होती रहती 
है। बारणा का प्रत्यय सर्वदा एक सा नही रहता है । प्रत्यय की निरन्तरता ही 
के कारण ध्यान धारणा से भिन्‍न होता है। धारणा को अभ्यास करके दृढ़ 
करते-करते, धारणा ही कुछ काल बाद ध्याव मे परिणत हो जाती है जिसमे 
साधक को ध्येय के अलावा देश, काल आदि का बोध तक भी नही होता है । 
जितने समय तक वृत्तियाँ ध्येयाकार रहती है, उस समय तक की स्थिति को 
ध्यान कहते है । ध्यान के दुढ हुये बिना समावि सम्भव नही है । ध्येय से बहकते 
का अर्थ चित्त का चचल होना, अन्य चित्त वृत्तियो का बीच-बीच में उदय होना 
होता हैं। जिसके होते रहने से समाधि सम्भव नही है, क्योकि समाधि चित्त- 
वृत्तियो की निरोध अवस्था को कहते है। अत ध्यान समाधि का पूर्व रूप है जो 
समाधि के लिये परमावश्यक है । 
धारणा के अभ्यास के बढते रहने से मन पर नियन्त्रण भी बढता जाता है 


तथा ध्यानावस्था आने पर ही मन समाधि अभ्यास में पहुँचते की तैयारी करने 
योग्य होता है। धारणा समाधि का प्रवेश द्वारा तथा ध्यान समानि में पहुँचने का 


दूसरा द्वार है । 

ध्यान अनेक प्रकार का होता है। जिस ध्येय पर साधक रुचि तथा उत्साह 
के साथ अपने चित्त को टिका सके वही उसके ध्यान का विषय होता है। 
सब की रुचियो में व्यक्तिगत भेद है अत सबके ध्यात का विषय एक ही ध्येय 
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वस्तु नहीं हो सकती है। भेद होते हुये भी सभी ध्यान अन्त मे एकही मूछ 
ध्येय मे लीन हो जाते है। ज्ञास्त्रों मे अनेक प्रकार के ध्यान का निरूपण है१ । 
योग उपनिपदो में सविशेष ब्रह्म, निविशेष ब्रह्म, प्रणव, त्रिमूर्ति, हृदय, सगुण 
तथा निर्गुण ध्यान का वर्णन है* । घेरण्ड सहिता में स्थूछ, ज्योति तथा सूध्म 
त्रिविध ध्यान का वर्णन है? । किसी देवमूतलि वा गुरु मे चित्त की एकाग्रता 
स्थल ध्यान है। ज्योतिरूप ब्रह्म वा प्रकृति मे चित्त की एकाग्रता ज्योतिर्ध्यान 
होता है। विन्दुरूप ब्रह्म तथा कुण्डलिनी शक्ति मे चित्त को एकाग्रता सूक्ष्म 
ध्यान होता है। स्थूछ ध्यान में अपने इष्ट देव की स्थूल मूर्ति के ऊपर 

चित्त को लगाकर उस मूर्तिर्पी व्येय के आकार वाला चित्त हो जाता है। 
जब निरन्तर व्यवधान रहित ध्येयाकार चित्त वृत्ति ( इष्टदेव की ) उत्पन्न होती 
रहती है तो उसे स्थूल ध्यान कहते है । ठीक इसी प्रकार से गुरु के स्थुरू मूर्त रूप 
की चितवृत्ति का धारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होते रहना भी स्थूल ध्यान के 
अन्तर्गत आता है। स्थूल ध्यान के ध्येय. विपय के अन्तर्गत, साधक के मनोनीत कोई 
भी स्थूल विषय जिसको मू्तिझूप से धारण किया जा सके, आता है। मूलाधार चक्रमे 
सर्पाकार कुडलिनी शक्ति विराजमान हैं। जहाँ ज्योतिरूप जीवात्मा स्थित है । 
इसे ज्योतिरूप ब्रह्म समझकर चित्त को इस पर ठहराना चाहिये । जब निरन्तर 
व्यवधान रहित यही चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती है, तो इसे ज्योतिध्यान कहते 
है। इसी प्रकार से दोनो भोहों के मध्य मे 35 रूप ज्योति हे, साधक का इस 
ज्योति पर चित्त को एकाग्र करना भी जिससे इस ध्येयाकार चिक्तवृत्ति का 
निरन्तर प्रवाह जारी रहता है, ज्योतिध्यान कहलाता है। ज्योतिध्यान मे तेजोमय 
कल्पता के द्वारा ब्रह्म ध्यान किया जाता हैं। यह ध्यान नाद, हृदय, अ्रूमध्य, 
तीनो ही स्थानों पर किया जा सकता हैँ। कुण्डलित्ती, जागृत होने पर आत्मा से 
मिलकर स्थल शरीर को छोड नेत्रो के छिद्रो की छोड कर एस्टुल ज्योति में 
घूमती हैं । सुक्ष्मता तथा चचलता के कारण यह किसी को दिखाई नही देती हू । 
ऐसी स्थिति में योगी को ज्ञाम्भवी मुद्रा के द्वारा ध्यान को सिद्ध करना चाहिये । 


१--विशेष विवेचन के लिये कल्याण योगाक के पृष्ठ ४३७ से ४६७ तक देखने 
का कष्ट करे। 

२--दर्शनोपनिषत्‌ू--९।१ से ६ तक, ध्यानविन्दूषपनिषत्‌-१४ से ३७ तक, 
योगकुण्डल्योपनिषतृ--३।२५ से ३२ तक, योगतत्त्वोपनिषतृ--१०४ से 
१०६ तक, शाणिल्योपनिषत्‌ १।१० 

३--चेरण्ड' सहिता--६।६ से २० तक 
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स्थल ध्यात से ज्योतिध्यान सो गुना उत्तम माना गया हैँ और ज्योतिध्यान से 
लाख गुना उत्तम सुक्ष्म ध्यान माना गया है।'* 

योग में ध्यान का बहुत महत्वपूर्ण स्थाव है। बिना ध्यान के चित्त के शुद्ध 
सात्विक रूप का तथा आत्मा के स्वरूप का जान असम्भव है। योग में ध्यान 
शब्द एक विशिष्ट अर्थ रखता है, जिसका विवेचन ऊपर किया जा चुका है! 
आधुनिक पाश्वात्य मनोविज्ञान के अनुसार ध्यान निरन्तर परिवर्तनशीर भर्थात्‌ 
चचल हैं । वह प्रतिक्षण एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। सामान्य 
मानव के ध्यान के विषय में इस तथ्यात्मक सत्य के अतिरिक्त ध्यान की अन्य 
किसी स्थिति का विवेचन आबुनिक मनोविज्ञान में प्राप्त नहीं होता कित्तु 
योग में ध्यान चित्त की स्थिरता का द्योतक हे । चित्त का स्थायी रूप से निरन्तर 
एक ही ध्येय के आकार वाला होते रहना ध्यान हैं । अत ध्यान का योग और 
आधुनिक मनोविज्ञान में भिन्‍त २ अर्थ निकलूता है। वैसे तो आधुनिक पाश्चात्य 
मनोविज्ञान में ध्यान चित्त को एकाग्र करके किसी विषय विशेष पर लगाने 
को ही कहते है, किन्तु उनके अनुसार चित्त एक क्षण से अधिक उस 
विषय पर स्थिर नहीं रह सकता । साधारण रूप से यह कथन यथार्थ ही है 
तथा इसी कारण से योगाभ्यास की आवश्यकता पडती है। यम, नियम, 
आसन प्राणायाम तथा प्रत्याहार के क्रम से अभ्यास के द्वारा साधक चित्त की 
दासता को हटाकर उसे अन्तर्मुख कर इन्द्रियों को विषयो से विमुख कर पाता 
हैं। इसके बाद ही उसमे चित्त को ध्येय. पर ठहराने की शक्ित प्राप्त होती हैं, 
जिसका विवेचत पूर्व मे किया जा चुका है। इस धारणावस्था की परिपकक्‍वता ही 
ध्यान हैं। इस प्रकार से योग में ध्यान की अभ्यास से प्राप्त होने वाली परमा- 
वस्था का विवेचन है। अभ्यास के द्वारा ध्यान की आदर्श अवस्था प्राप्त हो 
सकतो है, जिसके द्वारा समाध्रि अवस्था प्राप्त कर समस्त ज्ञान सरलू हो जाता 
है । अभ्यास द्वारा जो अवस्था प्राप्त होती है । वह भी तथ्यात्मक होने से विज्ञान 
के अध्ययन का विषय है। अत आधुनिक मनोविज्ञान का इस विषय में 
अधूरा ज्ञान है । 

समाधि" --ध्यान की पराकाष्टा समाधि है। ध्यान के अभ्यास करते 
१ घेरण्ड सहिता--६॥२१ 
२ पा० यो० सू०--३॥३, घेरण्ड सहिता-७।१ से २३ तक, शुरिकोपनिषत्‌ 

-“-२२,२३, २४ तेजोबिन्दुपनिषतू--४३ से ५१ तक , वह्यनोपनिषत्‌+- 


९१ से ५ तक, योगकुण्डल्युपनिषतु--१।७७ से ८७ तक , वराहोपनिषत्‌ 
--२।७४५ से ८३ तक , शाण्डिल्योपनिषतु--१११० । 
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करते जब ध्यान करने वाला, ध्यान करने की शक्ति तया ध्येय ( जिसका ध्यान 
किया जाता है ) इन तीनो की स्वतत्र सत्ता समाप्त सी हो जाय तब वही समावि 
अवस्था कहलाती है। व्यान में ध्याता, ध्यान और ध्येय तीनो से मिश्रित चित्त 
वृत्ति समान रुप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है, अर्थात्‌ इसमें ध्याता, ध्यान 
ये दोनो भी ध्येय के साथ २ बने रहते है, जिसके कारण से विषय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित नही हो पाता । ध्यान की अभ्यास के द्वारा जब प्रगाढता बढती जाती 
है, और ऐसी अवस्था आ जाती है कि जिसमें ध्याता और ध्यान दोनो ही ध्येया- 
कार वृत्ति से अभिभूत हो जाते हैं तो उस अवस्था को समाधि कहते हैं। इसमे 
ध्यान करते करते आत्म विस्मृति की स्थिति पहुच जाती है तथा ध्येय से भिन्‍न 
अपना पृथकत्वज्ञात नही होता । व्येय विषय की सत्ता के अतिरिक्त किसी की भा 
पृथक उपलब्धि नही होती। चित्त की स्थिरता की यह सर्वश्रेष्ठ अवस्था है । 
समाधि अवस्था में ध्यान ध्येय से अभिन्न रूप होकर भासने लगता है। इसीलिये 
उसके स्वरूप का अस्तित्व समाप्त सा प्रतीत होने रूगता है, किन्तु वास्तव में 
ध्यान का सर्वदा अभाव नही होता । यह नीचे दिये सूत्र से स्पष्ट हो जाता है । 


तदेवार्थमात्रनिर्भास स्वरूपशुन्यमिव समाधि ॥ पा० यो० सु० ३॥३ ॥ 


“ध्यान में केवल ध्येय मात्र से भासना तथा ध्यान का अपने ध्यानाकार रूप 
से रहित जैसा होना समाधि है । 


इस प्रकार से समाधि मे त्रिपुटी ( ध्याता, ध्यान, ध्येय ) का भान नही होता 
है । इसमे जल में घुछी हुई मिश्री की डछी के समान ध्यान भी ध्येय रूप से ही 
भासता है। समाधि अवस्था में ध्यान नहीं रहता, ऐसा नही कहा जा सकता, 
क्योकि ऐसा होने पर ध्येयः का प्रकाश ही असम्भव हो जावेगा । ध्येय का 
प्रकाशक ध्यान ही होता हैं। यह अवश्य है कि समाधि अवस्था में ध्यान के 
विद्यमान होते हुये भी उसकी प्रतीति नहीं होती है। ध्यान में तो त्रिपुटी का 
भान होता है किन्तु समाधि मे सब ध्येयाकार हो जाता है अर्थात ध्यान भी ध्येय 
रूप से ही निरन्तर भासता रहता हैं। ध्येय के अतिरिक्त समाधि में किसी का 
भी भान नही होता है । 

जब ध्येय वस्तु को मन, विकर्षण रहित होकर ग्रहण करता है, तब ध्येय का 
सामान्य विचारणा के द्वारा प्राप्त ज्ञान से, कही स्पष्ट तथा अधिक ज़ान प्राप्त 
होता है, किन्तु फिर भी ध्येय का वास्तविक तथा सुक्ष्म ज्ञान नहीं प्राप्त होता । 
स्वचेतनता, तथा ध्यान चेतना ध्येय के पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान में बाधक है । 
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इन दोनो के व्येय विषय मे छीन होकर एक रूप होने पर ही ध्येय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित होता है। सूत्र में “स्वरूपशून्यम्‌ इव” इस उपर्युक्त कथन को ही 
व्यक्त करता है। जब ध्याता तथा ध्यान दोनो ही ध्येयाकार हो जाते है अर्थात 
ध्येय में लीन होकर अपने स्वरूप को ही मानों खो चुके हो, तब ही ध्येय की 
यथार्थता का ज्ञान होता है। ध्यान की वह परिपक्व अवस्था ही समाधि है । 
धारणा को विकसित अवस्था ध्यान, तथा ध्यान की विकसित अवस्था समाधि है। 
समाधि अवस्था विकर्षणो, स्वचेतना तथा ध्यान चेतना तीनो से पूर्ण रूप से मुक्त 
है । केवल ध्येयाकार वृत्ति ही निरन्तर प्रवाहित रहती है। चेतना क्षेत्र मे उसके 
अतिरिक्त कुछ रहता ही नही । 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग 
के आठो अग, सम्प्रज्ञात समाधि के अग है । 


उपर्युक्त अष्टाग योग की समाधि, अग समाधि है। सम्प्रज्ञत समाधि अगी 
समाधि है। इस प्रकार से तो अग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि, तथा असम्प्रज्ञात 
समाधि ये तीन समाधियाँ हुई | किन्तु अग समाषि ध्यान की ही अवस्था विद्येष 
तथा सम्प्रशात समाधि का अग होने से स्वयं समाधि नही कही जा सकती है, अत 
समाधि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दो ही मानी गयी है? । अग समाधि के अभ्यास 
के बाद ही साधक अग्निम समाधियों मे पहुँचता है। अग समाधि ध्यानात्मक 
समाधि है किन्तु सम्प्रज्ञात ज्ञानात्मक प्रकाश रूप समाधि है। सम्प्रज्ञात समाधि में 
समस्त विषयों का ज्ञान हो जाता है किन्तु अग समाधि में ध्येय पदार्थ के सिवाय 
कुछ भी नही भासता है । सम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्तवृत्तियो का निरोध नही 
होता हैं। समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध तो असम्प्रज्ञात समाधि में ही होता है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि धारणा, ध्यान तथा समाधि तीनो 
एक ही अवस्था के उत्तरोत्तर विकसित रूप हैं । तीनो में एकाग्नता की भिन्‍तता 
के कारण भेद है। एकाग्रता की निम्नवम अवस्था घारणा से प्रारम्भ होती है, 
तथा ध्यान की अवस्था को पार करती हुई समाधि की अवस्था तक पहुँच जाती 
है। यह एक अविच्छिन्त प्रक्रिया है जोकि एक अवस्था से दूसरी अवस्था में 
बदलती, चली जाती है। इस सम्पूर्ण प्रक्रिया का थारणा से प्रारम्भ होकर समाधि में 
अन्त हो जाता है। योग में इस सम्पूर्ण प्रक्रिया जो सयम कहते है ।* धारणा, 





१. इनका विवेचन इसी पुस्तक के २०वे अध्याय में किया गया है । 
२ पा० यो० सू० ३॥४ 
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ध्यान तथा समाधि तीनों का एक विपय में होना ही सयम है । सयम व्येय विषय 
के ज्ञान का साधन हैं। किसी भी विषय के पृण ज्ञान के लिये उसके समस्त 
पहलुवो पर समस्त दृष्टिकोणो से धारणा, ध्यान, समाधि करनी पडेंगी। अत 
एक सयम से अनेक बार की धारणा, ध्यान, समा सम्मलित हो सकती है। 
इसीलिये धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनो साधनों को ही योग में सयम 
कहते है । 

सयम-जय होने से अर्थात धारणा, ध्यान तथा समाधि इन तीनो के दृढ़ 
अभ्यास के द्वारा साधक को सशय, विपर्यय आदि रहित यथार्थ ज्ञान ( सम्यक 
ज्ञान ) प्राप्त होता है। सयमजय से भ्रमहीन, शुद्ध, सात्विक, योग सिद्धियो को 
प्रदान करने वाली समाधिजन्य दिव्य बुद्धि प्रकाशित होती हैं, जिससे ध्येय 
वस्तु का अपरोक्ष प्रमा-न्ञान प्राप्त होता है। जैसे जैसे सयम से दुढता होती जाती 
है, वैसे वैसे ही यह समाधि-प्रज्ञा निर्मल होती जाती हैं। प्रज्ञा समाधि की 
अवस्था में ही उत्पन्न होती है। इसको समाधि जन्य बुद्धि कहा जा सकता है! 
सयम के दृढ होने पर ही सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था जाती हैँ। सम्प्रज्ञात 
समाधि के अन्तर्गत (जिसका कि अग्निम अध्याय में विशिष्ट विवेचन किया जायगा) 
समाधि की कई अवस्थाएँ आती है, उन सब अवस्थाओं मे यह समावि जन्य 
बुद्धि अर्थात्‌ प्रज्ञा विद्यमान रहतो है । इस प्रज्ञा का कार्य विवेक ख्याति की 
अवस्था प्राप्त होने तक चलता रहता है। विवेक ख्याति पूर्ण ज्ञान की अवस्था 
है, जिससे पुरुष और प्रकृति का भेद ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार से 
सयम के जय से प्राप्त समाधि-प्रज्ञा के द्वारा ध्येय का यथार्थ रूप से ज्ञान प्राप्त 
होकर अन्त में विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त होती है । 


सयम के द्वारा ही विश्व-ज्ञान-भण्डार का द्वार खोला जाता है। आधुनिक 
विज्ञान भी उस गहरे ज्ञान भण्डार के निन्‍मतम भाग को प्राप्त करने में अभो 
तक सफल नही हो पाया है जिसका पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान क्रमश निस्न भूमि से 
उच्चतर भूमि में सयम के करते चलने से होता हैं। जिस प्रकार से निशाना 
लगाने का अभ्यास करने वाल पहले स्थूल लक्ष्य पर निशात्ता मारने का 
अभ्यास कर सुक्ष्म लक्ष्य भेदन की तरफ चलता हे, ठीक उसी प्रकार से सयम 
भी स्थूल विषय से सूक्ष्मतर विषय की तरफ चलता है। सयम से प्रथम भूमि 
को जीत छेने पर ही दूसरी भूमि में सयम किया जा सकता है, दूसरी भूभि 
को सयूम अभ्यास से जीतकर तीसरी भूमि मे सयम किया जा सकता है, तीसरी 
को जीतकर ही चौथी भूमि में सयम किया जा सकता है। ब्रिना इस अन्तिम 
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भूमि को जीते समाधि-प्रज्ञा नही प्राप्त होती है। अत सयम की एक विशिष्ट 
प्रयोग-विधि है । प्रारम्भ में किसी स्थूल पदार्थ पर सयम किया जाता है। स्थूछ 
विषय पर सयम का अभ्यास दृढ हो जाने से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था प्राप्त होतो है,जिसमे पूर्व मे न देखे,न सुने,त अनुमान किये सशय विपर्यय 
रहित उस स्थल विषय के साथ समस्त स्थल विषयो का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता 
है। इस भूमिपर विजय प्राप्त होने के बाद सुक्ष्मतर विपयो ( पञ्चतन्मात्राओ 
तथा इच्द्रियो ) पर सयम कर लेने से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
प्राप्त होती हे, जिससे इन सृक्ष्मतर विषयो का सशय विपर्यय रहित अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है । इस भूमि के विजय कर छेने के बाद इनसे भी सूक्ष्मतर विषय 
अहकार के ऊपर सयम दृढ करके आनन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में 
साधक पहुँचता है। इस भूमि को भी विजय कर लेने के बाद साधक को पुरुष 
प्रतिबिम्बित चित्त, जिसे अस्मिता कहते है, के ऊपर सयम के अभ्यास के दृढ हो 
जानें पर अस्मितानुगत' सम्प्रज्ञात समाबि प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार से इन 
चारो भूमियो पर सयम के द्वारा विजय करने पर ही समाधि-प्रज्ञा उत्पन्न होती 
है। इन भूमियों में अग्रिम भूमि के जय होने पर पूर्व की भूमि का समस्त ज्ञान 
स्वत ही हो जाता है, किन्तु जिसने पूर्व की भूमि को विजय नही किया है, वह 
आगे की भूमि को जय नही कर सकता, अर्थात्‌ वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
के सिद्ध हो जाने पर ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात समावि सिद्ध होती है । विचा रा- 
नुगत सम्प्रज्ञत समाधि के सिद्ध हो जाने पर ही आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
सिद्ध हो सकती है, तथा इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध होने पर ही 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती है। इसके अतिरिक्त ऐसा भी होता 
है कि पूर्व पुण्य, महात्माओ की कृपा तथा ईश्वर भक्ति आदि के द्वारा पूर्व 
की भूमियो के जय किये बिना ही अन्तिम भूमि सिद्ध हो जाय । ईइवर कृपा से 
अन्तिम भूमि सिद्ध होने से पूर्व भूसियों की सिद्धि का फल स्वतः ही प्राप्त हो 
जाता है। अत उनमें सयम करने की आवश्यकता नही पडती । 

सम्प्रज्ञात समाधि के यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार ये पॉच 
बहिरग साधन है, और धारणा, ध्यान एव समाधि ये तीन उसके अन्तरग साधन 
है। धारणा, ध्यान तथा समाधि, सम्प्रज्ञात समाधि के तो अन्तरग साधन है किन्तु 
असम्प्रज्ञात समावि के ये बहिरग साधन ही होते है। उसका अन्तरग साधन तो 
पर-वराग्य है। साधन के बिना साध्य की सिद्धि नही हो सकतो। धारणा, 
ध्यान, समाधि के बिना भी असम्प्रज्ञात समाधि पर-वराग्य द्वारा सिद्ध होतीं है । 
इसलिये पर-वेराग्य ही इसका अन्तरग साधन हुआ,धारणा, ध्यान, समावि नही । 

योग० १५ 


अन्याय २० 
समाधि' 


समाधि का विवेचन योग उपनिपदो तथा पातञ्जल योगदर्शन, घेरण्ड सहिता 
आदि में किया गया है। अमृतनादोपनिषद्‌ में समाधि उस स्थिनि को कहा 
गया है जिसमें व्यक्ति परमात्मा को प्राप्त कर अपने आपको भी उसी के समान 
जान लेता है ।* क्षुरिकोपनिषद्‌ में समाधि के द्वारा साधक जन्म मरण से छुटकारा 
पाकर मुक्ति प्राप्त करता है और कभी फिर ससार चक्र मे नही पडता ।९ तेज- 
बिन्दूपनिषदु में समाधि के द्वारा विशुद्ध ब्रह्मत्व की प्राप्ति बताई है । ४ दर्शनो- 
पतिषद्‌ में समाधि के स्वरूप का विवेचन किया गया है ।* समाधि के द्वारा 
सासारिक जीवन से छुटकारा प्राप्त हो जाता है। समाधि के दह्ारा जीवात्मा और 
परमात्मा की एकता का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। सचमुच में आत्मा और ब्रह्म 
का भेद भ्रान्ति पूर्ण है, वास्तविक नही । इस प्रकार के ज्ञान की अवस्था समायि 
है। योगकुण्डल्युपनिषद्‌ मे भी समाधि का वर्णन है तथा समाधि के द्वारा घुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप प्राप्त होना बताया गया है ।९ योगतत्वोपनिषद्‌ के अनुसार समाधि 
में जीवात्मा और परमात्मा को समान अवस्था की स्थिति हो जाती है।५ 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ मे भी सम्रान्षि को जीवात्मा और परमात्मा की एकता की 
अवस्था बताया गया है, जिसमे ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय की त्रिपुटी नही रह जाती 
है ।7 यह असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है। 

१ पा० यो० सू०--१॥१, १८, ४१ से ५१ तक, ३॥।१ से १२ तक 
४२६ से २९ तक, अमृतनादोपनिषद--१६ से २४ तक, क्षरिकोपनिषद--२२ 
से २४ तक, तेजोबिन्दूषनिषदू---१।४३ से ५१ तक, दर्शनोपनिषद्‌ १०१ से ५ 
तक, योगकुण्डल्युपनिषदू---१॥७७ से ८७ तक, योगतत्वोपनिषद--१०५ 
१०६, १०७, वराहोपनिषद्‌ू--२।७५-८ ३, शाण्डियोपनिषद--११ खण्ड । 

२. अमृतनादोपनिषद--१६ 

३० क्षरिकोपत्तिषदू-२२ से २४ तक 
तेजविन्दुपनिषदू---४३ से ५१ तक 
५ दर्शनोपनिषद्‌ १०॥१ से ५ तक 
६ योगकुण्डल्युपनिघदु--७७ से ८७ तक 
८ 
८ 





्<्‌ 


योगतत्वोनिषदू--१०५ से १०७ तक 
शाण्डिल्योपनिषदू-- ११ खण्ड 


समाधि २२७ 


घेरण्ड सहिता में समाधि योग का विवेचन किया गया हैं जिसमे गुरु की 
कृपा के द्वारा उसकी प्राप्ति बताई गई है । जिसको आत्मविश्वास, ज्ञान और गुरु 
में श्रद्धा होगी उसे समाधि शीत्र प्राप्त हो जाती है। चित्त को दरीर इन्द्रियादि 
से हटाकर परमात्मा मे लीन करना समावि हैँ ।१ घेरण्ड सहिता के अनुसार 
यह समाधि व्यानसमाधि, नादससावि, रसानन्द्समाधि तथा रलूयसमाधि के 
भेद से चार प्रकार की होती हँ। व्यानसमाधि शाम्भवीमुद्रा, नादसमाधि 
खेचरी मुद्रा, तथा लयसमार्वि योनि मुद्रा के द्वारा सिद्ध होती है । पॉचवी भवक्ति- 
योग सुमावि है, ओर छठी राजयोग समाधि है, जो कि मनोमूर्च्छा कुम्भक के द्वारा 
प्राप्त होती है। समाधि के द्वारा कैवत्य प्राप्त होता है ओर समस्त इच्छाओ से 
निवृत्ति प्राप्त हो जातो है। समावरि के पूर्णरूप से प्राप्त होने पर स्त्री, पृत्र 
धन आदि किसी के प्रति राग नही रह जाता । समाधि के जानने पर किर जन्म 
नही होता है । 

हठयोग सहिता में भी समाधि का वर्णन किया गया है। हठयोग की समाधि 
प्राणायाम के द्वारा सिद्ध होती है । वायु के निरोध के द्वारा मन निरुद्ध होता है ।* 
अत वायु के निरोब से समाधि अवस्था प्राप्त होती है। प्राणायाम और ध्यान 
इसमें दोनों की सिद्धि साथ-साथ होकर समाधि सिद्ध होती है। योग साधन 
का अन्तिम फल समाधि है। इससे मन को द्ारीर से हटाकर ऊूय करके स्वरूप 
को प्राप्त किया जाता है। सावक इस स्थिति में अद्वितीय, नित्य, मुक्त, सच्चि 
दानन्द ब्रह्मरूप होने का अनुभव करता है । इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए 
ही योगाभ्यास किया जाता है । 

हादेवानन्द सरस्वती जी ने समाधि को जीवात्मा और परमात्मा की 

तादात्य अवस्था बताई हैं। इस अवस्था मे समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध 
हो जाता है तथा आत्मा का अज्ञान के कारण, स्थल, सक्षम तथा कारण शरीर 
से जो सम्बन्ध स्थापित हुआ हैं वह समाप्त हो जाता है। पूर्णछ्प से आत्मा 
, और परमात्मा का तादात्म्य प्राप्त होना ही जीवन मुक्त अवस्था है। जिसमे 
अविद्या पूर्ण रूप से विनष्ट हो जाती है । 


हठ्योग भ्रदीषिका में सुमाधि को मुत्यु का निवारण कर्ता अर्थात्‌ अपनी इच्छा 


से देह त्याग करने की सामर्थ्य प्रदान करने वाला 4. है त्याग करने की सामथ्य श्रदात करने वाछा कहा गया है* । इसके द्वारा 
4 ++++++व..ल............................................. 


१. घेरण्ड सहिता, सप्तमोपदेश १ से २३ तक। 
२ हंठयोग सहिता, समाधि वर्णन १ से ९ त्रक। 
३ ह॒ठयोग प्रदीपिका ४।२, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९, 
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ह 


निविकार स्वरूप मे स्थिति होती है। समाधि के वाचक द्ाब्दों का वणन भी 
हृठयोग प्रदीपिका मे किया गया है। राजयोग समाधि, उनमनी, भनोन्‍मनी, 
अमरत्व, लयतत्व, शून्याशून्य, परमपद, अमनस्क, अद्वंत, निरालम्ब, निरञ्जन, 
जीवनमुक्त, सहजा तथा तुर्या ये सब शब्द समाधि के ही द्योतक है । 


वास्तव मे समाधि चित्त की एक विशिष्ट सुक्ष्म अवस्था है जिसके द्वारा 
ध्येय विषय का विश्लेषण होकर उसके स॒क्ष्म अज्ञात स्वरूप का सन्देह, सशय, 
विकल्‍प आदि रहित स्पष्ट यथार्थ साक्षात्कार होता है । समाधि के द्वारा अतीन्द्रिय 
विषयो का साक्षात्काररूपी विशेष ज्ञान मोक्ष का साधन होता है । बे 


इसमे ( समाधि में ) तम रूपी मल का आवरण हट जाता है, तथा चित्त 
निर्मलता को प्राप्त कर छेता है। चित्त के निर्मल होने पर ध्येय विषय का 
यथार्थ ज्ञान होना स्वाभाविक ही है। चित्त की इस अवस्था के प्राप्त हुए बिना 
यथार्थ ज्ञान सम्भव नही है। इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए व्यक्तियों 
की पात्रता के अनुसार अनेकों मार्ग बताए गये हैं जिनका योगग्रन्थों में वर्णन 
मिलता है। पातञुजल योग दर्शन मे समाधि के विषय में पूर्णरूप से विवेचन 
किया गया है। इस में अभ्यास और वेराग्य, क्रियायोग ( तप, स्वाध्याय, ईश्वर 
प्रणिधान ) तथा अष्टाड् योग के द्वारा समाधि सिद्ध होना बताया गया है । 


पातञ्जल योग सूत्र में चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते है 
( योगद्चित्तवृत्तिनिरोध पा० यो० सू०-१॥२ )। चित्त तथा चित्त वृत्तियो 
के विषय मे पूर्व में विवेचल किया जा चुका है। योग, समाधि का पर्यायवाची 
शब्द है। योग ( समाधि ) सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात भेद से दो प्रकार का 
होता है। सम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध नही होता है । 
असम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है। अत, 
असम्प्रज्ञात समाधि ही वास्तविक समाधि है जिसकी प्राप्ति के लिए ही सम्प्रज्ञात 
समाधि का निरन्तर अभ्यास करना पडता है। असम्प्रज्ञात समाधि ही स्वरूपा- 
स्थिति है जिसको प्राप्त करना ही योगी का अन्तिम लक्ष्य हैं। क्योकि सर्वेदु खो 
से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त करने के लछिए ही साथक योग 
मार्ग को अपनाता हैं जिसकी निवृत्ति असम्प्रज्ञात समाधि में आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त हो जाने से होती है। इस रूप से असम्प्रज्ञात समाधि तो निविवाद 
योग है ही, किन्तु सम्प्रज्ञात समाधि भी योग के अन्तर्गत ही आ जाती है, क्योकि 
उसमें रजस और तमस्‌ की निवृत्ति होकर सात्त्विक एकाग्र वृत्ति बनी रहती है। 
इस अवस्था में तमस्‌ रूपी आवरण तथा रजस रूपी चब्म्वलता नही रह जाती । 


समावि २२६ 


इसमें सत्त्व के प्रकाश में केवल व्येयः. विषयक एकाग्र वृत्ति रहती है। इसलिए 
इस सम्प्रज्ञात समाधि निष्ठ चित्त को एकाग्र कहते है । 

समाधि अवस्था के प्राप्त करने में अनेक विघष्न है। मानव के चित्त का 
बहाव मलप्रवत््यात्मक है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, हेष आदि चित्त को 
चलाते रहते है। भोग इच्छायें चित्त को निरन्तर प्रेरित करती रहती तथा 
चञ्चल बनाये रखती है। तप्णा के कारण मन स्थिर नहीं हो पाता हैं । 
अत इन सबसे चित्त को मत करने के लिए ही यम, नियम तथा वराग्य 
का पालन करना पडता है। इसी प्रकार से इन्द्रियों के बाह्य जगत के सम्पर्क 
के द्वारा चित्त पर सस्कार पडते है। ये व्युत्थान सस्कार चित्त को कभी 
भी समाधिस्थ नही होने देते है। अत इससे मुक्ति पाने के लिए आसन, 
प्राणायाम तथा प्रत्याहार का अभ्यास करना पडता है। जिसका विवेचन पूर्व मे 
किया जा चुका है । स्मृति के अनन्त विकल्पों से चित्त फिर भी भरा रहता है । 
इनको दर करके केवल एक ध्येय विशेष पर लगाने के लिए धारणा तथा ध्यान 
का अभ्यास करना पडता है । इससे चित्त में ध्येय मात्र ही रह जाता ह 
उसके अतिरिक्त कुछ रह ही नही जाता । धारणा तथा ध्यान के अभ्यास तक 
भी चित्त की विषय से भिन्न प्रतीति होती रहती हैं। यह चित्त का अलग भासतें 
रहना ही ध्येय विषय के पूण ययार्थ ज्ञान में बाधक रहता है। जब तक यह 
चित्त का भासना नहीं समाप्त होता तब तक ज्ञाता, ज्ञान, शेय की त्रिपुटी समाप्त 
नही होती अर्थात्‌ घ्याता तथा ध्यान भी विषयाकार होकर अपने स्वरूप से रहित 
होकर नहीं भासते है। समाधि के लिए त्रिपुटी का समाप्त होना आवश्यक है । 
समाधि मे मन छीन हो जाता हैं। मन को लीन करके जब यह अग समाधि 
सिद्ध होती है तभी सम्प्रज्ञात समाधि तक पहुँचने का मार्ग खुलता है । 

जब साधक के सयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) का अभ्यास परिपक्व हो 
जाता हैं तब वह किसी भी ध्येय विषय को लेकर उसके विषय मे अप्रत्यक्ष, 
सूक्ष्म, आतरिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए उस पर सयम कर सकता है। यह 
ज्ञान किस प्रकार से प्राप्त होता है, उसको तो सयम की उस अवस्था में पहुचकर 
ही समझा जा सकता है। योग सूत्र में भी उसको खोलकर नही समझाया गया हैं | 
सयम के द्वारा प्राप्त समाधिस्थ अवस्था में जिसके निम्नतम से उच्चतम तक भिन्‍्न- 
भिन्‍न स्तर है, साधारण बुद्धि से उच्चकोटि की बुद्धि उत्पन्न होती है जिसे 
प्रज्ञा कहा जाता हैं। अलग-अलग समाधि की प्रज्ञा भी अलूग-अछूग होती है 
जिसके कारण उनके द्वारा प्रदत्त ज्ञान की सीमाये भी अलग-अलग होती है । 
जब साधक सयम को दुढ कर लेता है तभी उसको समाधि की प्रथम अवस्था 
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पर पहुचने का मार्ग प्राप्त होता है, तथा तत्सम्बन्बी प्रज्ञा उत्पन्त होती है । 
इस प्रज्ञा के प्रकाश में अग्रिम सम्प्रज्ञात समाधि का मार्ग स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर 
होता है, जिस पर चलने से उस दूसरी सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में पहुचकर 
तत्सम्बन्धी प्रज्ञा प्राप्त होकर आगे का मार्ग भी प्रकाशित होता है। इसी प्रकार से 
प्रज्ञाओों के प्रकाश से प्रदर्शित मार्ग पर चरूकर योगी चारो सम्प्रज्ञात समावियों 
को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त करता है, जिसके द्वारा ऋतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्त 
होती है और अन्त में ऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश से असम्प्रज्ञात समाधि का 
मार्ग प्रकाशित हो जाता है, तथा योगी उस मार्ग पर चलकर असम्प्रजात समाधि 
की' अवस्था को प्राप्त कर कैवल्य प्राप्त करता है । 


सम्प्रज्ञात समाधि चित्त की एकाग्र अवस्था है जिसमें चित्त किसी एक 
ही विपय में लगा रहता है। इसमे चित्त किसी विषय विशेष के साथ एकाकार 
बृत्ति धारण कर लेता है। इसमे ध्येय विषय के अतिरिक्त अन्य सब वृत्तियों 
का निरोध हो जाता है । यह अवस्था सत्वगुण प्रधान होती है। इसमें रजोगुण 
और तमोगुण तो केवल वृत्तिमात्र होते है। इस अवस्था में चित्त बाह्य विपयो 
के रज और तम से प्रभावित नहीं होता जिससे कि वह सुख-दु ख चञ्चलता 
आदि से तटस्थ रहता है। इसीलिये इस अवस्था में चित्त अत्यधिक निर्मल 
और स्वच्छ होता है। निर्मल ओर स्वच्छ होने के कारण ध्येय विषय का यथार्थ 
ज्ञान साधक को होता है। अन्य समस्त विषयों से चित्त हटकर केवल ध्येय 
विपय पर ही स्थित रहने से सत्व के प्रकाश में ध्येय वस्तु के स्वरूप का सशप 
विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। जिस भावना विद्येष से यह यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त होता है उस भावना विशेष को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 
समस्त विपयो को छोडकर केवल ध्येय विषय को हो चित्त में निरन्तर रखते 
रहने का नाम भावना है । 

वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाषि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, आनन्दानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि के भेद से सम्प्रज्ञात 
समावि चार प्रकार की होती है ।* 

योग में ईद्वर, पुरुष, प्रकृति, महतू, अहकार, मन, प्चज्ञानेन्द्रिय, पड्च- 
कर्मेन्द्रिय, पञ्चतन्मात्रा तथा पज्चमहाभूत ये छब्बीस तत्त्व माने गये है जो कि 
ग्राह्मय, प्रहण, ग्रहीता इन तीन विभागो में विभकत है। स्थल तथा सुक्ष्म भेद से ग्राह्म 
विपय दो' प्रकार के होते है। पञ्चमहाभूत स्थूछ विषय होने के कारण स्थल 
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ग्राह्म है। स्थल इन्द्रियाँ, शरीर, सूर्य, चन्द्र तथा अन्य समस्त भौतिक पदार्य 
इसके अन्तर्गत आ जाते है । पञ्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म ग्राह्म है क्योकि थे शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गन्ध पञ्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म विषय हैं। सूक्ष्म एकादश इन्द्रियो के 
द्वारा विषयों का ग्रहण होता है, अत ये एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ग्रहण कही 
जाती है। अहकार जो कि एकादश इन्द्रियों का कारण है, सुक्ष्म ग्राह्म विषय है । 
अस्मिता ( पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त ) को ग्रहीता कहते है । एकाग्रता स्थूल से 
सक्षम विषय की तरफ को अभ्यास के द्वारा चलती है। योगाभ्यासी ठोक 
निशाना रूगाने का अभ्यास करने वाले के समान स्थूल विपय से सुक्म विपय की' 
तरफ योगामभ्यास को बढाता चलता है। जिस प्रकार से निज्ञाना मारने वाला 
स्थूल लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करके सूक्ष्म लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करता 
हैं ठीक उसी प्रकार से साधक प्रथम स्थुलू ध्येय की भावना का अभ्यास करता है, 
जिसके परिपक्व होने पर ही वह सूक्ष्म ध्येय विषयक भावना के अभ्यास में प्रवृत्त 
होता हैं, अन्यथा नही । इस अभ्यासक्रम के अनुसार हो सम्प्रज्ञात समाधि के 
उपर्युक्त चार ब्रिभाग हो जाते है । 


सब व्यक्तियों की रुचियाँ भिन्‍न-भिन्‍न होती है । हर विषय में चित्त नही 
लगता है। अत व्यक्ति को अपनो श्रद्धा तथा रुचि के अनुसार अपने इष्ट में 
चित्त को लगाना चाहिये । उसमे ध्यान छगाने से चित्त एकाग्र हो जाता है । 
चित्त का ऐसा स्वभाव है कि अगर वह एक विषय पर स्थिर हो जाता हैं तो 
वह अन्य विषयो पर भी स्थिर हो जाता है। अत अपने इष्ट पर ध्यान करने से 
मन में स्थर्य शक्ति पेदा हो जाती है। अभ्यास के द्वारा जब साधक के चित्त में 
स्थिति की योग्यता प्राप्त हो जाती है तब वह जहाँ चाहे वही चित्त को स्थिर कर 
सकता है । साधक का चित्त के ऊपर पूर्ण अधिकार हो जाता है अर्थात्‌ उसका 
चित्त पूर्ण रूप से उसके वश में हो जाता है और वह उसे बिना किसी अन्य साधन 
के और सभी विषयों पर भी बिना किसी अडचन के स्थिर कर सकता है । 


सुर्य, चन्द्रमा, हनुमान, शिव, विष्णु, ब्रह्मा, गणेश आदि-आदि देवताओ के 
मनोहर दिव्य स्वरूपो में से किसी एक स्वरूप से, जिसमे उसकी विशेष रुचि हो 
चित्त लगाना चाहिए। इन तदाकार देवमूतियों के ऊपर चित्त को स्थिर करने 
का अभ्यास करने से जब चित्त में स्थिरता प्राप्त हो जाती है तब वह चित्त 
निगुण, निराकार, विशुद्ध, अखण्ड परमेद्वर में भी स्थिर किया जा सकता है । 


सूक्ष्म से सक्षम विषय परमाण होता है, तथा बडे से बडे विष्य में आकाश 
आदि आते है । जब इन दोनो में चिच् की स्थिरता का अभ्यास दृढ़ हो जाता हैं 
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अर्थात्‌ इन दोनो मे से जिस पर भी इच्छा की जाय उसी पर चित्त को स्थिर कर 
सकने की दाक्ति पैदा हो जाती है तब ही चित्त को कही भी स्थिर करने की शक्ति 
प्राप्त होती है । इस प्रकार से बार-बार इन दोनो में चित्त को स्थिर करने का 
निरन्तर अनुष्ठान करते रहने पर चित्त को सूक्ष्म तथा स्थूठ किसी भी ध्येय 
विषय पर स्थित करने की सामर्थ्य साधक को प्राप्त हो जाती है। यही चित्त 
का परम वशीकार है। 


इस प्रकार से जब साधक का चित्त पर पूर्ण अधिकार हो जाता हैं तब 
चित्त स्वच्छ तथा निर्मल हो जाता है। उपयुक्त उपायो से स्वच्छ चित्त की 
तुलना स्फटिक मणि से की गई है अर्थात्‌ चित्त अभ्यास के द्वारा स्फटिक मणि 
के समान अति निर्मल और स्वच्छ हो जाता है । चित्त की अभ्यास से रजस्‌ 
ओर तमस्‌ की चड्न्चल तथा आवरण रूप वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैँ और चित्त 
सत्व के प्रकाश से प्रकाशित हो उठता है। वह सात्विकता के कारण इतना 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता है कि जिस प्रकार से स्फटिक मणि के सान्निध्य मे 
लाल, पीली, नीली जिस र॒ग की भी वस्तु आती है उसी तरह से बह स्वय भी प्रतीत 
होने लगतो है, ठीक उसी प्रकार से स्थल विषय, सूक्ष्म विषय, एकादश इन्द्रियाँ, 
अहकार अथवा अस्मिता किसी पर भी चित्त को लगाने से चित्त उस ध्येय विषय 
में स्थित होकर उस विषय के आकार वाला हो जाता है, बर्थात्‌ चित्त उस 
विषय के स्वरूप को धारण करके उस विषय का साक्षात्कार करा देता हैं। इस 
प्रकार के ज्ञान मे स्यय, भ्रम आदि को सम्भावना भी नही रह जाती है । चित्त 
के इस प्रकार से विषयाकार होकर उस विषय के स्वरूप को धारण करने को 
इस अवस्था को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


इस प्रकार से निर्मल चित्त पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश इन पा्न्च स्थल 
भूतो मे से किसी एक के सन्निधान से उसी स्थूल भूत के आकार का होकर 
भासने लगता है तथा उसका सशय, विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्रदान करता है । 
चित्त किसी भी स्थूछ, भौतिक, ध्येय घिषय के सन्निधान से उसी ध्येय विषय 
के आकारवाला होकर उसका ज्ञान प्रदान करता हैं । यह इस प्रकार से सात्त्विक 
चित्त का स्थूल विषयाकार होकर भासना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कही 
जाती हैं| इसमे स्थल पदार्थ के यथार्थ स्वरूप का सशय, विपर्यय रहित समस्त 
स्थल विषयो सहित साक्षात्कार होता है। इसी प्रकार से पण्न्चतन्मात्राओ ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) में चित्त के तदाकार हो जाने पर चित्त उन्ही तन्मात्राओ 
के आकार का होकर भासने लगता है। चित्त इस प्रकार से तनन्‍्मात्राओ तथा 
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इन्द्रयों के आकार वाला होकर समस्त स्थल तथा सुक्ष्म ग्राह्म, विषयों 
का सशय विपर्यय रहित ज्ञान प्रदान करता हैं । चित्त की इस तन्‍्मात्राओं तथा 
दक्तिरूप इन्द्रियों के आकार के होनेवाली अवस्था को ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते है । शुद्ध, सात्त्विक, निर्मल चित्त जब अहकार के आकार वाला 
होकर भासता है तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 
इसमें साधक समस्त विषयों सहित अहकार का सशय विपर्यय रहित साक्षात्कार 
कर लेता है । जब चित्त अस्मिता ( पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त ) के आकार वाला 
होकर भासने लगता है तो चित्त की उस अवस्था को अस्मिताधुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते है। इस अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में अस्मिता 
के यथार्थ रूप का भी साक्षात्कार होता है। 


इस समावि को नीचे दिये एक वृत्ताकार चित्र से समझाया जाता हैं “- 
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१ पुरुष प्रतिबिस्बित चित्त वा अस्मिता ( अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि ) 
२. अह॒कार ( आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात| समाधि )। 


३. सृूक्ष्मभूत, पलञ्चतन्मात्राएँ तथा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ( विचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि ) । 
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४ पञ्चमहाभूतात्मक समस्त स्थूछ विषय (वितकनुगत सम्प्रज्ञात समाधि) । 


उपयुक्त चित्र मे बाह्य वृत्त अनन्त स्थूल विषयो को व्यक्त करता है जिन 
अनन्त स्थूल विषयो मे से किसी एक विषय “क पर सयम का अभ्यास प्राप्त साधक 
जब समावि अवस्था प्राप्त करता है तो उस साधक को उस विशिष्ट ध्येय विषय 
के साथ-साथ समस्त अन्य स्थल विषयो का भी यथायें ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 
समस्त स्थल विषय पज्चमहाभूतो के ही मिश्रित स्थुल रूप है। जब समाधि के 
द्वारा स्थूठ पञ्चमहाभूतो का साक्षात्कार प्राप्त हो जाता है तब इस समाधि 
अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इन स्थूछ पजञ्चमहाभूतो 
की उत्पत्ति पश्चतन्मात्राओ ( दाब्द, स्पर्श, रूप, रस, तथा गन्ध ) अर्थात्‌ सूक्ष्म 
विषयो से होती है। एकादश इन्द्रियाँ भी जो कि स्थल विषयों को ग्रहण करती 
हे, सूक्ष्म हैं। समाधि का अभ्यास निरन्तर चलते रहने पर साधक का प्रवेश 
सूक््मतर जगत में होने रूगता हैं। अर्थात्‌ साधक की ऐसी अवस्था पहुच जाती 
है जिसमे उसे सूक्ष्म, ग्राह्म विपयो तथा सूक्ष्म एकादश इबन्द्रियों का साक्षात्कार 
प्राप्त हो जाता है। कार्य से कारण के ज्ञान पर पहुचना तो हो ही जाता है 
क्योकि कार्य और कारण का सम्बन्ध ही इस प्रकार का हैं। इस समाधि की 
अवस्था को जिसमे पतञ्त्चतन्मात्राओं तथा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियो का यथार्थज्ञान 
प्राप्त होता है, विचारानुगतसम्प्रज्ञासमाधि कहते है। इसके बाद अभ्यास 
करते रहने पर साधक सूक्ष्म विषयो तथा एकादश इन्द्रियों से भी सूक्ष्म, अहकार 
का साक्षात्कार करता है। जब साधक भेदन करता हुआ अहकार के सूक्ष्म स्तर 
पर पहुच जाता है तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहते हैं। इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा के प्रकाश में अभ्यास 
पथ पर चलते रहने से साधक अस्मिता का साक्षात्कार करता है। परुष प्रति- 
बिम्बित चित्त जिसे अस्मिता कहते हैं मे अविद्या बीजरूप से विद्यमान रहती है । 
बह अस्मिता के साक्षात्कार की अवस्था, जोकि अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कही जाती है, सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है । 


स्थूछ विषय “क का सम्बन्ध जिसको अनन्त स्थूल विषयो में से अपनी 
रुचि के अनुसार चुनकर साधक ने ध्येय बनाया है, अस्मिता से भी है। प्रथम 
तो वह सीधे रूप से सूक्ष्म भूतो से सम्बन्धित है फिर उन सूक्ष्म भूतो के द्वारा 
वह पचतन्मात्राओ से, पचतन्मात्राओं के द्वारा भहकार से तथा अहकार के द्वारा 
अस्मिता से सम्बन्धित है। इस प्रकार से “क्र” स्थूछ विपय पर ही समाधिस्थ 
होने से साधक अभ्यास वृद्धि करते-करते अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
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अवस्था का द्योतक है। रहे है। शरीर से ज्योति निकल रही 


हें। रात्री मे चित्र लिया गया है । 
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अवस्था को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त कर लेता है तथा उसके बाद ऋतम्भरा 
प्रज्ञा के उत्पन्न होने पर असम्प्रज्ञाता समावि की अवस्था प्राप्त कर कैबल्य 
प्राप्त करता ह । इसे नीचे दिये चित्र से भी समझाया जा सकता है । 


कैवल्यावस्था 


समाधि वा निबीफ 
हि 24८22 बे 
हक 





इस चित्र में साधक मानो एक विश्येष प्रकार के कारागार में है जो इस प्रकार 
से निर्मित है कि कारागार से मुक्त होने के लिए उसे आठ कारागारो से मुक्त 
ब्ोना पडता हैं। जब यम, नियम आदि अष्टागो के अभ्यास से साधक प्रथम कारा- 
गार को समाप्त करते में समर्थ होता है तथा दूसरे कारागार की सीमा में पहुचता 
हैं तो' उसको प्रज्ञा का प्रकाश मिलता है जिससे वह दूसरे कारागार को समाप्त करने 
योग्य हो जाता है । इस प्रकार से वह वितर्कानुगत सम्प्रश्ञात समाधि की अवस्था 
में पहुच जाता है । इसी प्रकार से दूसरे कारागार के प्रकाश में तीसरे कारागार 
को प्माप्त करने योग्य हो जाता है और चौथे अधिक प्रकाशित कारागार के 
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बडे दायरे में पहुच जाता हैं। इस तरह से साधक एक एक कारागार के 
दायरे को पार करता हुआ अन्‍्त में पूर्णरूप से कारागार से सर्देव के लिए 
मुक्त हो जाता है। यही कैवल्य अवस्था ह जिसको चित्र न० २ में स्पष्ट 
किया गया है । 


उपनिषदो में इसी को पच कोपा के द्वारा समझाया गया है। अन्नमय कोष 
से आत्माध्यास हटाकर प्राणमय कोष मे प्रवेश करना, प्राणमय कोष से आत्मा- 
ध्यास हटाकर मनोमय कोष में प्रवेश करना, मनोमय कोष से आत्माध्यास हटा- 
कर विज्ञानमय कोष में पहुचना, विज्ञानमय कोष से आत्माध्यास हटाकर आनन्‍्द- 
मय कोष में पहुँचना तथा इस आनन्दमय कोष से भी आत्माध्यास हटाकर साधक 
मुक्त हो जाता है। इतमे प्रथम चार अवस्थाये तो सम्प्रज्ञात समाधि की है तथा 
अन्तिम अवस्था बसम्प्रज्ञात समाधि की है । 


इसको दूसरे प्रकार से भी समझाया जा सकता है। शुद्ध आत्मा अनेक 
आवरणो से आवृत है और जब तक एक-एक करके वे आवरण नही हटाये 
जायेगे तब तक वह शुद्ध चेतन तत्त्व अपने स्वरूप में पूर्णरूप से प्रकाशित नही 
हो सक्रता । आत्मा पर सबसे पहला खोल वा आव्ररण त्रिगुणात्मक चित्त का है । 
उस चित्त के खोल वा चिमनी के रग के अनुसार ही आत्मा का प्रकाश प्रस्फुटित 
होता हैं। आत्मा इस चित्त में प्रतिबिम्बित होकर अस्मि रूप से भासता है । 
इसी को उपनिपत्‌ और वेदान्त मे आनन्दमय कोष के नाम से पुकारा गया है । 
इस आनन्दमय कोष रूपी अज्ञान के आवरण को ही कारण शरीर कहा 
जाता है। इसके सहित आत्मा को वेदान्त और उपनिषदो मे प्राज्ञ कहते है । 
योग भें यही अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है। इस पहले खोल के 
ऊपर दूसरा खोल वा आवरण अहकार का है। अहकार के दूसरे आवरण से 
भावृत इस अवस्था को योग में आनब्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहा जाता है। इसे ही उपनिषद्‌ में विज्ञानमय कोष कहा गया है। इसके बाद 
तीसरा आवरण एकादश इन्द्रियाँ तथा पञ्चतन्मात्राएँ है। आत्मा को इस 
तोसरे आवरण से आवृत अवस्था के ज्ञान को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है। उपनिषदों में यह मनोमय और प्राणमय कोष के अन्तर्गत आ जाता 
हैं। आत्मा के ऊपर चौथा आवरण पश्चमहाभूतात्मक समस्त पदार्थों का हैं । 
इनके पूर्ण यथार्थज्ञान की अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते 
हैं। यह अवस्था, जिसमें कि समस्त स्थरू विषयों का यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है अष्टांगो के अभ्यास्त के द्वारा प्राप्त की जाती है । इस तरह से आत्मो- 
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पलब्धि योगाभ्यास से आत्मा के ऊपर के ज्ञान आवरणो को एक-एक करके 
हटाने से प्राप्त होती है । 

पाइ्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक मन की चेतन और अचेतन अवब- 
स्थाओ का भी पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान अपनी वैज्ञानिक पद्धति द्वारा नही प्राप्त कर 
णया है। यह अवश्य है कि उसमें इसमें बहुत कुछ सफलता प्राप्त कर छी ६ 
किन्तु ससम और समाधि के द्वारा प्राप्त मन की अतिचेतन अवस्था का ज्ञ।न 
तो उसके लिए कल्पनातीत ही है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक पद्धति से उस स्तर 
तक नहों पहुचा जा सकता है । 

उपयुक्त वर्णन की गई चित्त की सब अवस्थाये सम्प्रज्ञात समाधि के अच्त- 
गत आ जाती है। इन सब में ही किसी न किसी ध्येय विषय का आधार होता 
हे, चाहे वह स्थल हो वा सृक्ष्म । इसीलिए सम्प्रज्ञात समावि को सालम्ब समाधि 
कहते है। सम्प्रजात समाधि में भिन्‍न-भिन्‍न स्तर है। एक स्तर से दूसरे स्तर 
पर अभ्यास के द्वारा ही पहुचा जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्थाये ध्येय 
विषय के ऊपर आधारित होती है । 


१--वितर्कानुगत सम्प्रशात समाधि ---सम्प्रज्ञात समाधि की पहली अवस्था 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में चित्त स्थिर होकर स्थूलू ध्येयः. विषयाकार होता 
हूँ। किसी भी स्थुल ध्येय में चित्त के एकाग्न होने से उस ध्येय को प्रकाशित 
करने वाली ज्योति उत्पन्न होती है। यह ज्योति सदेव योगी के साथ रहती है । 
योगी ने जब जिस विषय को जानना चाहा तभी उस विषय को इस ज्योति 
के द्वारा जान लिया । यही प्रज्ञा कही जातो हैँ । वितर्कानुगत सम्प्रशात समाधि 
स्थूल विषय के द्वारा श्राप्त होती है। स्थूल विपय ही इसका आधार है । इसमें 
स्थूल रूप की साक्षात्कारिणी प्रज्ञा होती है । वितर्कान्वयी वृत्ति इस प्रथम प्रकार 
की सम्प्रज्ञात समाधि में होती है। साधारण रूप से पब्चन्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
जिन विषयों का साक्षात्कार होता है, वे सब स्थूछ विषय कहलाते है । सूर्य, 
चन्द्र, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, देव मूर्ति, शरीर, स्थूल इन्द्रियाँ तथा गौ, घट, 
पट आदि सभी स्थल विषय के अन्तर्गत आ जाते है। अपनी रुचि अथवा 
रुझान के अनुसार इन उपर्युक्त किसी भी स्थूछ विषयों में चित्त को एकाग्र 
करके जो ग्राह्म विषयक प्रज्ञारूप भावना विशेष उत्पन्त होतो है उसे वितरकानुगत 
सम्प्ज्ञात समाधि कहते है। इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में ध्येय विशेष 
( जिसके ऊपर चित्त को एकाग्र किया जाता हैं ) के यथार्थ स्वरूप का समस्त 
स्थुल विषयों सहित जो पूर्व मे कभी भी न देखें, न सुने, न अनुमान किये गये 
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थे, सबय विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता है। प्रज्ञा के प्रकाश 
में जिस स्थलू विषय को योगी जब जानना चाहता हैं तब ही जान छेता है । 
यह सम्प्रज्ञात समाधि की प्रथम अवस्था है। अभी तक पाइचात्य विज्ञान 
पूर्णहप से प्रयत्तशील होने के बाद भी अपनी वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा इस 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समावि के द्वारा प्राप्त ज्ञान को भी प्रदान नही कर पाया 
हैं। इसके ज्ञान का क्षेत्र स्थल जगत ही है । अभी तक विज्ञान अपने इस स्थुरू 
भौतिक जगत के सम्पूर्ण ज्ञान को अन्वेषणों के द्रारा नही प्राप्त कर पाया हैँ 
और न॒ इस आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा उसके प्राप्त होने की आशा 
ही है। वैज्ञानिक अन्वेषणो से भी जो कुछ किसी ने प्राप्त किया है वह 
सब किसी न किसी प्रकार की समाधिस्थ अवस्था में पहुच कर ही किया 
हैं। वह सारा वैज्ञानिक ज्ञान भी एकाग्रता की ही देन है। वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाषि दो प्रकार की होती है, सबितर्क और निवितर्क । 


क--सवितक सम्प्रज्ञात समाधि) --सम्प्रज्ञात समाधि की इस अवस्था में 
शब्द, अर्थ तथा ज्ञान रूप अलग-अलग पदार्थों की अभिन्‍न रूप मे प्रतीति होती 
है । अर्थात्‌ इसमे शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प सम्मिलित रहते है । तीनो 
भिन्‍न-भिन्‍न पदार्थ होते हुये भी उनका इस अवस्था में अभेद रूप से भान होता 
हैं। शब्द उसे कहते है जिसे श्रोत्रन्द्रियाँ ग्रहण कर तकती है, जैसे घोडा एक 
शब्द है जो कि श्रोत्रेन्द्रियो के द्वारा ग्रहण किया जा सकता है। अर्थ से तात्पर्य 
उसका है जो शब्द सुनने पर हमे विज्विष्ट जाति आदि का बोध कराता है जैसे 
“घोडा' ( चार पेर, दो कान तथा पूँछ वाला एक विशिष्ट पशु )। ज्ञान वह सत्व 
प्रधान बुद्धि वृत्ति है जो शब्द और अर्थ दोनो का प्रकाश करती है जैसे 'बोडा' 
शब्द और उसके अर्थ 'घोडा' दोनों को सम्मिलित रूप से बतलाती है कि 'धोडा' 
शब्द का ही 'घोडा” रूपी विशिष्ट पशु अर्थ है। 'घोडा' शब्द, 'घोडा' व्यक्ति 
विशेष तथा घोड़े व्यक्ति विद्येष का ज्ञान, ये तोनो भिन्‍न-भिन्‍न होते हुए भी 
अभिन्‍न होकर भासते है। शब्द, अर्थ और ज्ञान का सम्बन्ध इस प्रकार का हैं 
कि इन तीनो के अरूग-अरूग होने पर भी इन तोनों में से किसी एक की 
उपस्थिति मे, अन्य दो की उपस्थिति अवश्य ही हो जाती है। इस प्रकार से 
तीनो मे अभेद न होते हुए भी अभेंद भासता ही इस स्थऊक पर परस्पर 
मिश्रण हैं। यह ज्ञान विकल्प॑ रूप हुआ । इसमें समाधिरूप चित्त तीनो के मिश्रित 
भआाकार वाला हो जाता है। इस प्रकार से अगर विचार किया जाय तो घोडा 
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शब्द कण्ठ के द्वारा उच्चारित होता है, घोडा' शब्द का तात्पर्य अर्थ विशिष्ट व्यक्ति 
से जो कि कान, पर, पूँछ वाला मूर्त पदार्थ है, होता है। और घोडे का ज्ञान चित्त 
स्थित प्रकाशत्व हैं। इस प्रकार से यह तीनो भिन्‍न होते हुए भी अभिन्‍न 
भासने के कारण विकल्परूप ही है । प्रारम्भ मे जब योगी उपर्यक्त किसी स्थल 
पदार्थ में अपना चित्त उस स्थूछ विषय के स्वरूप को जानने के लिए उस स्थूछ 
ध्येय विशेष पर ही स्थित करता है तो सर्व प्रथम उसे उस ध्येय विशेष के नाम 
रूप और ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित अनुभव प्राप्त होता हैं। उसके स्वरूप के 
अलावा उसके नाम और ज्ञान के आकार वाला भी चित्त हो जाता हैं। इस्तीलिए 
इस समाधि को सवितर्क समाधि कहा गया है। हर समावि में समाधिप्नज्ञा 
निश्चित रूप से विद्यमान रहती हैँ | समाधि और प्रज्ञा अविताभावी है । एक के 
बिना दूसरा नहीं रहता। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में समाधि प्रज्ञा विकल्प वाली 
होती है। इसीलिए इस प्रकार की प्रज्ञा उच्चकोटि की योगज प्रज्ञा नही है। 
किन्तु अभ्यास के प्रारम्भ में तो सर्वप्रथम यही यीगज प्रज्ञा प्राप्त होती ह 
और इस प्रकार की योगज प्रज्ञा को ही सवितक सम्प्रज्ञात सभाधि कहते है । इस 
समाधि प्रज्ञा में जो उपर्यक्त पदार्थों की प्रतोति होती है वह प्रत्यक्ष प्रतीति होतो 
हैं। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में अपर प्रत्यक्ष प्रतीति होती है। पर प्रत्यक्ष 
प्रतीति तो निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में ही होती है। सवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि में विकल्‍प का प्रत्यक्ष होने के नाते अपर प्रत्यक्ष कहलाता है, किन्तु 
निवितक॑ समाधि में विषय का यथार्थ भान होने से उसे पर प्रत्यक्ष प्रतीति 


कहा जाता हैं। 


समाधि की प्रथम अवस्था में जो सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा उत्पन्न 
होतो है उसके प्रकाश के द्वारा ध्येय विषय का स्पष्ट ज्ञान समाप्त होकर नाम 
रूप मिश्रित स्पष्ट ज्ञान प्राप्त होता है। साधारण व्यक्तियो का किसी भी पदार्थ 
का ज्ञान छिछला तथा अनेक सम्बन्धों से मिश्रित अस्पष्ट बाह्य रूप का ज्ञान होता 
है। साधारण ज्ञान में विषय में अन्त प्रवेश प्राप्त नहीं होता । उसके वास्तविक 
स्वरूप का व्यक्त होना समाधि अवस्था में ही प्रारम्भ होता है। समस्त विषयों 
का अन्तिम कारण मूल प्रकृति ही है जो कि सुक्ष्मतम है इसलिए स्थूल ध्येय 
विषयक प्रथम सवितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर उस ध्येय 
विषय के अन्य समस्त स्थूछ विषयो सहित यथार्थ ज्ञान को प्राप्त कर अभ्यास के 
द्वारा सृक्ष्मतम अन्तिम विषय प्रकृति का भी साक्षात्कार प्राप्त कर लेता है। 
सम्प्रज्ञात समाधि की इस प्रथम अवस्था के प्राप्त हुए बिना सम्प्रज्ञात समाधि की 
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अन्य सृक्ष्मतर अवस्थाएँ प्राप्त नहीं हो सकती है । सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि 
प्रज्ञा से चित्त विशुद्ध हो जाता हैं जिसके बाद वितकनुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
निवितर्कावस्था प्राप्त होती है । 

ख--निर्वितर्क सम्प्रश्ात समाधि? --सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर 
अभ्यास करते रहने पर निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । 
इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द और ज्ञान की स्मृति लुप्त हो जाती है 
अर्थात्‌ चित्त मे ध्येय विषय के नाम तथा उस विषय से विपयाकार होनेवाली 
चित्त वृत्ति दोनो की ही स्मृति नहीं रहती । इस स्थिति में चित्त के अपने स्वरूप 
की प्रतीति न होने के कारण उसके अभाव को सी स्थिति उपस्थित हो जाती 
है। इस प्रकार की अवस्था में चित्त समस्त विकल्पों से रहित होकर केवल 
ध्येधाकार होकर ध्येयमात्र को ही प्रकाशित करता है । 


सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि मे तो चित्त में शब्द, अर्थ, और ज्ञान तीनों 
का भान होता हैं अर्थात्‌ चित्त तीनो के आकार वाला होता है किन्तु निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त की एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि शब्द 
और ज्ञान की स्मृति भी नहीं रह जाती । उसमे योगी केवल ध्येय मात्र स्वरूप 
का साक्षात्‌ करता हैं। इस निवितक सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त ध्येय 
विषयाकार होकर केवल ध्येय मात्र का साक्षात्कार समस्त विकत्पो रहित कर- 
वाता है किन्तु इसे यह नहीं समझना चाहिए कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप 
से बिल्कुल रहित हो जाता है क्योकि ऐसा होने पर तो वह अपने ग्राह्म ध्येय के 
स्वरूप की धारणा भी नहीं कर सकेगा । 


“स्मृतिपरिशुद्धी स्वरूपशन्येवार्थमात्रनिर्भासा निवितर्का ॥ 
पा० यो 9 सर 0 ७०«+- १ ४ डे । 


इस उपयुक्त सूत्र से तो इतना ही कहा जा सकता है कि चित्त ध्येय विषय 
में इतना छीन हो जाता है कि वह अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से शन्य सा होकर 
भासता है। सचमुच में वह शून्य नही होता । ध्येय विषय से तदाकारता प्राप्त 
होने के कारण शून्य सा प्रतीत होता है किन्तु होता नहीं । जैसा कि उपर्युक्त 
सूत्र के “स्वरूपशून्या इव” से स्पष्ट हो जाता है। इब शब्द से यह व्यक्त होता 
हैं कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से एकदम शून्य नहीं होता है। निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि मे केवल ध्येय. विषय का ज्ञान ही यथार्थ रूप से प्राप्त होता 
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हैं। एकाग्रता की वह अवस्था पहुच जाती है जिसमे ध्येय के अतिरिक्त अन्य 
कुछ भी प्रकाशित नही होता। इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि का आधार सवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि ही है । स्रवितर्क सम्प्रज्ञात समावि में शब्द और ज्ञान के साथ 
में ही अर्थ की स्मृति होती है, और अर्थ और ज्ञान के साथ नाम की स्मृति होती 
हैं । इस अवस्था में शब्द और अर्थ को पृथक-पुथक सत्ता होते हुए भी दोनो का 
चिन्तन परस्पर अविनाभाव रूप से होता है। दोनो की मिश्चित स्मृति व्यवहार 
के पड़े हुए सस्कारों के कारण ही होती है। अभ्यास के द्वारा यह मिश्रित स्मति 
समाप्त को जा सकती है, और केवल ध्येय मात्र से चित्त को ध्येयाकार करते 
रहने का अभ्यास करके निर्वितक सम्प्रज्ञात समाथि की अवस्था में साधक पहुच 
जाता है। इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समावि में शब्द के आधार के बिना ही ज्ञान 
प्राप्त होता है और ऐसा ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है। विकल्प रहित ज्ञान ही 
सत्य ज्ञान है । 


चित्त ध्येवाकार होकर अभ्यास के द्वारा उस अवस्था पर पहुँच जाता है 
जहाँ में ज्ञाता हूँ' ऐसी स्मृति की समाप्ति हो जाती है। वही पर चित्त केवल 
ध्येयाकार होकर भासत्ा है। इस अवस्था मे जो प्रज्ञा उत्पन्न होतो है वह स्वरूप 
शून्य सी प्रज्ञा कही जाती है । 


निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि मे स्थूछ विषय का परम सत्य ज्ञान प्राप्त 
होता है। यह स्थूछ विषय को ग्रहण करने वाली ज्ञान शक्ति की उच्चतम 
स्वच्छ और स्थिर अवस्था है । इसीलिए इस अवस्था में स्थूल विषय का परम 
सत्य ज्ञान भ्राप्त होता हैं। निवितर्क समाधि प्रज्ञा के प्रकाश मे स्थूछ विषय 
पूर्णह्प से प्रकाशित हो जाते है जिसमे सन्देह, सशय और विपर्यय बिल्कुल नहीं 
रह जाता । स्थल विषय के सम्बन्ध में यह प्रज्ञा सृक्ष्मतम ज्ञान प्रदान करती 
हैं। इसीलिए इस ज्ञान का अन्य ज्ञान के द्वारा बाध नही हो सकता । अत, 
यह स्थूल विषयक ज्ञान जो इस समाधि प्रज्ञा से प्राप्त होता है परम 
सत्य ज्ञान हैं । 


सवितक सम्प्रज्ञात समाधि में तो समाधि प्रज्ञा में प्राह्म ध्येय वस्तु तथा उस 
ध्येय वस्तु का वाचक छाब्द और ध्येय वस्तु के ज्ञान ये तीनो चित्त में विद्यमान 
होकर प्रकाशित होते हैं, किन्तु सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की तरह यह तोनों 
विषय निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त में नहीं रहते। इस 
अवस्था में तो केवल ध्येय विषयक चित्त ही विद्यमान रहता है। शब्द और ज्ञान 
विषयक चित्त को इस अवस्था में अभाव ही भासता है। ग्रहण करने वाली 
याग० १६ 
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ज्ञानात्मक चित्तवृत्ति के रहते हुए भी उसका भाव नही होता । वह भी ध्येय 
रूप ही हो जाता हें । अत यह स्थूल विषय के सुक्ष्मतम ज्ञान को प्रदान करने 
वाली अवस्था है। सवितर्क सम्प्ज्ञात समाधि में कुछ ज्ञात आवरण समाप्त हो 
जाते है जिससे कि ऐसा स्थल ध्येय विषयक ज्ञान प्राप्त होता है जिसमे शब्द, 
अर्थ और ज्ञान की भावना बनी रहती है । निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में यह ज्ञान आवरण अधिक क्षीण हो जाने के कारण स्थल ध्येय विषयक परम 
विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हों जाता है। इस प्रकार से योगी वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समावि की अवस्था प्राप्त करके सार्वदेशिक और सार्वकालिक समस्त स्थलू 
विषयो का सूक्ष्मतम ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 


इस समाधि अवस्था में साधक जिस स्थल विषय का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता है उसकी ही ओर वृत्ति जाने के कारण समाधि प्रज्ञा के प्रकाश मे उसके 
यथाय रूप का साक्षात्कार करता हे। इस समाधि अवस्था में भी न्‍्यनाथिक 
के अनुपात से सात्त्तिकता और सुक्ष्मता की अनक श्रेणियाँ हो सकती है जिनमे 
विभिन्‍न प्रकार के अनुभव प्राप्त होते है। इसमे स्थूछ ध्येय विषय के 
वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता है और पूर्व के सस्कार भी वृत्ति रूप से 
उदय होते है। जिस प्रकार के सस्कार उदय होते है चित्त भी उसी प्रकार 
की वृत्तिवाला हो जाता हे । तामस सस्कार के द्वारा कल्पित भग्कर, विनिन्र, 
भयानक, डरावनी आकारवाली वृत्ति मे चित्त परिणित हो जाता है। तमस के 
कारण भकाश धुधला सा होता है। सात्त्विक सस्कारो के उदय होने पर चित्त 
सात्तविक वस्तुओ के आकारवाला हो जाता है। इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि की अवस्था मे प्राणों के अन्तर्मुख होने की अवस्था के कारण उन विशिष्ट 
स्थानों में जिनमे से प्राण अन्तर्मुख होते है, पकडने व बाँधने रूपी भय की प्रतीति 
होती है | इसमे बहुत से ऐसे विचित्र अनुभव प्राप्त होते है जो कि सर्वसावारण 
व्यवितयों को नही प्राप्त हो सकते । दूर के पदार्थों, स्थानों, व्यक्तियों और 
सन्त महात्माओं के दर्शन इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में होते है। 
कोई भी व्यवधान उनको इनके साक्षात्कार से वब्च्चित नहीं कर सकता । 
बिना इच्छा के ही योगी को इस अवस्था पर पहुचने से अनेक उच्च कोटि के 
भोग तथा विभूतियाँ स्वय ही प्राप्त हो जाती है। योगों के लिये यही परीक्षा 
स्थान हूं। योगी को न तो शक्तियों की प्राप्ति से अभिमान ही होना चाहिये 
और न उन्हें भोगने के ही चक्कर में पडना चाहिये। साधक को इन अनुभवों 
के कारण विंचलित नहीं होता चाहिए। उसे तो केबल दृष्टा बनकर रहना 
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तथा अपने अभ्यास को निरन्तर जारी रखना चाहिये। इस अवस्था में 
ही उलझ कर रह जाने पर साधक बवन्धन में पड जाता है। यह बन्धन 
बेकारिक बन्धन कहलाता हैं। यह बन्धन पञुचस्थयूलभूत तथा उनसे निमित 
समस्त पदार्थ और एकादश इन्द्रियो में आसक्ति हो जाने के कारण होता है। 
जिन साधको को वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो 
जाती है तथा उसी अवस्था में आसक्ति रहते हुए उनको मृत्यु हो जाती है, 
वे उच्चक्रुल में जन्म लेते है या मनुष्य योनि से उत्तम योनि प्राप्त करते 
है। ऐसे सावक उच्च, सात्विक सस्कारो को लेकर जन्म लेते है जो कि बहुत 
से बालकों की प्रतिभा तथा विचित्र ज्ञान अनुभव देखने से सिद्ध हो जाता हैं , वे 
विलक्षण बुद्धि और विलश्नण अनुभव लेकर पैदा होते ह । उन्हें बिना अभ्यास के 
ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा का प्रकाश प्रारम्भ से ही प्राप्त रहता 
हैं। पूर्व जन्म के अभ्यास के द्वारा प्राप्त अवस्था की प्रज्ञा उन्हें वत्तमान जन्म 
में भी प्रकाशित करती रहती है । 


२--विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि --वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समावि के 
अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर साधक की एकाग्रता का प्रवेश सूक्ष्म विषयो 
तथा सुक्ष्म शक्तिरूप इन्द्रियों तक पहुच जाता है ओर सावक पञ्चतन्मात्राओं 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्व ) तथा राक्ति मात्र इन्द्रियों के यथार्थ स्वरूप का 
साक्षात्कार करता है। इस अवस्था विद्येप का नाम विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि हे । इस अवस्था विशेष में पञ्चतन्मात्राओं तया शक्तिमात्र इन्द्रियों का 
सशय विपर्यय रहित समस्त विषयो सहित साक्षात्कार होता हैं। कारण का 
यथार्थ ज्ञान होने पर कार्य का यथार्थ ज्ञान स्वत हो जाता है क्योकि कारण 
में कार्य निश्चित रूप से विद्यमान रहता है। सूक्ष्म पल्चतन्मात्राओं तथा सूक्ष्म 
शक्तिमात्र इन्द्रियों के यथार्थ ज्ञान प्राप्त होने पर उनके कार्य का स्थूल पल्च- 
महाभूतात्मक समस्त विषयो का ज्ञान निदिचित ही है। इस कारण से विचारानु- 
गत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का ज्ञान भी 
निहित है किन्तु विना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अबस्था को पार किए 
विचारातुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था तक नहीं पहुँचा जा सकता | जिस 
प्रकार से निशाने का अभ्यास करने वाला प्रथम स्थल लक्ष्य के भेदन का 
अभ्यास करके सूक्ष्म भेदल की तरफ चलता है। जैसे सूक्ष्म भेंदन का अभ्यास हो 
जाने पर स्थुल भेदन तो निश्चित रूप से हो ही जाता हे क्योकि वह उसमे 
निहित है, ठीक उसी प्रकार से एकाग्रता जब सूक्ष्म विषयों तथा सुक्ष्म इन्द्रियो 
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तक पहुच जाती है. तब स्थूछ विषयो के ज्ञान मे तो कोई सशय रह ही नही 
जाती । इस प्रकार से जब योगी को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो 
जाती है तब वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तो फिर स्वत ही सिद्ध है। जैसे 
जिसे १०० गज तक दिखलाई देता है उसे ५० गज तक तो निश्चित ही दिख- 
लाई देगा। इस विचारानुगत सम्प्ज्ञात समाधि को अवस्था से ज्ञान की परिधि 
अपेक्षाकृत विस्तृत हो जाती है। साधक का सूक्ष्मतर जगत्‌ में प्रवेश हो जाता 
है। उसे वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में प्राप्त स्थूल विषयक ज्ञान 
का तो प्रदन ही उपस्थित नहीं होता, क्योकि वह ज्ञान तो इसमें निहित ही है। 
इस प्रकार से यह निश्चित रूप से जान लेना चाहिए कि उत्तर की समाधियों 
में पूर्व की समावियों का सम्पूर्ण ज्ञान निहित होता है । 


विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सविचार ओर निविचार दो भेद हो जाते 
है। जिस प्रकार से वितर्कानुगत सस्प्ज्ञात समाधि सवितर्क ओर निवितर्क भेद 
से निरूपित की गई हैँ उसी प्रकार से विचारानुगत सम्प्रश्ात समाधि भी जो 
कि सूक्ष्म विषयक समाधि है, सविचार और निविचार सम्प्रज्ञात समाधियों के 
भैद से निरूपित की गई है । 


क--सविचार सम्प्रज्ञात समाधि --चित्त जब किसी सूक्ष्म ध्येय विषय के 
देश काल और निमित्त के विचार से मिश्रित हुआ तदाकार होकर उसका 
साक्षात्कार कराकर यथार्थ ज्ञान प्रदान करता है तो चित्त की उस अवस्था विश्येष 
को ही सविचार सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । किसी भी स्थूछ विषय को लेकर 
जब उसके ऊपर चित्त को एकाग्र कर वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अब- 
स्‍्था को योगी प्राप्त कर लेता तब निरन्तर अभ्यास के द्वारा उस स्थल ध्येय 
विषय के कारण सूक्ष्म भूत की उपलब्धि देश विशेष में होती है। उस सृक्ष्म भूत 
की उपलब्धि वर्तमान काल में ही होती है, अतीत और अनागत काल में नहीं। 
कहने का तात्पर्य यह है कि जिस काल में तन्मात्रा से सूक्ष्मभमूत की उत्पत्ति हुई 
थी तथा जिस काल हो सकती है उस काल से यह ज्ञान सम्बन्धित नहीं होता। 
सूक्ष्म भूतोी ( परमाणु अवस्था में भूत ) की उत्पत्ति तन्मात्राओं से होती है। 
पुथ्वी के परमाणु भर्थात्‌ सूक्ष्म भूत पृथ्वी का कारण गन्ध तन्मात्रा-प्रधान पतच्च 
तन्‍्मात्राएं है। सुक्ष्मूत जल का कारण गन्ध तन्मात्रा को छोड कर रस 
तन्मात्रा-प्रधान चार तन्‍्मात्राएँ हैँ। सूक्ष्म भूत अग्नि का कारण गन्ध तथा 
रस तन्मात्रा को छोडकर रूप तन्मात्रा-प्रधान तोन तम्मात्राएँ है । वायु परमाणु 
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का कारण गन्ध, रस तथा रूप तन्मात्रा को छोडकर स्पर्श तन्मात्रा-प्रधान दो 
तन्मात्राएँ हैं । आकाश परमाणु का कारण केवल शब्द तन्मात्रा ही है। इस 
उपर्युक्त ज्ञान को ही कार्य-कारण ज्ञान कहा जाता है। इस प्रकार से सूक्ष्म 
तन्‍्मानाओ में देश काछ और कार्य-कारण ज्ञान से, पूर्व कथित सवितक सम्प्रज्ञात 
समावि के समान, शब्द अर्य, ज्ञान के विकल्पों से मिली हुई सम्प्रज्ञात समाधि 
ही सविचार सम्प्रजात समाधि ह। सवितर्क सम्प्रज्ञात समारवि के विवेचन में 
इसको अच्छी तरह से समझाया जा चुका हे। यहाँ पर स्पष्ट करने के लिए 
एक उदाहरण के द्वारा सविचार सम्प्रज्ञात समानबि को समझाया जा सकता है । 


साधक समाधि का अभ्यास किसी भी स्थूल विषय पर चित्त को स्थिर 
करके ही प्रारम्भ करता है। प्रथम तो यह ज्ञान शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्पों से 
मिश्रित रहता है, फिर अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर यही विकल्प शून्य 
जान में परिणित हो जाता है। जैसे हम किसी भी स्थूल पदार्थ, जैसे सूर्य, को 
अगर लेते है तो उसके ऊपर चित्त को ठहराने से उसका प्रथम तो शब्द, अर्थ 
ज्ञान के विकल्प सहित साक्षात्कार होता है, फिर निरन्तर अभ्यास के चलते 
रहने पर सूर्य रूप का विकल्पशुन्य साक्षात्कार होता है। इस निवितर्कावस्था 
के आने पर सुर्यकृप की रूक्ष्म अवस्था को प्राप्त करने के लिए अभ्यास को 
विशिष्ट प्रक्रिया के द्वारा बढाया जाता है। इसमे चित्त को सूक्ष्मतर अशा में 
लगाकर परमाणु पर पहुँचाया जाता है। इन्द्रियों को स्थिर करते-करते ऐसी 
स्थिति आजाती है जब कि बाह्ज्ञान लुप्त होकर सुक्ष्म रूप से सूृक्ष्मतम विषय 
परमाणु का ज्ञान होता है। इसके बाद रूप तन्मात्रा का साक्षात्कार होता है। 
पहले तो शास्त्रों के द्वारा प्राप्त ज्ञान के आधार पर तन्मात्रा को भूत का कारण 
जानते हुए विचार द्वारा चित्त को उसके ऊपर स्थित कर अग्नि परमाणु का 
साक्षात्कार किया जाता हैं। इसी कारण से यह समाधि शब्द, अर्थ, और ज्ञान 
के विकल्प से मिश्रित होती है, और यह सविचार सम्प्रज्ञात समाधि जो कि सूर्य 
ध्येय विषय को लेकर प्रारम्भ में चली थी देश, काल ओर निमित्त के विशेषण 
से युक्त प्रज्ञा को उत्पन्न करती है। उस प्रज्ञा के प्रकाश में रूप तन्मात्रा का 
साक्षात्कार प्राप्त होता हैं। इसमे स्थूछ विषयक सुख-दु ख, मोह नहीं होते । 
इसमे शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्प से मिश्रित प्रज्ञा के द्वारा चित्त प्रकाशित 
रहता है । 

ख--निबिचार सम्प्रज्ञात समाधि --जब चित्त अपने स्वरूप से शून्य सा 
होकर देश-काल, कार्य-कारण रूप विशेषणो के ज्ञान से रहित तथा शब्द और 
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ज्ञान के विकल्पों से शून्य केवल सूक्ष्मभूत ( परमाणु ) ध्येय. विषयाकार होकर 
ही प्रकाशित होता रहता है, तब उस अवस्था विशेष को ही निविचार सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते है । इसमे गब्द आदि से मिश्चित स्मृति नही रह जाती है । इसमे 
केवल सूक्ष्म ध्येय विषय ही प्रकाशित होता रहता है। यह निवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान ही विकल्प रहित अवस्था हैं। इसमें चित्त विकल्प रहित 
समाधि भावों से परिपूर्ण रहता हैं। इस नि्विचार सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में चित्त देश, काल तथा निमित्त के विशेषणों से युक्त नही होता है। इस 
अवस्या में ध्येय विषय का सार्वदेशिक, सार्वकालिक तथा सर्वधर्मयुकत ज्ञान प्राप्त 
होता है। सविचार सम्प्रज्ञात समाधि में ऐसा नही होता है। क्योकि उसमे 
समाधि प्रज्ञा देश, काल तथा निमित्त विशेषण से युक्त होती है । 


सविचार सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर अभ्यास के द्वारा निरविचार सम्प्ज्ञात 
समाधि प्रज्ञा उत्पन्न होती है जो सुक्ष्म विषय को किसी देश विशेष, काल 
विशेष, तथा धर्म विद्येष के रूप से प्रकाशित नहीं करती, बल्कि उस सूक्ष्म 
विषय का सार्वदेशिक, सार्वकालिक तथा समस्त धर्मों सहित ज्ञान प्रदान करतो 
है। इस स्थिति में सृक्ष्म विषय का ज्ञान, शब्द और ज्ञान के विकल्पो से रहित 
होता है। इसमें स्वय चित्त के स्वरूप का भी विस्मरण हो जाता है। वह 
विद्यमान रहते हुए भी अविद्यमान सा होकर केवल सुक्ष्म ध्येय विषयाकार ही 
भासता है। अर्थात्‌ इस अवस्था विशेष मे केवल ध्येय विपय का ही देश काल 
निमित्त से रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है । 


इस अवस्था में भी सृक्ष्मभूतों की सुक्ष्मता का न्यूनाधिक अनुपात तन्मात्राओं 
तक चला जाता है। इसके अन्तंगत अनेक सूक्ष्म अवस्थाएँ आ जाती है जो कि 
सत्वप्रवान होने के कारण सकल्पमयी और आनन्‍न्दमयी अवस्थाएँ हैं । सात्विकता 
और सूक्ष्मता के अनुपात के अनुसार ही इन सूक्ष्म अवस्थाओ के सकलल्‍पो और 
आनन्दो के अनुपात में भी विभिन्‍नता आती हे। सुक्ष्म अवस्थाएँ ही सूक्ष्म लोक 
हैं जिसमे इस समाधि अवस्था के द्वारा प्रवेश होता है। चित्त इस अवस्था में 
सत्त्व के द्वारा अपेक्षाकृत स्वच्छ और निर्मल हो जाता हैं। इसी कारण से उसके 
समस्त व्यवहार शुद्ध और सत्य होते है । उसको अनेक विचित्र दृश्य दिखलाई 
देते है। देवताओं आदि के दर्शन तथा विलक्षण प्रकाश साधक को प्राप्त होते 
है। इस अवस्था के द्वारा सुक्ष्म जगत्‌ मे प्रवेश होने के कारण अनेक विस्मित 
करने वाले, आश्चर्यजनक पूर्व मे न देखे और न सुने अद्भुत दृश्यों का साक्षात्कार 
प्राप्त होता है। यह अवस्था बहुत सम्भाल कर के चलने वाली होती है। इस 
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अवस्था मे ही अपने को भुलाकर आगे के उन्नति के मार्ग को अवरुद्ध नही 
करना चाहिए । जो साधक इस विचारानुगत सम्प्रज्ञत समाधि के आनन्द से ही 
सन्‍्तुष्ट होकर आगे बढने का यत्न छोड देते है और इस अवस्था से आसकत हो 
जाते है वे बहुत काछ तक दिव्य सूक्ष्म छोको में आनन्द भोगते रहते है। इन 
सुक्ष्म छोको मे भी सूक्ष्ता और आनन्द के अनुपातानुसार भिन्‍नता पाई जाती 
है। इस अवस्था में अज्ञान पूणरूप से नष्ट न होने के कारण सावक वास्तविक 
रूप में मुक्त नहीं होता । वह बन्धन मे ही पडा रहता हे । इस वन्बन को 
जो कि सूक्ष्म शरीर और तन्‍्मात्राओ मे आसक्ति के कारण प्राप्त होता है, 
दाक्षणिक बन्धचन कहते है । इस स्थिति को प्राप्त व्यवित बहुत काल तक इन 
सूक्ष्म लोकों के भोगो को भोगता रहता है। इनकी अवधि समाप्त होने तक 
वह योगी अपनी अभ्यास द्वारा प्राप्त अवस्था की योग्यता को लेकर मनुष्य योनि 
को प्राप्त करता है। उच्च श्रेणो के योगियों में जन्म लेता है, अर्थात्‌ उच्च कुलमे 
उत्पन्न होता है जिससे कि उसे योगाभ्यास के लिए भूमि पहले से ही तैयार 
मिलती है और वह अभ्यास के द्वारा कैवल्य प्राप्त करने मे सफल हो सकता है। 
उसको अभ्यास निम्न श्रेणी से नहीं शुरू करना पडता। वह पूर्व में अम्यास 
के द्वारा जिस स्तर तक पहुँच चुका था, वर्त्तमान काल में उसे अभ्यास उस 
स्तर विशेष से ही प्रारम्भ करना पडता है, क्योकि कैवल्य के पय पर उसने वहाँ 
तक का रास्ता चलकर तय कर लिया है जिसके आगे इस वत्तमान जीवन में 


उसे चलना है । 


३--पआ्रानन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि --विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
निरस्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी वढ जाती हे कि वह 
पञ्चतन्मात्रा आदि के कारण अहकार का जो कि इनके अपेक्षाक्षृत यसृक्ष्म है, 
समस्त पूर्व समाधियों का ज्ञात विपयो सहित सशय विपरययरहित साक्षात्कार 
कर लेता है। साधक की इस अवस्थाविदेष को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है । समस्त प्रपथ्च्चात्मक जगत का मूल कारण अस्मिता है। चित्त में 
प्रतिबिम्बित पुरुष जिसे अस्मिता कहते है, उसमे ही सूक्ष्म रूप से अज्ञान 
विद्यमान रहता है। महत्‌ तत्त्व से समस्त सुष्टि का उदय होता है। विकारों की 
श्रेणी मे महत्‌ सूक्ष्मतम है। इसलिए महत्‌ को छोडकर के अहकार अन्य सबसे 
सूक्ष्म हे। इस आनन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में अहकार का साक्षात्कार होता 
है। कार्य-कारण सम्बन्ध के नियम से साधक्र अपनी रुचि के अनुकूल किसी 
भी स्थूल विषय पर चित्त को लगाकर धोरे-धीरे अभ्यास के द्वारा कुछ कार 
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पदचात्‌ अहंकार तक जो कि अतिसूक्ष्म है, पहुच जाता हैं। अहकार एकादश 
इन्द्रियों तथा तन्मात्राओं तक समस्त सूक्ष्म विषयों का उपादान कारण है। इसमे 
सत्व की प्रधानता है, क्योकि यह सत्व प्रधान मह॒त्‌ तत्व का कार्य है। इस प्रकार 
से सत्व गुण सुखरूप होने के कारण इस अहकार को साक्षात्कार कराने वाली 
अवस्था है। इसीलिए अहकार का साक्षात्कार अन्य सुक्ष्म विषयो के साक्षात्कार 
से भिन्‍न है। इस अवस्था का परमसुख केवल बुद्धि ग्राह्म है। इस अवस्था मे 
पहुचकर योगी को अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है जिसको प्राप्त कर वह और 
किसी की भी अभिलाषा नहीं रखता। यह ऐसी विचित्र अवस्था है कि इसमे 
पहुचकर इसी को स्वश्पस्यिति समझने की सम्भावना हो सकती है । बहुत से 
साधक इसीलिए इसको कैवल्य पद समझ बेठते है, यह महान्‌ भूल हैं। यह 
कैवल्यावस्था नही है। साधक को इसमे आसक्त होकर आत्ममाक्षात्कार का 


प्रयत्त नहीं छोडना चाहिए । जो इस अवस्था मे पहुच कर इसी में आसक्त 
होकर रहते है तथा आत्मोपलब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड देते है, वे मृत्यु के 
उपरान्त विदेह अवस्था मोक्ष के समान आनन्द भोगते रहते है। इसमें भले ही 
विचा रानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के दाक्षणिक बन्धन की अवधि से अधिक अवधि 
होती है, तथा उसकी अपेक्षाकृत अधिक सूक्ष्म लोको में स्थिति तथा आनन्द की 
प्राप्ति होती है। किन्तु यह विदेहावस्था ऐसा होने पर भी मुक्तावस्था नहीं 
कही जा सकती है। सुख की प्राप्ति तो सत्वगुण के कारण होती हैं। अत यह 
उत्तम सुखावस्था मुक्तावस्था नही है। सुख आत्मा का धर्म नहीं हैं। वह तो 
आनन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञत समाधि में सत्वगण की प्रधानता के कारण प्राप्त होता 
है। वह अन्त करण का धर्म है। जिन योगियो की वितर्कानुगत तथा विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो चुकी है उनका शरीर इन्द्रियादि से आत्माध्यास 
समाप्त हो जाता हैं। जिसके बाद वे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास 
करते हैं। देहाध्यास छूट जाने के कारण उन्हे विदेह कहा जाता है । जब योगी 
इस आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की आननन्‍्दमयी अवस्था को मुक्तावस्था 
समझकर उससे सस्तुष्ट हो आगे बढने का प्रयत्न करना छोड देता है तब वह 
मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक सूक्ष्म छोको में आनन्द और ऐश्वर्य भोगता हुआ 
फिर भनुष्य योनि में जन्म छेकर अपनी पूर्व प्राप्त भूमि से ही मुक्ति के लिए 
अभ्यास आरम्भ करता है। वह उच्चकुल वा योगियो के कुल में जन्म लेता है 
जिससे कि उसको योग की अग्रिम श्रेणियों पर पहुचने के साधन उपलब्ध रहते 
हैं। गीता में श्रीकृष्ण जी ने अर्जुन का सशय निवारण करते हुए यह बतलाया 
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है कि कर्मों का कही छोप नही होता । कोई भी शुभ कर्म करने वाला दुर्गति 
को प्राप्त नही होता । न तो इस लछोक में, न परछोक में, कही भी उसके कर्मों 
का विनाश नहीं होता ।? गीता में ऐसे पुरुषों को योगश्रष्ट कहा गय्ग है । 
ऐसे योगश्रष्ट पुरुष पुण्य लोको के भोगो को भोगकर बहुत काल बाद उच्च 
आचरण और विचारवान्‌ पृरुषों के यहाँ जन्म लेते हैं तथा उसके प्रभाव से 
आत्मोपलब्धि की ओर अग्रसर होते है ।* उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट ह कि 
यह विदेहावस्या कैवल्य प्रदान करने वालो नही है क्योकि इसमें अनात्म में 
आत्मबुद्धिरूप अज्ञान विद्यमान ह | इस्तीलिए इसे हेय कहा गया ह । इस जवस्था 
में समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध न होने के कारण इसे असम्प्रज्ञात समाधि 
भी नही कह सकते है। यह अवश्य है कि उन्हें कैक्‍लय के लिए सावारण 
व्यक्तियों की तरह प्रारम्भ से योगाभ्यास नहीं करना पडता है । 


४--अ्रस्मितानुगत सम्प्रज्ञाता समाधि --सम्प्ज्ञात समाधि की आननन्‍दा- 
नुगत अवस्था में न रुक कर जब योगी आत्मोपरूब्धि के लिए अभ्यास में 
निरन्तर रत रहता है, तब कुछ काल बाद वह, पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त 
अर्थात्‌ अस्मिता का साक्षात्कार कर छेता हैँ। अस्मिता अहकार का कारण 
है अस्मिता अहकार की अपेक्षा सूक्ष्म है। इसलिए यह त्रिगुणात्मक मूल 
प्रकृति का पहला विपय परिणाम है जो कि पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित 
रहता हैं। इसमे रजस्‌ और तमस्‌ तो केवल वृत्ति मात्र से ही रहते है । 
यह स्वय एक प्रकार से सत्व ही सत्व हैं। इसलिए इसका साक्षात्कार 
अहकार के साक्षात्कार से भिन्‍न हैं। इसमे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि से 
कही अधिक आनन्द का अनुभव होता है । यह सुख वा आनन्द की उच्चतम 
अवस्था हैँ क्योकि इस अवस्था में सत्व अपने उच्चतम अनुपात में रहता है । 
रजस्‌ केवल क्रियामात्र तथा तमस्‌ केवल उस क्रिया के अवरोधक माज्न से रहता 
है। यह सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है। इस अवस्था“तक साधक का 
अस्मिता में आत्माध्यास बना रहता है। इस अवस्था में अहकार रहित केवल 
अस्मि-वृत्ति होती है। गृणों का प्रसार केवछ इस अवस्था तक ही है। इस 
अवस्था तक पहुँचता स्थूल ध्येय से प्रारम्भ करके निरन्तर अभ्यास में बढते 
चलने से होता है, जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका हैं। गुणो की 
साम्यवस्था का भ्रत्यक्ष तो होता नही। क्योकि पुरुष का सम्बन्ध तो महत्‌ तक 


१ श्रीमद्भगवद्गीता-...६।४० , 
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है 


ही हैं। और सचमुच मे अगर देखा जाय तो महत्‌ तत्व जो कि गुणों का प्रयम 
विषय परिणाम है, वही प्रकृति है। उसका ही साक्षात्कार सम्भव हैं। गुणों 
की साम्यावस्था तो अनुमान और शब्द प्रमाण के द्वारा ही जानी जा सकती 
है। सच तो यह है कि पुरुष के लिए वह गुणों की साम्यावस्था रूप प्रकृति 


निरर्थक है। 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समावि की यह अवस्था असीम सुख प्रदान 
करने वाली होने के कारण बहुत से साधक इसको ही केवल्य मानकर आगे 
बढने के लिए प्रयत्न करना बन्द कर देते है । यह एक महान्‌ भूल हे । केवत्य 
की अवस्था सुख और आनन्द की अवस्था नहीं होती । सुख और आनन्द तो 
सत्व गुण के द्वारा प्राप्त होते है। इस अवस्था में सत्वगुण की पराकाष्ठा होने 
के कारण यह सुख तया आनन्द की उच्चतम अवस्था है। इस सुख की असीमता 
के कारण ही साधक से इसे केवल्य पद समझने की भूल होने की सम्भावना रहती 
है। जिन साधको की आसक्ति इस असीम आनन्द में हो जाती है वे मृत्यूपरान्त 
इस अस्मिता अवस्था को अत्यधिक काल तक प्राप्त किये रहते है तथा उच्चक्रोटि 
के आनन्द को भोगते रहते है। इस अवस्था का आनन्द तथा अवधि विदेह 
अवस्था की अपेक्षाकृत अत्यधिक होती है। वास्तविक प्रकृति अस्मिता ही होने 
के कारण इसको प्राप्त किये हुए योगियों को प्रकृतिलीच कहा जाता हैं। यह 
प्रकृतितय की_ अवस्था विदेहलय की अवस्था की अपेक्षा सुक्ष्म आनच्दपूर्ण 
तथा अधिक अवधि वाली होती है, किन्तु यह सव कुछ होते हुए भी, यह भी 
बन्धन रूप ही है। यहाँ तक गुणो का क्षेत्र होते के कारण इसमें अज्ञान सक्ष्म 
रूपसे विद्यमान रहता है। इसमें अस्मिता की प्रतीति, अस्मिता क्लेश विद्यमान 
हैं । जब तक गुणो के क्षेत्र से साधक बाहर नही निकल जाता तबतक वह बन्धन 
से मकक्‍त नहीं हो. सकता । प्रकृतिकोनो की आसक्ति अस्मिता में बनी रहती है 
जिसके कारण प्रकृति के बन्धन से मुक्ति प्राप्त नही होती, अर्थात्‌ प्रकृति का 
बन्धन बना ही रहता है। अस्मिता में आसक्ति रखने वाला तथा अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था को ही परमावस्था समझनेवाला साधक आत्मो- 
पलब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड देता है, और मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक 
केवल्य-सम सुख भोगते रह कर पुन मनुष्य योनि में जन्म लेता है। वह पूर्वजन्म 
में जिस भूमि को श्राप्त कर चुका है वहाँ तकतो बिता अभ्यास के ही 
अनायात्त पहुँच जाता है और कैवल्य के लिए उस प्राप्त अवस्था से आगे की 
अवस्था के लिए निरन्तर प्रयत्न करके आत्मसाक्षात्कार अन्‍्य साधारण व्यक्तियों 
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बहुत पहले प्राप्त कर लेता हैं। ग्ह, जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है 
योगियों के घरो में जन्म लेता है जिससे कि आगे के योग मार्ग में विध्न न 
पहने पावे । वह जिस अवस्था तक अभ्यास पूर्व जन्म से कर चुका है, उसके 
बाद की अवस्थाओ को अभ्यास के द्वारा प्राप्त करने का प्रयत्न करता है । 
जब तक अस्मिता में आत्माध्यास बना है, तब तक आत्म साक्षात्कार प्राप्त नही 
हो सकता है। विदेहों तथा प्रकृंतिलयो दोनो की ही आसक्ति क्रश अहकार 
और अस्मिता में बनी रहती है। इसीलिए प्रकृति के बन्धन से इन अवस्थाओ 
में भी सावक मुक्त नहीं होता। इन दोनो उच्चतर और उच्चतम अवस्थाओं 
को प्राकृतिक बन्धन कहते है । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में 
पञ्चमहाभूतो, एकादश इच्द्रियों, पञ्चतन्मात्राओं तथा अहकार से तो छुटकारा 
मिल जाता हू, किन्तु अस्मिता से इटकारा नहीं प्राप्त होता । इसलिए यह 
प्राकृतिक बच्चन कहा जाता हैं। उसी प्रकार से आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
में सोहह विक्ृतियों तथा पड्चतन्मात्राओ से छुटकारा प्राप्त हो जाने पर भी 
अहकार में आसक्ति बनी रहती है, जिसके कारण विदेह प्रकृति के प्रपथ्च से 
बाहर नही निकल पाता है । 
उपयुक्त चारो सम्प्रज्ञात समाधियाँ प्रकृति के कसी न किसी रूप से बंँधी 
रहती हैं। वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में स्थल विपयो से साधक बंधा रहता 
हैं। विचारानुगत सम्प्रज्ात समाबि में स्थुछू विपयो से तो मुवित प्राप्त हो जाती 
है किन्तु सूक्ष्म विषयों का बन्वन बना रहता हैँ । आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में 
सस्‍्थूल तया सूक्ष्म समस्त विषयों से मुकित प्राप्त हो जाने पर भी अहकार में 
आसक्ति वनी रहती है। अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे केवल अस्मिता में 
ही आसक्ति रह जाती हैं। इस प्रकार से इन चारो सम्प्रज्ञात समाधियों में 
किसी न किसी प्रकार से गुणो का बन्धन विद्यमात रहता हैं। उससे छुटकारा 
प्राप्त नही होता । प्रत्येक समाधि मे कोई न कोई आधार होने के कारण ये 
समाधियाँ सालम्तब समाधियाँ कहलाती है । 
इन गुणो में आसक्ति अज्ञान के कारण होती है । अज्ञान प्रकाश का आवरण 
है। यह बीज रूप से अस्मिता के वृत्तिमान्न तमस्‌ में भी विद्यमान रहता है। 
अत अज्ञान का बीज अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा भी विद्यमान रहता है, 
अन्य तीनो समाधियों की तो बात ही क्या है ? इस प्रकार से इन चारो समाधियों 
में अज्ञान का बीज विद्यमान रहता है । गुणो की परिधि से जब तक योगी बाहर 
'नहीं निककः जाता तब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नही करता । अज्ञान का 
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बीज इन चारो समाधियों मे विद्यमाने रहने के कारण तथा सम्पूर्ण वृत्तियों का 
पूर्णयया तिरोध न होने से ये चारो समाधियाँ सबीज समाधियाँ हैं। इन चारो 
समाधियों मे कोई न कोई ध्येय विषय विद्यमान रहता है । समस्त ध्येय विषय, 
वे चाहे स्थल हो चाहें सूक्ष्मतम, निश्चित रूप से त्रिगुणात्मक होते हैं। गुणों का 
अनुपात चाहें कुछ भी हो किन्तु तीनो गुण साथ-साथ ही रहते हैं। इसलिए तमस्‌ 
में विद्यमान अज्ञान भी निश्चित रूप से इन समस्त ध्येयो मे विद्यमान रहता है। 


इन चारो सम्प्रज्ञात समाधियों मे जो समाधि-प्रज्ञा उत्पन्त होती है वे सभी 
अविद्या से मिश्रित होती है। किसी भी सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा में अविद्या का 
नितान्त अभाव असम्भव हैँ। क्योकि ये प्रज्ञा गुणों के क्षेत्र की प्रज्ञा है। अत 
इनके प्रकाश में भी अविद्या का आवरण किसी न किसी रूप में तथा किसी न 
किसी मात्रा में सदेव ही बना रहता है। उस अविद्या के आधार के विना ये 
प्रज्ञा प्रकाशित नही होती । इन सब सम्प्रज्ञाता समाधियों में किसी न किसो ध्येय 
विषय का आलम्बन होने से तथा हर अवस्था में बीज रूप से अविद्या के विद्यमान 
रहने के कारण इन समप्रज्ञात समाधियों को सालम्ब तथा सबीज समाधियाँ 
कहते हैं । जब तक इस अविद्यादि का, जो कि सृष्टि का आवार है, नाश नहीं 
हो जाता तब तक जन्म मरण के चक्र से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त नही होती । जहाँ तक गुणो का क्षेत्र है वहाँ तक अविद्या निश्चित रूपसे 
विद्यमान रहती है, तथ्य किसी न किसो प्रकार का बन्धन भी अवश्य ही रहता 
है । गुणो की सीमा से बाहर निकलने पर ही वेकृतिक, दाक्षिणिक और प्राकृतिक 
तीनो बन्धनों से साधक मुक्त होता है। वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समावि की 
अवस्था में वेकारिक वच्धन, विचारातुगत सम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था में 
दाक्षिणिक बन्धन तथा आनन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात' 
समाधियो में प्राकृतिक बन्धन विद्यमान रहता है। जिनकी सोलह विकारो में 
आसक्ति रह जाती है, भर्थात्‌ वे वेकारिक बन्धन वाले जिन्हें आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त नही हुआ है, मनुष्ययोनि में जन्म लेकर उसी भूमि को प्राप्त करते है । 
इस वेकारिक बन्धन की अवस्था वाले व्यक्ति की स्थूछ विषयो में आसक्ति रहती 
है तथा वह राजस तामस वासनाओ वाला होता है। इस आसकित से मुक्त 
होना ही वेकारिक बन्धन से मोक्ष प्राप्त करना हैं। यह, वेकारिक बन्धन से 
मुक्ति की अवस्था, बिचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था है। इसमे 
योगी सूक्ष्म विषयो मे आसक्त रहता है । इसी को दाक्षिणिक बच्धन कहते है, 
जिसमें आत्म साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता है। ऐसे मोगी को भी जन्म 
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से ही पर्व भूमि की योग्यता प्राप्त रहती हैं। उनका आत्मसाक्षात्कार के 
लिए प्रयत्न इस अवस्था से बाद का ही रहता है और जब उनकी सुक्ष्म विषयों 
से आसक्ति हट जाती है तव उन्हे दाक्षिणिक बन्धन से मुक्ति प्राप्त होती है । 
ठीक इसी प्रकार से आनन्दानुगत और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की' 
अवस्था मे जो अहकार और अस्मिता में क्रमश आशक्ति बनी रहती है पर 
वैराग्य द्वारा उसके छट जाने पर प्राकृतिक बन्धन से भी मोक्ष प्राप्त हो जाता है। 


मोटे रूप से सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा, निवितर्क समाधि प्रज्ञा, सविचार 
समाधि प्रज्ञा, निविचार समावि प्रज्ञा, आनन्दानुगत समाधि प्रज्ञा, और 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समा प्रज्ञा के रूप से छ प्रकार की होती है । इन 
छहो प्रकार की प्रज्ञा मे गुणो के कारण अविद्या का आवरण विद्यमान रहता है । 
प्रत्येक सम्प्रज्ञत समाधि में अभ्यास की बृद्धि के साथ-साथ जैसे-जैसे योगी 
कैवल्य मार्ग पर बढता जाता है वसे-वैसे ही उस विशिष्ट समाधि में भी उत्तरोत्तर 
प्रकाश बुद्धि वाली प्रज्ञाएं उत्पन्न होती चली जाती है, जिनके प्रकाश में योगी 
उस समाधि की निम्त अवस्था से समाधि की उच्च अवस्था की तरफ निरन्तर 
चलता रहता है । कहने का तात्पर्य यह है कि समाधि अभ्यास के द्वारा योगी को 
निरन्तर उच्चतर प्रकाश प्राप्त होता चलता हैं। जिस प्रकाश में वह निरन्तर 
बढता चला जाता है और एक दिन सप्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त कर लेता है। इसी अस्मितानुगत 
सप्रज्ञान समाधि तक योगी बन्धन मुक्त नहीं हो पाता । 


योगाभ्यास का मुख्य प्रयोजन ढु खो से ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति 
ही है। अब प्रइन उठता हैं कि इस दुख का वास्तविक कारण क्या है ? थह 
सारा का सारा दुख द्र॒ष्ठा और दृश्य के सयोग से है? । पुरुष द्रष्टामात्र है। 
वह छुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप है। उसका त्रिगुणात्मक प्रकृति तथा उसके विकारों से 
कोई सम्बन्ध नही है। पुरुष में सुख दु ख, मोह, नही होते है, क्योकि वह 
अन्रिगुणात्मक है। इसलिए पुरुष का दुख से कोई सम्बन्ध नही है । दुख तो 
द्रष्टा पुरुष के दृश्य त्रिगुणात्मक प्रकृति के सयोग से उत्पन्न होता है। जब पुरुष 
अत्यधिक निर्मल और स्वच्छ सात्विक बुद्धि में प्रतिबिम्बित होकर बुद्धि को 
चेतन के समान बना देता है। उस समय जड चेतन की प्रन्थि उत्पन्न हो जाती 
है । इसमे पुरुष और चित्त का इस प्रकार का सयोग हो जाता है जिसमे निर्गुण 
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परुष अपने में चित्त के सब धर्मों को आरोपित कर लेता हैं। इसी कारण वह 
सुख-दु ख और मोह को प्राप्त होता है। यह सुख-दुख और मोह को प्राप्त 
होना ही पुरुष के भोग हैं। जब तक यह सयोग समाप्त नहीं होता तब तक 
दुख से छुटकारा श्राप्त नहीं हो सकता। अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तक 
यह सयोग समाप्त नहीं होता, क्योकि इस अवस्था में चित्त से प्रतिबिम्बित पुरुष 
का साक्षात्कार होता है। इस अवस्था में पुरुष और चित्त का सयोग बना रहता 
है । इस कारण से ही सम्प्रश्ञात समाधि वास्तविक समाधि नही है, क्योकि 
इसमे योगी पूर्ण रूपेण बन्बन भुकत नही हो पाता हैँ तथा इंस सम्प्रज्ञात समावि 
की अवस्था में समस्त चित्त वृत्तियो का निरोध नहीं होता, और चित्त से 
सम्बन्ध बना रहता है । इस पुरुष और चित्त के सम्बन्ध का कारण अविद्या हें । 
यह वास्तविक सम्बन्ध न होते हुए भी अज्ञान के कारण प्रतीत होता हैं। जब 
तक अपने स्वरूप का ज्ञान नही प्राप्त होता तव तक इस सम्बन्ध की प्रतोति 
भी समाप्त नही हो सकती* । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे इस सम्बन्ध 
की प्रतीति नष्ट नही होती । अत यह स्पष्ट हु कि सम्प्रशात समाधि की इस 
अन्तिम अवस्था तक भो वह ज्ञान उत्पन्न नहीं होता जिससे अविद्या का नाश 
होकर यह पुरुष-प्रकति के सयोग की प्रतीति नष्ट हो जाए। अविद्या मिथ्याज्ञान 
की वासना को कहते है जो कि प्रकूय काल में भी विद्यमान रहती है । इसी 
कारण से प्रलयोपरान्त सृष्टि की उत्पत्ति होती हैँ तथा इसी कारण विदेह ओर 
प्रकृतितीन दीर्घधकाल तक उच्चकोटि का सुख और आनन्द भोगने के थाद पुनः 
मनुष्य छोक में जन्म लेते हैं। अत अस्मितानुगत सम्प्रशात समाधि, सम्प्रज्ञात 
समावि की उच्चत्तम अवस्था होते हुए भी वास्तविक समाधि नही है । 


ऋतम्भरा प्रज्ञा --जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, प्रत्येक अवस्था 
में उस अवस्या विद्येष की प्रज्ञा उत्पन्त होती है जिसके प्रकाश में योगी आगे 
बढता है । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की प्रवीणता प्राप्त होने पर योगी को 
अध्यात्म प्रसाद प्राप्त होता है, जिसमे योगी एक ही काल मे सबका साक्षात्कार 
कर लेता है। अन्तिम निविचार समाधि के निरन्तर अम्यास के बाद बुद्धि 
अत्यधिक निर्मल हो जाती है। रज-तम रूप मल्‍ावरण समाप्त होने पर विशुद्ध 
सत्त्व गुण, चित्त का स्वच्छ स्थिरता रूप एफ्राग्न प्रवाह निरन्तर प्रवाहित रहता 
है । वित्त की चञज्चलता एक दम समाप्त हो जातो है । चित्त की ऐसी स्थिति में 
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बिना किसो क्रम के प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्थो का साक्षात्कार एक ही काल में 
हो जाता है । इसको ही अध्यात्म प्रसाद कहा गया है ।” इस स्फुटप्रज्ञालोक 
अध्यात्म प्रसाद से ही ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त होतो हैं । 


ऋतम्भरा का अर्थ ही सत्य को धारण करने वाली अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान से 
रहित होना हैं। तो इस प्रकार से अध्यात्म प्रसाद प्राप्त कर लेने पर अविद्यादि 
से रहित सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा को ऋतम्भरा प्रज्ञा कहते है । 
यह अन्य सबसे श्रेष्ठ है। इसके द्वारा ही परम प्रत्यक्ष प्रज्ञा प्राप्त होती है । यह 
विवेक ख्याति के समान होती हे । इसके नान से ही प्रकट होता है कि यह प्रज्ञा 
सत्य के अतिरिक्त और किसी को धारण करने वाली नहीं है। 'ऋत' साक्षात्‌ 
अनुभूत सत्य को कहते है, इसलिए यह सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा है । 
इस ऋततम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश में भ्रान्ति तथा विपर्यय ज्ञान लुप्त हो जाता हैं । 
ऋतम्भरा प्रज्ञा तीनो प्रमाणों से प्राप्त प्रज्ञा से श्रेष्ठ है। शब्द और अनुमान प्रज्ञा 
सामान्य रूप से ही वस्तु का ज्ञान प्रदान करती है। इनके द्वारा विशेष रूप से 
ज्ञान प्राप्त नही होता | प्रत्यक्ष प्रज्ञा ही केवल विशेष रूप का ज्ञान प्रदात करने 
में समर्थ होती है, किन्तु इसके द्वारा भी वर्त्तमान और भविष्य की पहुच तक के 
स्थूल विपयो का ही विशेष ज्ञान प्राप्त होता है। योगजन्य ऋतम्भरा प्रज्ञा के 
द्वारा त्रकालिक प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्थों के विशेष रूप का ज्ञान एक काल 
में ही प्राप्त हो जाता है। अत ऋतम्भरा प्रज्ञा इन तीनो प्रज्ञाओ से श्रेष्ठ है। 


त्रतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा पेदा होने वाले सस्कार अन्य सब व्युत्यान सस्कारो 
को रोक देते है। ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा निरोव सस्कार तथा निरोध सस्कारो 
से ऋतम्भरा प्रज्ञा के उदय का चक्र चलते रहने से व्युत्थान सस्कार सर्वथा 
रुक जाते हैं। ऋतम्भरा प्रज्ञाजन्य सस्कार चित्त को कर्तव्य से शून्य कर देते 
है। ये सस्कार अविद्यादि क्लेशो को नष्ट करने वाले होते है । इस प्रज्ञा के 
निर्मल प्रकाश में विवेक ख्याति उदय होती है, जिससे कि चित्त का भोगाधिकार 
समाप्त हो जाता है। विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त न होने तक ही चित्त 
चेष्टावान्‌ रहता है, किन्तु विवेक ख्याति के वाद चित्त चेष्टा शन्य हो जाता है । 


विवेक-ख्याति --अस्मितानुतत सम्प्रज्ञात समाधि का व्यवधान रहित 
अभ्यास करते रहने पर ऋतम्भरा प्रज्ञा का उदय होकर उसके समस्त आवरणो 
से रहित प्रकाश में योगी को प्रकृति ओर पुरुष के भेद ज्ञान का साक्षात्कार 
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होने लगता है। पुरुष प्रतिबिस्वित चित्त के साक्षात्कार हो जाने पर जब 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास निरन्तर चलता रहता है तो एक 
अवस्था ऐसी आती है जिसमे चित्त तथा पुरुष-प्रतिबिमभ्ब दोनों का अलग-अलूग 
साक्षात्कार होता है। जैसे निर्मल दर्पण में प्रतिबिस्बित व्यक्ति का दर्पण से 
भिन्‍न रूप में ज्ञान होता है, ठीक उसी प्रकार से इस अवस्था विश्येष मे चित्त 
और पुरुष इन दोनो की भिन्‍नता का ज्ञान प्राप्त होता है। अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समावि में अन्रिगुणात्मक चेतन्य पुरुष तथा त्रिगुणात्मक जड़ 
चित्त भिन्‍नता की प्रतीति नहीं होती । इसोलिए वह अस्मिता की प्रतीति 
हो अस्मिता क्लेश है। अस्मिता में अभिगुणात्मक पुरुष में त्रिगुण आरोपित 
होते है। निलिप्त तथा असग पुरुष में आसक्ति और सग का दोष 
आरोपित हो जाता हैं। इस अस्मिता के द्वारा ही सृष्टि का उदय होता 
है। राग, देंष, अभिनिवेश, सुख-दु ख, जन्म-मृत्यु आदि का यही कारण 
है । इस अस्मिता क्लेश का कारण अविद्या हैं जो कि सत्त्व चित्त के वृत्ति मात्र 
तमस्‌ में बीज रूप से विद्यमान रहती है। अस्मिता क्लेश की निवृत्ति चित्त और 
आत्मा के भेद ज्ञान उत्पन्न हो जाने पर हो जाती है । इस भेद ज्ञान के प्राप्त 
होने पर अविद्या क्लेश अन्य समस्त वलेशों सहित दग्ध बीज के समान अवस्था 
को प्राप्त होता है। इस अवस्था विद्येष मे यह ज्ञान प्राप्त हो जाता है शरीर, 
मन, बंड्धि, इच्द्रिय तथा चित्त अपने से भिन्‍न है । इनमें योगी का अत्माध्यास 
नही रहता । विवेक ख्याति की अवस्था में चित्त से भी आत्माध्यास समाप्त हो 
जाता हैं। विवेक ख्याति की ही अवस्था ऐसी अवस्था है जिससे योगी उस 
अवस्था विद्येष पर पहुच जाता है जो कि ससार चक्र से निकाल कर केवल्य की 
तरफ ले जाती है। यह बडे महत्वपूर्ण की अवस्था हैं। इस विवेक-ज्ञान का 
उदय शास्त्र आदि के द्वारा भी होता है किन्तु बह परोक्ष ज्ञान होने के कारण 
अविद्या को नहीं मिटा पाता। भिथ्या ज्ञान के सस्कार चित्त में नही मिटते 
राजस, तामस व॒त्तियो का निरोध नहीं हो पाता । इस प्रकार के भेद ज्ञान के 
द्वारा दु खो की ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति नहीं हो सकती । यह तो 
क्रमश योगाभ्यास के द्वारा तथा बताये हुए उपायो के पालन करने से प्राप्त 
होती है। इस प्रकार अभ्यास के द्वारा ही अपरोक्ष रूप से भेद ज्ञान का 
साक्षात्कार होता है। इसके द्वारा योगी समस्त अभिमान रहित हो जाता है। 
अविद्या नष्ट हो जाती हैं। राजस, तामस वृत्तियाँ समाप्त हो जातो है । इस 
अवस्था में सत्त्व गुण के प्रकाश के कारण. चित्त अत्यधिक निर्मल और स्वच्छ 
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दर्पण के सदुश होकर चेतन को प्रतिबिम्बित करता है । जिस प्रकार दीपक के 
दर्पण में प्रतिबिम्बित होनेपर दर्पण भी प्रकाशवान प्रतीत होने लगता है उसी 
प्रकार परुष के चित्त में प्रतिविस्वित होने पर उसमे ( चित्त मे ) भी चेतना 
का बोब होने लगता हैं। चित्त की निर्मछता के उच्चतम अवस्था तक पहुच 
जाने के कारण उस चेतन प्रतिबिम्ब का चित्त से भिन्‍न साक्षात्कार होने लगता 
हैं। इस साक्षात्कार का साध्यम भी चित्त ही है। अत विवेक ख्याति भी 
चित्त की ही एक सात्विक वृत्ति हँँ। किन्तु यह्‌ चित्त की एक सात्त्विक वृत्ति 
होते हुए भी इसके निरन्तर अभ्यास से समस्त क्लेशो से छुटकारा प्राप्त हो 
जाता हुँ। इसलिए योगी को विवेक ख्याति के अभ्यास में ढील नहीं डालनी 
चाहिए। आरम्भ में हुए भेद ज्ञान का साक्षात्कार स्थायी नही होता । उससे सन्तुष्ट 
होकर अभ्यास छोड बठना भूल है, क्योकि जब तक भिथ्या ज्ञान के सस्कार 
किसी भी रूप में शेप रह जाते हैं तबतक चित्त से उसकी पूर्ण रूप से निवृत्ति 
नही समझनी चाहिए। विवेक ख्याति के अभ्यास को व्यववान रहित चलाते रहने 
पर ऐसी अवस्था उपस्थित होतो है जिसमे योगी गुणों से तृष्णारहित हो जाता 
है । यह गुणों से तृष्णारहित होना ही पर वैराग्य कहलाता है । जब तक गुणों 
को परिधि से योगी बाहर नहीं हो जाता तब तक वह कैवल्य प्राप्त नही कर 
सकता । 


धर्ममेघ समाधि) ---पूर्व वर्णित अपर वैराग्य के द्वारा योगी अन्य समस्त 
विपयो से राग रहित होकर ध्येय विशेष पर चित्त को एकाग्र करता है। यह 
एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समावि कही जाती है, जिसकी पराकाष्ठा विवेकख्याति 
हैं। इस विवेकख्याति रूपी सात्तविक चित्त वृत्ति मे भी राग के अभाव को पर 
वेराग्य कहते है । जब विवेकस्याति का अभ्यास दृंढ हो जाता है अर्थात्‌ विवेक 
स्पाति की अवस्था स्थायित्त्व को प्राप्त कर लेती है तो वह अवस्था धर्ममेघ 
समाधि की अवस्था कहलाती है। विवेक ज्ञान के द्वारा भी जो योगी किसी 
फल की भ्राप्ति की इच्छा नही करता ऐसे वैराग्यवान्‌ साथक की विवेकज्ञान की 
अवस्था निरन्तर बनी रहती है। कहने का तात्पर्य यह है कि विवेकज्ञान की 
वृत्ति ही चित्त में निरन्तर उदय होती रहती है । उस्ती का प्रवाह निरन्तर चलता 
रहता है। उसके बीच मे कभी भी व्युत्थान वृत्तियों का उदय नही होता । 
इस रूप से व्युत्यान सस्कारो के बीज जरूकर फिर से उदय होने में असमर्थ 
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हो जाते है । यह परिपक्व विवेकज्ञानावस्था ही धर्ममेंघ समाधि कहो जातो है । 
सम्प्रशात समाधि की पराकाष्ठा विवेक रुूयाति है और इस विवेक झयाति की 
परिपक्वावस्था ही धर्ममेघ समाधि है। धर्ममेघ समाधि के हारा समस्त क्लेशो 
तथा कर्मो से छुटकारा प्राप्त हो जाता है। अविद्यादि पथञ्च क्लेश विनष्ट होने 
पर दु खो से सर्वदा के लिए निवृत्ति हो जाती है। क्लेशों के सस्कार ममाप्त 
हो जाने के कारण कभी भी क्लेशोत्पत्ति की सम्भावना नहीं रह जाती । तीनो 
प्रकार के सकाम कर्म ( शुक्ल, कृष्ण, तथा शुक्ल-कृष्ण ) वासनाओ सहित समृल् 
नष्ट हो जाते है। मृत्यु से पूर्व जिन योगियों की धममेघ रामाधि के द्वारा क्लेश 
तथा कर्मो से निवृत्ति हो जाती है, वें योगी ही जीवन्मुक्त कहलाते है | उनके 
कोई भी कर्म पूर्वसस्कारों के वशीभूत होकर नहीं होते । वे मृत्यूपरानत पुन 
जन्म धारण नही करते, क्योकि उनकी अविद्या वा अज्ञान, जो कि समार का 
कारण है, नष्ट हो चुका है। क्लेश और कर्मों से निवृत्ति होने के उपरान्त 
समस्त मलरूप आवरण हटने के कारण चित्त अपने सत्व प्रकाश से प्रकाशित 
होता है। उस प्रकाश में कुछ भी अप्रकाशित नहीं रह जाता। सात्तिक चित्त पर 
रजस -तमस_ के ब्लेश तथा कर्म की वासनाओ का आवरण रहने के कारण सीमित 
ज्ञान प्राप्त होता हैं। जब धर्ममेष समाधि के द्वारा मलावरण हट जाता है तब 
असीमित ज्ञान के प्रकाश में कुछ भी अज्ञात नही रह जाता ।” धर्ममेघ समाधि 
की अवस्था में गुणों के परिणाम के क्रम की समाप्ति हो जाती है। गुण उसके 
लिए क्रियाशील नही होते । धर्ममेघ समावि प्राप्त योगी के लिए अपना कोई 
कार्य नही रह जाता ।* 
विवेक ख्याति की यह परिपक्व अवस्था, धर्ममेघ समाधि, आत्मसाक्षात क राने- 
वाली चित्त की उच्चतम सात्विक वत्ति हैं। यह शुद्ध सात्त्विक वत्ति, अविद्या 
विद्यमान लेशमात्र तमस्‌ के द्वारा स्थिर रहती है। इस सात्विक वत्ति के द्वारा 
ही चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष तथा चित्त दोनों का अछूग-अरूग साक्षात होता 
हैं। यह साक्षात्कार चित्त के द्वारा ही होता हें। अत चित्त का क्षेत्र विवेक 
ख्याति तक है। धर्ममेध समाधि के द्वारा चित्त स्वच्छतम तथा निर्मलतम हो 
जाता है जिससे विवेक रुयाति स्वय भी गुणों के परिणाम रूप चित्त की सात्त्विक 
वृत्ति प्रतीत होने छगती है। ऐसा होते पर इससे भी वैराग्य उत्पन्न हो 
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जाता है । इससे उत्पन्त हुए वैराग्य को ही पर वैराग्य कहते है । सत्वगुणात्मक 
विवेक-+पाति भी चित्त का ही कार्य ह। इसीलिए उसका त्याग भी आवश्यक ही 
हो जाता हे। इसका त्याग अर्थात्‌ इससे राय रहित होता ही पर वेराग्य है । 
इस अवस्था से गुणों मे आसक्ति सदेव के लिए नष्ट हो जाती है। वह योगी 
गुणा से तुष्णारहित हो जाता है । धर्ममेष समाधि के द्वारा ऐसी श्यिति श्राप्त 
होती ह जिसमे योगी विवेक-रुयाति से भी तृष्णारहित हो जाता है। चिगुणात्मक 
प्रकृति से उसका सम्बन्ध विछकुल समाप्त हो जाता है । गुणों से सम्यन्ब समाप्त 
होने ऊे कारण इसे ज्ञानप्रसाद मात्र कहा जाता है। यह ज्ञान की पराकाष्ठा है । 
इसमें विवेक ख्याति की वास्तविकता प्रकट हो जाती हैं। विवेकख्याति में वास्त- 
विफ न्‍प से आत्मसाक्षात्कार प्राप्त नही होता। उसमें तो चित्त में पडे हुए 
केतल आत्मा के प्रतिबिम्ब्र का ही साक्षात्कार हीता है। इसे आत्मसाक्षात्कार 
सम्झना या स्वरूप अवस्थिति समझना भूल हे । जिस प्रकार से दर्पण में दीखने 
वाला स्वरूप वास्तविक स्वरूप नही है, केवल प्रतिबिम्ब मात्र है ठोक उसी 
प्रकार विवेक ख्याति में यह आत्मसाक्षात्तार भी वास्तविक आत्मसाक्षात्कार 
नहीं है, केवल आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र का साक्षात्कार हैं। इस प्रकार का जो 
ज्ञान प्राप्त होता है, और योगों को वर्ममेष समाधि की अवस्था में जब यह ज्ञान 
हो जाता है कि यह आत्मा का साक्षात्कार न होकर चित्त में आउ्मा के 
प्रनिविम्ब का साक्षात्कार हे, तो उसकी आसक्ति इस निरन्तर प्रवाहित होने 
वाल, विवेक-ज्ञानरूपोी सात्विक वृत्ति से भी हट जाती है। इसे ही सर्वोच्च 
ज्ञान कहा जा सकता हैं । इसमे वास्तविक रूप से गुणो के क्षेत्र से योगी मुक्त हो 
जाता हैं। यहां पर वैराग्य है। इसमें विवेक-ख्याति रूपी शुद्ध सात्विक वृत्ति 
भी निरुद्ध हो जातो हैं जिससे कि आत्मा स्वय अपने स्वरूप में अवस्थित होती 
है तया स्वय प्रकाशित हो उठती है। वसे तो आत्मा स्वय प्रकाशित है ही और 
सदैव अपने स्वरूप मे अवस्थित रहती है किन्तु अविवेक के कारण विपरोत 
रूपसे थासती है । यह पर वैराग्य ही, अपनी पूर्ण अवस्था मे, ज्ञानहूप में परिणत 
हो जाता है। चित्त वैराग्य और अभ्यास के द्वारा रजस -तमस_ रहित होकर केवल 
ज्ञान प्रसाद मात्र से विद्यमान रहता है । बवर्ममेध समाधि सूक्म रूप से विद्यमान 
मिथ्पाज्ञान को समाप्त कर देती है, मिथ्याज्ञान का क्षेत्र धर्ममेघ समाधि तक 
ही ६ । वह ( अज्ञान ) इस अवस्था में दग्धवीज हो जाता है जिससे पुन 
उत्पत्ति योग्य नही रह जाता । इस समाषि में अज्ञान का पूर्ण रूपेण विनाश हो 
जाते के कारण विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता है । इसीलिए पर वेराग्य ज्ञान की 
उच्चतम अवस्था कही जाती है । है 
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विवेक ख्याति अथवा धर्ममेघ समाधि के द्वारा अविद्या समूल नष्ट हो जाती 
है और इस अविद्या की निवृत्ति से ही मोक्ष प्राप्त होता हैं। इसीलिए धर्ममेघर 
समाधि मोक्ष का कारण है। इस धर्ममेघ समाधि की अवस्था के निरन्तर चलते 
रहने पर, जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, इस सर्वोच्च सात्विक वृत्ति मं 
स्वरूपा स्थिति के अभाव को बताने वाली निति-नेति' ( यह आत्मस्थिति नहीं 
है, यह आत्मस्थिति नही है ) रूपी परवैराग्य की वृत्ति उत्पन्न होती है। जिसके 
द्वारा विवेक ख्याति रूपी वृत्ति का निरोध हो जाता है और इस स्थिति में 
उच्चत्तम अवस्था वाली प्रज्ञा उदय होती है । यह प्रज्ञा की चरम अवस्था है । 
इस प्रज्ञा के वाई और कोई तह्ठिषयक प्रज्ञा नही हो सकती । इससे ही तद्रिषयक 
प्रज्ञा की निवृत्ति हो जाती है। ये सातो प्रज्ञाएँ निम्नलिखित हैं -- 

१--यह सारा ससार परिणाम, ताप और ससस्‍्कार दु खो तथा गुणवृत्ति 
विरोध से दुख रूप होने के कारण हेय हैं जिसका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका हैं) । इसको मैने अच्छी तरह जान लिया है, अब इसमे कुछ भी जानना शेप 
नही रहा है। इस प्रथम प्रज्ञामे ससार के समस्त विपयो के दु ख पूर्ण होने का 
सम्यक ज्ञान प्राप्त हो जाता है, जिससे योगी का चित्त विषयाभिमुख नही होता । 

२--दूसरी प्रज्ञा मे समस्त अविद्यादि क्लेशों की समाप्ति हो जाती है। 
उसको ऐसी ख्याति प्राप्त होतो हे कि मेरे समस्त क्लेश क्षीण हो चुके है अर्थात्‌ 
जो मुझे दूर करना था उसको मै दूर कर चुका हूँ । इस हेय ससार का कारण 
द्रष्टा दृश्य सयोग हू, जो दूर हो चुका है। अब दूर करने के लिए कुछ भी शेष 
नही हैं । मेरा उस विपय में कोई कर्तव्य नही रहा । इस प्रकार से सम्यक चेष्टा 
की निवृत्ति होती हू । 

३---तीसरी प्रज्ञा द्वारा परम गति विषयक जिज्ञासा भी नही रह जाती 
हे। योगी की इस प्रज्ञा में साक्षात्‌ विषयक जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है। 
जिसका प्रत्यक्ष करना था, उसका प्रत्यक्ष कर लिया। अब कुछ भी प्रत्यक्ष 
करने योग्य नही रह गया है । 

४--चौथी प्रज्ञा मे योगी उस अवस्था में पहुँच जाता हैँ कि उसको उसके 
प्रकाश में यह प्रकाशित होता हैं कि मोक्ष के लिए विवेक-रख्याति रूपी जो उपाय 
करना था, वह सिद्ध कर लिया । अब कुछ करने योग्य नही बचा है। 





१ पा० यो० सू० २१५, १८, १९, इसी पुस्तक का चौदहवाँ अध्याय 
देखने का कष्ट करें। 
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ये उपर्युक्त चारो प्रज्ञाएँ कार्य विमुक्ति की द्योतक होने से कार्य विमुक्ति प्रज्ञा 
कहलाती है । ये कार्य से विमुक्ति करने वाली प्रज्ञाएँ है जो कि प्रयत्न साध्य है । 
अग्निम शेष तोन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वत सिद्ध होने वालो चित्त से विभुक्ति 
करने वाली चित्त-विमुक्त प्रज्ञाएँ है। प्रयत्न साध्य चारो प्रज्ञाओ के प्राप्त होने 
पर, ये तीन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वत प्राप्त हो जाती है । 


५--चित्त का अब कोई कर्तव्य नहीं रह गया। उसका कोई प्रयोजन शेप 
नही है, क्योकि उसने अपना भोग और अपवर्ग देने का अधिकार पूरा कर 
दिया है । मोक्ष प्राप्त होने पर भोग से निवृत्ति हो जातों है। भोग की समाप्ति 
ही मोक्ष है। अब चित्त का कोई कार्य शेष नहीं रह गया । 


६--चित्त का कार्य झहेष न रह जाने के कारण चित्त अपने कारण रूप 
गुणो में लीन हो जाता है, और फिर उसका उदय नहीं होता । चित्त का पूर्ण 
रूपेण मिरोध हो जाता है। जिस प्रकार पर्वत से नीचे गिरे हुए पत्थर फिर 
अपने स्थान पर नही पहुचते, उसी प्रकार से सुख-दुख मोह रूप बुद्धि के गुण 
समृह भी पुरुष से अलग होने पर प्रयोजनामाव के कारण फिर सयुक्त 
नही होते है । 

७---इस प्रज्ञा अवस्था में पुरुष सर्वदा गुण के सयोग से रहित होकर अपन 
स्वरूप मे स्थायी भाव से स्थित होता है। यह अवस्था वह अवस्था है जिसमे 
पुरुष आत्मस्थिति को प्राप्त कर लेता है। उसके लिए कुछ भी शेप नही रह 
जाता । वह स्वप्रकाश, निर्मल, केवछी तथा जीवन्मुक्त कह जाता है । 


उपर्युक्त सात प्रकार की प्रज्ञाएँ प्राप्त करने वाला योगी जीवित रहता हुआ 
भी कुशल तथा मुक्त कहा जाता है । इस अवस्था को कैवल्यावस्था नही कहते 
किन्तु यह कैवल्य प्रदान करने वाली उच्चतम प्रज्ञा की अवस्था है । कैवल्य प्राप्त 
होने पर चित्त अपने कारण प्रकृति मे लीन हो जाता है जिसके लीन होने पर 
यह प्रज्ञा भी लीन हो जाती है। प्रज्ञा का अनुभव करने वाला योगी जीवन्मुक्त, 
और चित्त के कारण में लीन होने पर विदेह मुक्त कहलाता है । 


असम्प्रज्ञात समाधि --उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि सम्प्रज्ञात 
समाधि में समस्त वृत्तियो का निरोध नहीं हो पाता | इतना ही नहीं अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ात समाधि की अवस्था पार कर छेने के बाद भी जो विवेक ख्याति की 
अवस्था योगी को प्राप्त होती है वह विवेक ख्याति स्वय भी एक उच्चतम 
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सात्विक वृत्ति है। अत विवेकख्याति की परिपक्‍्वावस्था' धर्ममेघ समाधि में भी 
भेद ज्ञान रूपी उच्चतम सात्विक वृत्ति विद्यमान रहती है। सम्प्रज्ञात समाधि- 
कालिक वृत्तियो तथा विवेक रुयाति रूपी सात्विक वृत्ति के भी पूर्ण रूप से निरोध 
हो जाने पर उस निरोध के कारण पर वैराग्य का निरन्तर अनुष्ठान रूप अभ्यास 
करने से जो सस्कार-शेष अवस्था प्राप्त होती है, उसे असम्प्रज्ञात समा कहते 
है। जिस प्रकार से भुना हुआ बीज फिर अकुरित नहीं होता, केवल स्वरूप 
मात्र से होप रह जाता है। वैसे ही असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था वाला निरूद्ध 
चित्त, वृत्तियों को उदय करने में असमर्थ रोता है तथा वह केवल 
प्वरूप मात्र शेष रह जाता है। चित्त की यह स्वरूप मात्र शेष अर्थात्‌ 
सस्कार शेप अवस्था निरन्तर पर वैराग्य के अभ्याम से प्राप्त होती हैं। 
इस अवस्था में समस्त वृत्तियों का निरोबव होकर चित्त, वृत्ति रहित अवस्था 
को प्राप्त होता हैं। विवेक ख्याति चित्त की वृत्ति होने के कारण गुणों का 
ही परिणाम हैं जिनसे तृष्णारहित हो जाना पर वैराग्य है। इस पर वैराग्य 
से विवेक ख्याति रूपी इस अन्तिम वृत्ति का भी निरोध हो जाता है । इसी 
कारण से पर वैराग्य को समस्त वृत्तियों के निरोध का कारण बतलाया गया 
है ।” विवेक ख्याति अवस्था के परिपक्‍व हो जाने पर प्रज्ञा के प्रकाश में थोगी 
को यह प्रतीत होने लगता है कि यह अवस्था स्वरूपावस्थिति नहीं है । जब योगी 
इस प्रकार की भावना का निरन्तर अनुष्ठान करके इस विवेक ख्याति रूपी वृत्ति 
को भी प्रयत्न पूर्वक हटाता रहता है तब उसे ही पर वैराग्य का अभ्यास कहते 
है । जब इसके भ्रमभ्यास से इस वृत्ति का भी निरोध हो जाता है तब उस अवस्था 


को ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इस असस्प्रज्ञात समाधि का सावन पर 
वेराग्य है। पर वराग्य निर्वस्तुविषयक होता है। यह असम्प्रज्ञात समाधि भी 


निर्वस्तुविषयक समाधि है। इस समाधि मे किसी प्रकार की भी वृत्ति चित्त में 
नही रह जाती | इसीलिए इसको निरालम्ब समाधि कहते है | वत्ति और सस्कार 
यही चित्त के दो घटक है। चित्त का सारा कार्य ही इन वृत्तियो और सस्कारो 
का कार्य है। चित्त के बिना शान्त हुए उसमे आत्मा के प्रतिबिम्ब का स्पष्ट रूप 
से साक्षात्कार नहीं हो श्कता । जिस प्रकार से जलाशयों में चन्द्रमा का 
प्रतिबिम्ब हवा के द्वारा उत्पन्न लहरो के कारण स्थिरता को प्राप्त नही होता 
तथा स्थिरता को प्राप्त न होने के कारण उसके वास्तविक स्थिर स्वरूप का 
प्रत्यक्ष नही हो पाता, वह लहरो के कारण स्थिर होते हुए भी चज्न्बलू प्रतीत 
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होता है, ठीक उसी प्रकार से जब चित्त वृत्तियों के कारण निरन्तर चञ्चल बना 
रहता हैं तब इस चल्न्चछ परिणामी चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष अत्रिगुणात्मक 
तथा अपरिणामी होते हुए भी त्रिगुणात्मक और परिणामी प्रतीत होता रहता है । 
जेंसे लहरो के शान्त होने पर चन्द्रमा अपने वास्तविक रूप में प्रतिबिम्बित होने 
ल्ूगता ह, ठीक उसी प्रकार से चित्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर पुरुष भी अपने 
वास्तविक स्वरूप में प्रतिब्िम्बित होने लगता है। इस अवस्था को भी स्वरूपाव- 
स्थिति नही कह सकते, क्योंकि इस अवस्था में चित्त में परुष के प्रतिबिम्ब को ही 
वास्तविक पुरुष समझा जाता ह्‌। इस वृत्ति का भी पर वैराग्य द्वारा जब निरोध 
हो जाता है, तब ही समस्त वृत्तियों का निरोध होता हे , उससे पूर्व नही । इस 
असम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता हें किन्तु 
समस्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर भी सस्फारा का निरोव नहीं होता । निरोध 
समावि में केवल सस्कार ही शेप्र रह जाते है। इस प्रकार से इस काल में 
व्युत्यान ओर निरोध दोनो प्रकार के सस्कार विद्यमान रहते है । 


निरोध सशावि में व्युत्थान सस्कारो से तात्पर्य सम्प्रजात समाधि के सस्कारो 
से हैं, क्योंकि निरोव समायि की अपेक्षा सम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था व्यत्थान 
ही कहां जायगी। जिस प्रकार से क्षिप्त, विक्षिप्त, मढ, सम्प्रज्ञात समाषि की 
अपक्षा व्युत्यान अवस्था हू, उसी प्रकार से असम्प्रज्ञात समाधि की अपेक्षा से 
सम्प्रश्ञात समाधि भी च्युत्यात रूप ही होती है। अमम्पज्ञात समाधि की अवस्था 
के प्रारम्भ मे सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था के सस्कारो का रहना 
निश्चित ही है। उन सस्कारा को ही यहाँ पर व्यूत्थान सस्कार से व्यक्त किया 
गया है! । इस प्रकार से निरोधावस्था मे भी निरोव काल में चित्त में दोनो 
प्रकार के सस्कार रहते हैं। निरोध सस्कार व्यक्त तया व्युत्थान सस्कार दबे 
रहते है । 


पूर्व मे यह बताया जा चुका है कि वृत्तियों के द्वारा सस्कारो को तया 
सस्कारों के द्वारा वृत्तियों की उत्पत्ति का चक्र चलता रहता । ऐसी अवस्था में 
जब वृत्तियाँ ही सस्कारों का कारण है तब प्रइन उपस्थित होता है कि असम्प्ज्ञात 
समाधि में जब समस्त वृत्तियो का निरोध हो जाता हे, तो किर सस्कार किस 
प्रकार से शेष रह जाते हूं ? यहाँ इसके उत्तर से यह कहना पर्याप्त होगा कि 
कार्य का निरोव उपादान कारण के निरोध से ही होता है। सस्कारो का 


१, पा० यो० सु०---३।९, 
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उपादन कारण वृत्तियाँ नही है। वृत्तियाँ तो सस्कारो का निमित्त कारण है। 
सस्कारों का उपादान कारण तो चित्त है। वृत्तियों के नष्ट हो जाने पर भी 
सस्कारो के उपादान कारण चित्त के विद्यमान रहने के कारण सस्कारो का रहना 
भी निश्चित ही है। चित्त धर्मी हैं और सस्कार उसके धर्म है । चित्तसे वृत्तियो के 
नष्ट हो जाने पर भी ससस्‍्कारों का नाश नहीं होता है। सस्कार वृत्तिरूप 
न होकर चित्त रूप है। इसी कारण से वृत्तियो का निरोध हो जाने पर भी 
सस्कारो का निरोध नही होता । वे तो चित्त में बने ही रहते है। विवेकण्याति 
रूपी सात्विक वृत्ति का पर वराग्य द्वारा निरोध हो जाने पर भी व्युत्थान 
सस्कार ( सम्प्रज्ञात समाधि के सस्कार ) वत्तमान रह ही जाते है। यही नही 
पर वैराग्य की वृत्ति का निरोध काल में अभाव हो जाने पर भी उसके निरोध 
सस्कार शेष रह जाते है । 


जब योगी अभ्यास के द्वारा सम्प्रज्ञात समावि अवस्था को प्राप्त करता है 
तो उस काल में ध्येय विषय की वृत्ति के अतिरिक्त अन्य समस्त वृत्तियो का 
निरोध समाधि के परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो जाने पर हो जाता है, किन्तु 
व्युत्थान सस्कारों का निरोध नहीं होता । वे समाधि काल में तो दबे रहते है 
किन्तु अन्य काल में उदय हो जाते हैँ । एकाग्रता के सस्कारों के निरन्तर चित्त 
में प्रवाहित रहने पर व्युत्थात सस्कार समाप्त हो जाते हैं । इसके बाद ये 
एकाग्रता के सस्कार भी जा कि निरोध काल में दबे रहते है तथा अन्य काल मे 
उदय हो जाते है, असम्प्रज्ञात समाधि की परिपक्‍वावस्था में अर्थात्‌ निरन्तर निरोध 
सस्कारो के प्रवाहित रहने पर नष्ट हो जाते है। उस अवस्था में केवल निरोध 
सस्कार ही होष रह जाते है। इस प्रकार से व्युत्थान सस्कारो को एकाग्रता के 
सस्कार नष्ट करते है तथा एकाग्रता के सस्कारों को निरोध ससस्‍्कार नष्ट करते 
है। असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो जाने पर उसमे केवछ निरोध सस्कार शेप रह 
जाते है। इस काल में चित्त में कोई भी वृत्ति नही रहती । केवल वृत्तियो को 
समाप्त करने वाले निरोध सस्कार शेष रह जाते है। यह असम्प्रज्ञात समातवि की 
पूर्णावस्था ही निर्बीज समाधि कही जाती है।'१ इसमे पर वैराग्य के द्वारा 
बहतम्भरा प्रज्ञा जन्य सस्कारो का भी निरोध हो जाता है। उसके निरोध होने 
पर पुराने और नये समस्त सस्कारो का निरोध हो जाता है। यह पर-बराग्य के 
बाद की अवस्था ही जिसमें समस्त वृत्तियों तथा सस्कारो के प्रवाह का निरोध 
हो जाता है, निर्बोज समाधि कहलाती है । 
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बलवान के द्वारा निर्बल का बाघ होना सवा से ही देखा जाता है, इसी 
कारण से व्युत्यान सस्कारो का बाध निरोध सस्कारो के द्वारा होता है, क्योकि 
निरोब सस्फार व्युत्थाव सस्कारों से बलवान होते है। योगी का चित्त समाधि 
अवस्था से पूर्व केवल व्युत्थान सस्कारो से ही युक्त होता है। उसके बाद समाधि 
अवस्था प्राप्त होने पर उसमे समाधि अवस्था के सस्कार भी पडते हैं । व्युत्थान 
प्रजा से समाधि प्रज्ञा के अधिक निर्मल तथा प्रकाशकारिणी होने के कारण 
समावि अवस्था के सस्कार व्युत्थान अवस्था के सस्कारो से बलवान होते है । 
अत वे व्युत्थान सस्कारो को दबा देते है । इस प्रकार से उन व्युत्थान सस्कारो 
के दब जाने से वृत्तियों के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती है, जिससे 
समावि प्रज्ञा का प्रकाश प्रस्फुटित होता है । 

जिस प्रकार से समाधि सस्कारो के द्वारा व्युत्थान सस्कार समाप्त हो जाते 
है, ठीक उसी प्रकार से निरोध सस्कारो के हारा सम्प्रज्ञात समाधिगत सस्कार 
भी समाप्त हो जाते हैं क्योकि निरोध सस्कार सम्प्रज्ञात समाधिगत सस्कारो 
से बलवान होते है। इस प्रकार से पूर्ण निरोधावस्था में निरोध ससस्‍्कारो के 
अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं रह जाता । 

प्रारम्भ मे निरोधावस्था अल्पकालिक होती है किन्तु ज्यों ज्यों अभ्यास 
बढता जाता है, त्यो त्यो व्युत्थान-सस्कार निरोध-सस्कारो के हारा समाप्त 
होते जाते है और निरोधावस्था का कार बढता जाता है। असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था अधिक कालरू तक रहती है। इस प्रकार से अभ्यास के द्वारा यह 
अवस्था परिपक्व होती चली जाती है। इस अवस्था के पूर्ण रूप से परिपक्व 
होने पर व्युत्यान तथा सम्प्रज्ञात समाधि जन्य समस्त सस्कार सदा के लिए 
नष्ट हो जाते हैं। केवल निरोध सस्कारो का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता 
है । इसको ही निरोध परिणाम कहते है ।* 

निरोध सस्कारो के अत्यविक प्रबल होते हुए भी अगर योगी अभ्यास में 
प्रमाद करेगा, और उसका अभ्यास शिथिल पड जायेगा तो निश्चित रूप से निरुद्ध 
सस्कारो में भी कमी आ जायेगी। ऐसी अवस्था में व्युत्थान सस्कारो के द्वारा 
निरुद्ध सस्कार दब जाते है। जिस प्रकार से बलवान से बलवान व्यक्ति भी 
अगर असावधान और निश्चित हो जाता है तो निर्बल व्यक्ति भी उस पर विजय 
प्राप्त कर लेता है। ठीक उसी प्रकार से अभ्यास में शिथिर॒ता के कारण 
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व्यत्यान ससकार भी निरोध ससस्‍्कारो को दबा देते है। अत अभ्यास में कभी 
भी शिथिलता नही आने देना चाहिए । 


निरोधावस्था दो प्रकार की होती है। एक तो वह जो कि साधक माधनों 
के अभ्यास के द्वारा प्राप्त करता है । इस असम्प्रज्ञात समाधि को उपाय प्रत्यय 
कहते हैं । दूसरी, विदेह मुक्त और प्रकृतिलीनो के द्वारा प्राप्त अवस्था । विदेह 
ओर प्रकृतिलीनो के द्वारा प्राप्त अवस्था तथा योगियो के अभ्यास के द्वारा प्राप्त 
निरोवबावस्था में स्थायित्व का भेद है । विदेह मुक्त ओर प्रकृतिलीन योगी भी, 
जिनका विवेचन पूर्व मे किया जा चुका है निरोधावस्था को प्राप्त होते है, किन्तु 
उनकी वह निरुद्ध अवस्था एक काल विद्येप तक ही रह पाती हे, उसके बाद पुन 
समाप्त हो जाती हैं। इन विदेह ओर प्रकृतिलीनों की यह असम्प्रज्ञात समाधि 
भव प्रत्यय कहलाती है, क्योकि वह उपाधि जन्य समाधि से भिन्‍न है। उपाय 
प्रत्यय समाधि भव प्रत्यय समावि से श्रेष्ठ है। भव प्रत्ययः समाधि तो कैवल्य 
इच्छुक योगियों के लिए हेय है। क्योकि उसके हारा कैवल्य प्राप्त नही होता, 
अर्थात्‌ सदा के लिए उनकी वह अवस्था नहीं बनी रहतो। उस अवस्था मे चित्त में 
अविकार सहित सस्‍्कार दोष रह जाते है । इसलिए उनकी वह कैवल्यसम प्रतीत 
होने वाली अवस्था भी कैवल्यावस्था नहीं है। बिना धर्ममेंघ समाधि के चित्त 
की साधिकारिता (जन्म-मरण आदि दु ख देने की योग्यता) समाप्त नही होती । 
अत उन विदेह और प्रकृतिलीनों की अवधि समाप्त होने पर उन्हें पत जन्म लेना 
पडता हैं। जिस अवस्था को बे पूर्व में प्राप्त कर चुके है उनका अभ्यास जन्म 
लेने पर उस अवस्था के बाद प्रारम्भ होता है। सच तो यह है कि ये अवस्थायें 
नही है क्योंकि वास्तविक रूप में असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर लेने 
के बाद केवल्यावस्था के अतिरिक्त कुछ दोष नहीं रहता। असम्प्रज्ञात समाधि 
को अवस्था परिपक्व हो जाने के बाद निरोध सस्कार के अतिरिक्त अन्य कोई 
सस्कार दोष नही रह जाते । असम्प्ज्ञात समाधि में सर्ववृत्तिनिरोध हो जाता 
हैं । इसलिए विदेह और प्रकृतिलीनों की वह अवस्था साधनो के अभ्यास द्वारा प्राप्त 
असम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था से अपेक्षाकृत निम्न हैं। यह सब कुछ होते हुए भी 
विदेह और प्रकृतिलीनो की अवस्था सम्प्रज्ञात समाषि की उच्चत्तर और उच्चत्तम 
अवस्था होने के कारण हेय नहीं कही जा सकती, किन्तु कैवल्य इच्छुक योगियों 
के लिए सन्तुष्ट होकर इन अवस्थाओं पर रुक जाना उचित नहीं। अत उनके 
लिए उस केवल्यावस्था की अपेक्षा यह अवस्था निम्न और हेय ही हुई। वास्त- 
विक असम्प्रज्ञात समाधि श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा के द्वारा सिद्ध होती 
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है ।" इन उपायो के द्वारा प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि, स्थाई असम्प्रज्ञात समाधि 
होती है। इसी को उपायप्रत्यय नामक असम्प्रज्ञात समावि कहते हैं। इन 
उपायो में मन्दता, मध्यता तथा तीजता के सेद से तीन उपाय भेद हुए तथा 
वैराग्य के भी मुदु, मब्य और तीज्र तीन भेद हुए । इस प्रकार से उपाय प्रत्यय 
योगियो के नी भेद हो जाते हु -- 

१--मृदु-उपाय मृदु सवेगवान्‌ । 

२--मूदु-उपाय मध्य स्वेगद।न्‌ । 

३--मुदु-उपाय तीज सर्वेगवान्‌ । 

४--मध्य-उपाय मुदु सवेभवान्‌ । 

५--मध्य-उपाय मध्य सर्वंगवान्‌ । 

६--मध्य-उपाय तीज संवेगवान्‌ । 

७--अधिमात्र-उपाय मुदु-सवेगवान । 

८-“+अधिमात्र-उपाय मध्य स्वेगवान्‌ । 

९--अधिमात्र-उपाय तीज सर्वेगवान्‌ । 

इन नौ प्रकार के योगियों में अधिमान्रोपाय तीन स्वेगवान्‌ योगी को अन्य 
की अपेक्षा ज्ीघ्र ही असम्प्रज्ञात समानि प्राप्त होतो है । असम्पज्ञात समात्रि के 
प्राप्त करने के उपाय श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, प्रज्ञा तथा समावि है। समावि के 
अन्तर्गत सम्पूर्ण अष्टाग योग आ जाता है, क्योकि यम, नियम, आसत, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि इन आठ साछ्नों के द्वारा ही सम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त होती हैं ।* इन पॉँचो उपायो में तीज़ता तथा वैराग्य में भी तीन्नता 
होने से असम्प्रज्ञात समाधि ज्ञीत्र प्राप्त हो जाती है। उपर्यक्त योगियों को 
तीब्रता के अनुपात से ही समाधि छाभ होता है । इन उपायो के अतिरिक्त ईद्वर 
प्रणिधान के द्वारा भी अन्यविक द्ीत्र असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है ।* 
क्योकि ईश्वर प्रणिधान के द्वारा असगप्रज्ञात समाधि को प्राप्त करने में उपस्थित 
होने वाले चित्त के समस्त विघ्न दूर होते है तथा जीयात्मा का साक्षात्कार होता 

है । ईववर प्रणिधान से अमम्प्रज्ञात समाधि अवस्था तक अति शीघ्र इसलिए 
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पहुँचा जा सकता है, कि ईदवर योग के साधन में उपस्थित होने वाले समस्त 
विक्षेपो तथा उपविक्षेपो को समाप्त कर देते है । 


इस प्रकार से प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त वृत्ति तथा 
सस्कारो की धारा का निरोध हो जाता है । यह समा पर वैराग्य के अभ्यास 
हारा समस्त सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा जन्य वृत्तियों तथा तत्सम्बन्धी समस्त सस्कारो 
के निरोध होने पर प्राप्त होती है। निर्बीज समाधि जन्य प्रत्यय से सम्प्ज्ञात 
समाधि जन्य समस्त प्रत्ययो का निरोध तथा पर वैराग्य के निरन्तर अभ्यास से 
उत्पन्त नवीन सस्कारो के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य सस्कारों का बाघ 
हो जाता है। इस अवस्था में निरोध सस्कार शेष रह जाते है। निरोध सस्कार 
समस्त सस्कारों का विरोधी है। वह तो समस्त सस्कारो को नष्ट करके 
ही उत्पन्न होता है। अब प्रइन यह उपस्थित होता है कि सर्व बुत्ति निरोध 
का तो प्रत्यक्ष होना ही असम्भव हैँ तथा समस्त वृत्तियो के निरोध होने के कारण 
स्मृति भी उत्पन्त नहीं हो सकती । स्मृति के उत्पन्न न होने से उनका अनुमान 
भी नहीं किया जा सकता | तो फिर किस प्रकार से निरोध सस्कारो का ज्ञान 
होता है ? इसके उत्तर में यही कहना होगा कि ज्यो-ज्यों पर वैराग्य का अभ्यास 
क्रमश बढता जाता है त्यो-त्यो वृत्तियों और सस्कारो का निरोध होता जाता 
है। अर्थात्‌ पर वैराग्य के अभ्यास की वृद्धि से सम्प्रज्ञात समाधि जन्य सस्कार 
कम होते जाते है । उनकी न्यूनता के आधार पर ही निरोध सस्कारो का अनुमान 
किया जाता है क्योकि निरोध सस्कारो की उपस्थिति के बिना सम्प्रज्ञात समाधि- 
प्रज्ञा जन्‍्य ससस्‍्कारों में कमी नहीं आ सकती । एक स्थिति ऐसी आ जाती है 
जिस में समस्त सस्कार समाप्त हो करके केवल निरोध-्सस्कार शेप रह 
जाते है। यही अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है। इन निरोध सस्कारो 
के द्वारा चित्त भोगाधिकार तथा विवेक-रूयाति अधिकार दोनो से निवत्त हो 
जाता है। इस अवस्था में चित्त समाप्त-अधिकार वाला हो जाता है अर्थात्‌ वह 
साधिकार नही रह जाता। चित्त में केवल वृत्ति तथा वृत्तिके सस्कारों को 
रोकने वाले सस्कारों के अतिरिक्त कुछ रह ही नही जाता है। जिसके कारण 
निरोध परिणाम चलहूता रहता है । 

असम्प्रज्ञात। समाधि की परिपक्‍् अवस्था है जिसमें निरोध सस्कार के 
अतिरिक्त कुछ नही बच्चता । उसके बाद ये निरोध ससस्‍्कार स्वय भी नष्ट हो 
जाते है। जिस प्रकार स्वर्ण के मल को जढाने के लिए शीशे ( धातु विशेष ) 
का प्रयोग होता हैं ठीक उसी प्रकार से चित्त के समस्त सस्कारो को भस्म करने 
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के लिए निरोध सस्कारो का उपयोग होता हैं। जिस प्रकार स्वर्ण के मल को 
जला कर जीजा स्वय भी जलकर समाप्त हो जाता है उसी प्रकार से चित्त की 
ममस्त वृत्तियो तथा सस्कारो को नष्ट करके निरोध सस्कार स्वय भी समाप्त 
हो जाते है। उस स्थिति में योगी का चित्त प्रकृति में लीन हो जाता हैँ तथा 
पुरुष अपने आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होकर कैबल्य प्राप्त करता हे । असम्प्र- 


ज्ञात समाधि की अवस्था वाले योगी, जिनके चित्त में निरोध ससस्‍्कार शेप रह 
जाते है, अर्थात्‌ जिनका चित्त सस्कार रहित होकर निरुद्ध होता है, जन्म मरण 


के चक्र से मुक्त हो जाते है । ये योगी जीवन्मुक्त वा स्थितप्रज्ञ कहलाते है । 
इसके विपरीत विदेह तथा प्रकृतिलीन योगियों के चित्त सस्कार रहित होकर 
निरुद्ध नही होते, बल्कि उनमे आनन्दानुगत समप्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य सस्कार 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य सस्कार सहित निरुद्ध होते है, जो 
कि अवधि समाप्त होने पर पुन ससार चक्र में लाते है अर्थात्‌ मुक्तावस्था को 


प्राप्त नही कराते | सस्कार रहित निरुद्ध चित्त योगी मृत्योपरान्त पुन जन्म नही 
लेते । उनके समस्त सॉसारिक वन्धन समाप्त हो जाते है । 


सचित, प्रारब्ध तथा क्रियमाण रूप से कर्म तीन प्रकार के है। सचित कर्म 
केवल सस्कार रूप से विद्यमान रहते है जो कि अनन्त जन्म-जन्मान्तरों से चले 
आ रहे है किन्तु उनके फल भोगने की अर्वाव नहीं आयी। प्रारब्ध कम वे है 
जिनको भोगने के लिए हमे वर्तमान जाति और आयु प्राप्त हुई है। क्रियमाण कर्म 
वे हे जिन्हे वर्तमान जीवन में हम स्वेच्छा से सँग्रह करते है। इन नवीन कर्मो के 
द्वारा नवीन सस्कार उत्पन्त होते हैं। क्रियमाण कर्मों मे से कुछ कर्म तो सचित 
कर्मो के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते है जिनका फल कभी 
अगले जन्मों मे उनके उदय होने पर मिलता हैं। कुछ प्रारब्ध कर्मो से भी 
मिलकर तुरन्त फल प्रदान करते है । जिन योगियों को धर्ममेध समाधि के 
पश्चात पर वेराग्य के द्वारा समस्त वृत्तियो और सस्कारो का निरोध होकर 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है उनके सचित कर्मो के सस्कार तो विवेक- 
ख्याति के द्वारा दग्धवीज हो जाते है तथा क्रियमाण कर्म सस्कार तो उत्पन्त ही 
नही होते । अत पुत्र जल्म को सम्भावना उनको नहीं रह जातो । यही जीवन- 
मुक्तावस्था है । 

निद्रावस्था से समाधि भिन्‍न है। दोनो अवस्थाओं मे मन लीन रहता 
है किन्तु सुषुप्ति में वह तमस में छीन होता है। जो कि मोक्ष प्रदान करने. 
वाली अवस्था नहीं हैं। समाधि अवस्था में सब चित्त सत्व में लीन होता 
है । दूसरे समाधि मोक्ष प्रदान करने वाली अवस्था है अर्थात्‌ मोक्ष का सावन 
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है? । निद्रा को योग में पञुच वृत्तियों में से एक वृत्ति कहा गया हे * । असम्पन्नात 
समा वृत्ति रहित अवस्था है। निद्रा में अज्ञानहपी तमोगुण को विपय करने 
बाजी तम प्रधान वृत्ति रहती है जो कि वृत्ति का अभाव नहीं ह। तमोगुण का 
आवरण अन्य विषयों को तो प्रकाशित नहीं होने देता किन्तु स्वय प्रकाशित 
रहता है। असस्यगात सनाधि में समस्त वृत्तियों का अभाव हो जाता है। 
निद्रा के वाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता है कि निद्रा वृत्ति का अभाव 
नहीं हैं। यह तमोगुण प्रधान वृत्ति है। निद्रा वृत्ति से ज्ञान आबुत रहता है। 
किन्तु अज्ञान का नाश होकर ही समावि अवस्था प्राप्त होती ह। इस सबसे 
यह सिद्ध हो जाता हैँ कि यह असम्प्रभात समावि नही है किन्तु इसे राम्प्रज्ञात 
समातवि के समान प्रतात होने के कारण, सम्प्रशात समाधि क्यो ने सान छिया 
जावे । जिस प्रकार से निद्रा में समस्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता उसी 
प्रकार से सम्प्रज्ञात समाधि में भी सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोब नहीं होता। 
यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि निद्रा अवस्था में क्षिप्त तथा विक्षिप्त 
अवस्थाओं का अभाव होते हुए भी योग विरुद्ध मूढ अवस्था विद्यमान रहती 
हैं जिससे चित्त वृत्तियों के निरोध होने का भान होता हैं। निद्रा समाप्त होने 
पर क्षिप्त तथा विक्षिप्त अवस्था पुत्र आ जाती हैं। ये तीनो अवस्थाये ही योग 
विरुद्ध है। इसलिए निद्रा समाधि नहीं कही जा सकती | यह तामस वृत्ति 
होने के कारण सात्तिक वृत्ति की विरोबिनी वृत्ति है। सम्प्रज्ञात समाधि भवस्था 
में समस्त वृत्तियों का निरोध भले ही न हो किन्तु चित्त विशुद्ध सत्व प्रधान 
होता है। निद्रा तामसी होने के कारण ही एकाग्र सी प्रतीत होती हुई भी 
सम्पज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दोनो समाधियों से भिन्‍न है। सुषुष्ति व्यष्टि चित्तो 
की अवस्था तथा प्रकूय समष्टि चित्त ( महतृतत्त्व ) की ( सुषुप्ति ) अवस्था है। 
इन दोनों अवस्थाओं में ही चित्त तमस में लीन होता है। जिससे इन 
दोनो अवस्था से जागने पर चित्त की पूर्ववत्‌ अवस्था हो जाती हे । इन दोनो 
का निरोव आत्यन्तिक नहीं हैं। अत ये दोनो ही समाधि अवस्था से भिन्‍न 
अवस्थाये हैं। योग को सब वृत्तियो का निरोध कहा है। निद्रा भी एक 
बत्ति होते से योग में इसका भी निरोध होना चाहिए। स्वप्न भावित स्मृतव्य 
स्मृति की कोटि में आता हैँ। स्मृति पव्चवृत्तियो में से एक वृत्ति हे। अत 
स्वप्न भी एक वृत्ति हुईं। जिसमें अयथार्थ पदार्थ का स्मरण होता है। समावि 





१ मण्डल ब्राह्मणोपनिषदू--२।३॥३, ४, 
२ पा० यो० सु०---१।१०, योग मनोविज्ञान का ११वाँ अध्याय देखें । 
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वल्तिया के निरोव को कहते है। अत स्वप्न को सम्ताषि नहीं कहा जा सकता हे 
स्वृप्प में वत्तियाँ तण उनके सस्क्रार बने रहते हे किन्‍्तु समाधि में वे नष्ट हो 
जाते ह। समातरि अवस्था में वृत्तियों तथा सस्करारो का विरोष होता हैँ। स््रप्त 
त्रिगणा-मक अवस्था हे । समावि गुणों से परे को जवस्था है । 


१8 
प्‌ 
उन 


मत्ग अवस्था जीवको वह अवस्था है जिसमे सूक्ष्म शरीर तथा कारण शरोर 
सहित जीय स्थल शरोर को छोड कर जब तक अन्य नवीन स्थूछ शरीर 
प्राप्त नही कर लेता तब तक इन्द्रियों के द्वारा कोई भी काय॑ सम्पन्त नहीं कर 
सकक्‍ता। यह अवस्था चित्त-वृत्तियों के निरोब को अवस्था नहीं समस्त 
कर्माशय जीव से सम्बन्बित रहते है अर्थात्‌ ममस्त अनन्त जन्म जन्मास्तरों के 
कर्मो के सम्कार चित्त मे विद्यमान रहते हैं। केपल अन्तमय कोप अर्थात्‌ 
वर्समान स्थल शरीर ही समाप्त हो जाता है। इसके दूसरा शरीर प्राप्त करने 
तक शरीर की समस्त क्रियाएँ स्थगित रहती हैँ । अपने प्रारब्ब कर्मानुसार जीव 
पन जन्म वारण करता हु । मृत्यु अवस्था में जीव का सम्बन्ध सूक्ष्म शरोर तथा 
कारण शरीर से बना ही रहता हैं। अमम्प्रज्ञात समावि अवस्था में इन सब से 
आत्मा का लगाव अर्थात्‌ सम्बन्ध समाप्त हा जाता हैं। इसके बाद जन्म का 
प्रव्न ही उपस्थित नही होता । इसमे पञ>चक्‍्लेश सस्कारों सहित नष्ट हो जाते 
है। मृत्यु अवस्था में ऐसा नही होता । प्रारब्ब कर्मो को भोग लेने के बाद यह 
मृत्यु अवस्था आती है। जिसके पूर्व अगले जन्मों में भोगे जाने वाले प्रारब्ध 
कर्मी वा उदय होता है। निरुद्धावस्था में समस्त सस्कारों का निरोब हो 
जाता ह किन्तु मृत्यु जवस्था मे समस्त पूर्व की वृत्तियों के सस्कार विद्यमान 
रहते हें । निद्रावस्था मे शरीर चेष्टा हीन अर्थात निष्क्रिय नही होता किन्तु 
मृत्यु अवस्था में शरीर चेष्टाहोन हो जाता है* । 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि मृत्यु निद्रा, स्वप्न, प्रलढय आदि 
समस्त अवस्थाओं से समावि भिन्‍न हैं । 





१ पा० यो० सू०---१।११, इसी पुस्तक के अध्याय १२ को देराने का 
कष्ठ कीजिए 


२ विद्येप विवेचन के लिए हमारा “भारतोय मनोविज्ञान नामक ग्रन्य देखने 
का कष्ट करे । 


अध्याय २१ 


चार अवस्थायें 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, तुर्या* 


मानव चित्त की चार अवस्थायें होती है जिनका वर्णन उपनिषदों, योग- 
वाशिष्ठ आदि ग्रन्थों मे प्राप्त होता है। इन चार अवस्थाओ को जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्ति तथा तुर्या नाम से पुकारा जाता है। सामान्य सासारिक मानव का चित्त 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओ वाल्म होता है। चौथी तुर्या अवस्था 
कतिपय योगियो के चित्त की ही होती है। अद्देत वेदान्त में इन चारो अवस्थाओ 
का विवेचन बडे सुन्दर ढग से किया गया है। माण्ड्क्योपनिषद्‌ में ब्रह्म को चार 
पादो वाला बताया गया है ।* उपनिषदों मे इन चार अवस्थाओ के विवेचन 
के द्वारा बडे सुन्दर और सरल ढंग से ब्रह्मा और विद्व की धारणा को समझाने 
का प्रयत्न किया गया है। ब्रह्मोपनिषद्‌ में भी जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति तथा तुर्या 
अवस्थाओ का वर्णन किया हैं। इसी प्रकार से यही चार अवस्थायें अथर्व शिखो- 
पनिषद्‌ मे भी वाणित है। प्रपथ्चसारतन्त्र में तो इनके अतिरिक्त तुर्यातीत 
अवस्था का भी विवेचन है। इन चारो अवस्थाओ का विवेचन अद्वत वेदान्त में 
किया गया है जिसके द्वारा आत्मा के स्वरूप को समझाने का प्रयत्न किया गया 
हैं । आत्मा इन सब अवस्थाओ से भिन्‍न है । जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ये आत्मा की 
अवस्थाये नही है। आत्मा इन तीनो अवस्थाओ से परे है। योगवाशिष्ठ में चित्त 
की जाग्रत, स्वप्त, सुषप्ति अवस्थाओं के क्रमश घोर, शानन्‍्त और मूढ नाम भी 
बताये गये है । इन तीनो अवस्थाओ से स्वतन्त्र होने पर चित्त शान्‍्त, सत्वरूप 


१५ माण्ड्क्योपनिपदु---आगम प्रकरण, योगवाशिष्ठ और उसके सिद्धान्त-पष् 
२७४--१२ में क्‍या हूँ ? त्रिशिखि ब्राह्मपोपनिषद्‌ू-मन्त्रभाग । १० से १४ तक 
मण्डल ब्राह्मगोपनिषदु----४। १, छा० उ०---५--१८२, यो० वा०--४।१९। ११, 
१६, १७, १८, 

# विशद विवेचन के लिए हमारा “भारतोय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ 
देखने का कष्ट करे । 

२. माण्ड्क्यठपनिषद्‌ का आग्रम्प्रकरण---२ 


चार अवस्थाये २७३ 
सर्वत्र एक और समान रण से स्थित रहता हैं।! दन चारो अवस्थाओं को 
हम एक एक करके वणन फरते हैं --- 

१--जाप्रतू-अवस्थ्य ---जाग्रतू अवस्था वाले ब्रह्म को वेइबानर कहा गया 
हैं। यद्टाँ ब्रद्मा की वारणा ठोक स्पिनोजा के द्रव्य की वारणा के समान है। 
वेब्वानर बहुत कुछ नेनुग-नेचुराटा [ ३७79. २०४/७7०७/७ ) से मिलता- 
जुलता है । जाग्रत्‌ अवस्था वाला ब्रद्मा स्थरू शरीर के रूप से समझाया गया है । 
जाग्रतू अवस्था में यह समस्त प्रि्व ऊे स्थरकू शरीर के रूप में रहता 
हैं । इसको सात अगो बाला बताया गया है। वैश्वानर की सूर्य आँख हे, वायु 
प्राण है, आकाश शरीर का सध्य स्थात है और जल मूत्र स्थान है, पृथ्वी पैर 
तथा अग्नि मुख है । यह ब्रह्म के एक रूप का वर्णन बडे सुन्दर ढंग से किया 
गया हूँ । ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है ही नहीं। सब कुछ ब्रह्म है और ब्रह्म ही 
सब कुछ है। स्पिताजा छे द्रव्य की धारणा के समान ही उपनिपदों के ब्रह्म 
की धारणा है। ब्रह्म से वाहर कुछ है ही नही । स्थल शरीर के रूप से वह 
वेग्वानर कहा गया है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में इस वैश्वानर का वर्णन मिलता 
हैं । छान्‍्दोग्य उपनिषद के अनुसार इस व्यापक वैज्वानर आत्मा का सिर झलोक 
है, आँख सूर्य है, प्राण वाय है, आकाश देह का मध्य भाग है, जल मत्र स्थान 
हैं, पृथ्वी दोनों पैर है, नक्षस्वल वेदी है तथा शरीर के बाल वेदी पर बिछे हुए 
कुश है। वेदी ण्र विछे कुशों के समान ही वक्षस्थरू पर बाल बिछे हुए है । 
हृदय गाहँपत्य अग्ति है और उसका मन अन्वाहार्यपचन अग्नि है और मुख 
आहवनीय' अग्नि हैं 

माण्डक्य उपनिपषद्‌ में वेश्वानर को विश्व के स्थकू विषयों का भोग १९ 
मुखों से करने वाला बताया हैं। पज्चन्नानेन्द्रिय, पञ्चकर्मेन्द्रिय, पञ्चप्राण 
मन, बद्धि, अहकार तथा चित्त, ये उन्‍नीस मख हैं जिनके टारा वैश्वानर विश्व 
के स्थल विषयों को भोगता है । 

जाग्रतू अवस्था में अनुभव कर्त्ता आत्मा का सम्बन्ध भोतिक जगत्‌ में कार्य 
करने वाले स्थूछ शर्य्र से रहता ह। इसमें समस्त स्थूऊ प्रिपय. भठ्ण-अरूग 
सत्तावान्‌ प्रतीत होते है ओर नह स्वयं भी अपने को अरूग सत्तावान समझता हे । 
दिक्‌ और काल में कार्य करते वाले समस्त प्राकृतिक नियमों से बह शासित 
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रहता है। जाग्रत्‌ अवस्था मे आत्मा स्थुल शरीर, सूक्ष्म शरीर, तथा कारण 
शरीर से सीमित रहता है। योगवाशिष्ठ के अनुसार स्थूल शरीर के भीतर जीव 
बातु नामक तत्व के रहने से जिसे तेज और वीर्य भी कहा गया है, शरीर जीवित 
ग्हता है। गरीर की किसी भी प्रकार की क्रिया होने पर वह प्राणो के द्वारा 
क्रिया करने वाले अगो की ओर प्रवाहित होती है । उसी के द्वारा चेतना का 
भी अनुभव होता है । ज्ञानेन्द्रियों के ढरा जब वह बाहर की तरफ प्रवृत्त होती 
है तो अपने भीतर बाह्य जगत्‌ का अनुभव करती है। इस तरह से जब इसको 
ज्ञानेन्द्रियो ओर करमेंन्द्रियों मे स्थित रहकर बाह्य जगत्‌ का अनुभव प्राप्त होता 
हैं तो उस अवस्था को जाग्रतू अवस्था कहते है ।'* 


वेदान्त के अनुसार जाग्रत्‌ अवस्था मन की निम्न अवस्था वाले व्यक्तियों की 
है, जिनका स्थल दृष्टिकोण होता है। जाग्रतू अवस्था में चौदह इन्द्रियो, उनके 
चौदह देवतावों तथा चौदह विषयो, इन बयालिस तत्त्वों का व्यापार चलता हैं । 
'पव््चज्ञानेन्द्रिय, पञ्चकर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहकार ये चौदह इन्द्रियाँ 
अध्यात्म कही गयी हैं। जिनके अलग-अलग चौदह देवता है। श्रोत्रेन्द्रिय का 
देवता दिशा, स्पशेन्द्रिय का वायु, चल्षुन्द्रिय का सूर्य, रसनेन्द्रिय का वरुण, 
आणेन्द्रिय का अदिवनी कुमार, वाक्‌ का अग्नि, हाथ का इन्द्र, पैरों का वामन, 
गुदा का यस, उपस्य का प्रजापति, मन का चन्द्रमा, बुद्धि का ब्रह्मा, चित्त का 
वासुदेव, तथा अहकार का रुद्र हैं। इन चौदह देवताओं को अधिदेव कहा है । 
इन चौदहो इन्द्रियों के चौदह विषय क्रमश शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, वचन, 
आदान, गमन, मलत्याग, रतिविलास तथा मूत्र विसर्जन, सकल्प-विकल्प, निश्चय, 
चिन्तन तथा अभिमान अधिभूत कहे गये है। ये अध्यात्म, अधिदेव, अधिभूत 
तीनो मिलकर त्रिपुटी कहे जाते हैं । इस प्रकार से ज्ञानेन्द्रियो, कर्मेन्द्रियों, तथा 
अन्त करण को, सब मिलकर, चौदह त्रिपुटियाँ हुई। तीन-तीन पदार्थों की एक- 
एक त्रिपुटी होती है । इन तीनो पदार्थों में से किसी एक के अभाव में भी व्यवहार 
नही चल सकता । अत जाग्रतू अवस्था के समस्त व्यवहारों के लिये इन्द्रिय, 
देवता, तथा विषय इन तीनो का विद्यमान रहना नितान्त आवश्यक है। जिस 
अवस्था में इस त्रिपुटी का व्यवहार चलता रहता है उसे ही जाग्रत्‌ अवस्था कहते 
हैं। आत्मा इस जाग्नत्‌ अवस्था का साक्षी हैं। यह आत्मा की अवस्था न होकर 
स्थुल देह की अवस्था ह, जिसे उपनिषद्‌ और वेदान्त में अन्नमय कोष कहा 
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१--यो० वाप---४॥१९१५, १६, १७, १९, 








चार अवस्थाये २७५ 
गया है । यह अन्नमय कोष आत्मा के ऊपर अन्तिम आवरण है । जिसका विवेचन 
नैंति रीयोपनियद्‌ की ब्रह्मानन्दवल्ली मे बडे सुन्दर ढग से किया गया है ।" 

भाख्य-योग के अनुसार इस अवस्था में आत्मा (पुरुष) अज्ञान के कारण अपने 
को स्थल शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ बंठता है तथा अपने को बाह्य विषयो से 
सम्बन्धित कर लेता हैं । इस अज्ञान के कारण ही जाग्रतु अवस्था का सारा 
व्यवहार चलता है । वस्तुत आत्मा इस अवस्था से परे है । 

२--स्वप्मावस्था --माण्ड्क्य उपनिपद्‌ मे ब्रह्म के द्वितीय पाद का वर्णन 
किया गया है । इस ब्रह्म के रहने का स्थान सूक्ष्म जगत्‌ है। वह सात अग्रो तथा 
उनन्‍्नीस मुखो के द्वारा सूक्ष्म विषयों को भोगता है। उसका ज्ञान सूक्ष्म विषयों का 
ज्ञान हैं। सूक्ष्मरूप मे सात लोक उसके अग है और दस इन्द्रियाँ, पञ्चप्राण तथा 
चार अन्त करण उसके मुख हैं, जिनके द्वारा वह सूक्ष्म जगत्‌ मे स्थित है। 
इस अवस्था वाले ब्रह्म को हिरण्यगर्भ कहा गया है। हिरण्यगर्भ के भीतर 
समस्त जड और चेतन विद्यमान रहते ह । वह ज्ञाता, भोक्‍ता तथा नियन्त्रण कर्ता 
हैं। यह पूर्ण ब्रह्म का द्वितीय पाद है। सृक्ष्म जगत्‌ का स्वासी हिरण्यगभ 
है। समष्टि रूप से यह हिरण्यगर्भ है । व्यष्टि रूप से अछग-अलूग सुक्ष्म शरीरों 
मे सम्बन्धित आत्मा वा ब्रह्म तैजस कहा गया है । स्वप्नावस्था में स्थल शरीर के 
व्यापार बन्द हो जाते है। इसमें अग्ति सिर, सूर्य और चन्द्र नेत्र, वायु प्राण, 
बेद जिद्वा, दिशा श्रोत्रेन्द्रिय, आकाश शरीर का मध्य भाग, पृथ्वी पर है । 
सात अगो तथा उनन्‍नीस सूुक्ष्म मुखो के द्वारा सूक्ष्म विषयों के भोग करते वाले 
को ही तैजस कहा हैं। इस स्वप्तावस्था मे बाह्य जगत से इन्द्रियों का सम्बन्ध 
नहीं रहता । इसलिए यह जाग्रत्‌ अवस्था से भिन्‍न है। यह जाग्रत्‌ अवस्था की 
स्मृति कही जा सकती है । 

पातञ्जलू योग-दर्शन में स्वप्न एक वृत्ति है जिसमें जाग्रतू अवस्था के अभाव 
मे अचेततन मन क्रियागील रहता है। ये मन की रचना है। इसे भावित स्मृतव्य 
स्मृति कहा है? । जाग्रत्‌ अवस्था के अनुभवों के ऊपर ही स्मृति आधारित है। 
किन्तु स्वप्न के विषय सीधे सीबे अनुभव की स्मृति नहीं होते । उसके विषय 





१ इसके विशद्‌ विवेचन के लिए हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक 


ग्रन्थ देखने का कष्ट करे । 
तेत्तिरीयोपनिषद---२। १, 
२. इसी “योग मनोविन्नान”' पुस्तक के १२ वे अध्याय को देखने का कष्ट 


करें । 


२७६ योग-मनोविज्ञान 


तो बहुत तोड-मोड के साथ उपस्थित होते है । स्वप्न के विषय कल्पित होते हे । 
स्वप्न स्मृति की स्मृति होती है। स्वप्त में हमें स्मरण करने का ज्ञान नही होता। 
चित्त के त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्त भी नात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
भेद से तीन प्रकार के होते है । सात्विक स्वप्न सर्वोत्तम स्वप्न होते है । स्वप्नो 
की इस अवस्था मे सत्व तत्व की प्रधानता होती है। सामान्य रूप से यह 
(सात्त्विक) स्वप्तावस्था साधारण जनो की नहीं होती, अचानक भले ही कभी प्राप्त 
हो जाये । राजसिक स्वप्न में रजोगुण की प्रधानता रहती है । इसके विपय जाग्रत्‌ 
अवस्था से भिन्‍न अर्थात्‌ कुछ बदले हुए होते है। तामसिक स्वप्नावस्था निक्ृष्ट- 
तम होती है जिसमे हर विषय क्षणिक होता है तथा जागने पर उसकी स्मृति 
नही रह जाती । स्वप्न के विषय वास्तविक और अवास्तविक दोनो हो हो सकते 
है। योगवाशिष्ठ में स्वप्नावस्था के विवरण में बताया गया है कि जब जीव 
धातु सुषुप्ति अवस्था में प्राणो के द्वारा ्ुब्ध होकर चित्त का आकार धारण कर 
लेती है तथा जिस प्रकार बीज के अपने भीतर वृक्ष का अनुभव करने की कल्पना 
की जा सकती है जो कि अव्यक्त रूप से उसमे विद्यमान है, उसी प्रकार वह 
अपने भीतर ही सारे जगत को विस्तृत रूप से अनुभव करती है । इसके वायु के 
द्वारा क्षुब्ध होने पर व्यक्ति आकाश में उडने का, जल से क्षुब्ध होने पर जल 
सम्बन्धी तथा पित्त से क्षुब्ध होने पर उष्णता सम्बन्धी स्वप्तों का अनुभव करता 
हैं। इस अवस्था में जीव को उसकी वासनाओ के अनुकूल स्वप्न दीखते है । 
बाह्य इन्द्रियो की क्रिया के बिना जो ज्ञान अन्दर के क्षुब्ध होने पर ही प्राप्त 
होता है, उसे स्वप्न कहते है ।* 


स्वप्नो में ज्ञानेन्द्रियों का व्यापार वनन्‍्दर रहता है। स्वप्नावस्था में भी जाग्रत 
अवस्था के समान विषय रहते हे । घोडे, गाडी, रथ, तालाब, कुएँ, नदियाँ आदि 
बाह्य विषय विद्यमान न होते हुए भी व्यक्ति स्वत इन सब विषयों का निर्माण 
कर लेता है । सुख दू ख न होते हुए भी सुख-दु ख का निर्माण कर छेता है । इस 
प्रकार से वही स्वयं समस्त विपयो का निर्माता हे। बृहृदारण्यक उपनिपद्‌ में इसका 
बडा सुन्दर वर्णन किया गया हे ।* जाग्रत अवस्था में इन्द्रिय विषय सन्तिकर्प 
के द्वारा विषयों का प्रत्यक्ष होता है। जाग्रत्‌ अवस्था के समान ही उसको 
स्वप्त अवस्था मे भी विना वास्तविक विषयों तथा इन्द्रिय व्यापार के अनुभव 
प्राप्त होते है। यह आत्मा की अवस्था नहीं है। यह सूक्ष्म शरीर की अवस्था 


१, यो० वा०--४।१९।२६ से ३३ तक । 
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चार अवस्थाये २७७ 
हैँ । आत्मा तो इसका साक्षी है। मनुष्य थककर जब सोता है तो उसे जाग्रत्‌ 
अवस्था का कोई अनुभव नही होता तथा वह॒स्वप्न जगत्‌ में प्रवेश करता 
है जो कि जाग्रत्‌ू जगत से बिलकुल भिन्‍न है। इसमे स्थल शरीर का व्यापार 
नही होता । स्वप्तावस्था में उसको यह ज्ञान नही रहता कि स्वप्नावस्था की 
सामग्री तया स्वप्न जगत्‌ का ज्ञान जाग्रत्‌ अवस्था के समान नही है। यह तो 
प्रत्ययो की दुनिया हैं। इस अवरया में दिक्‌ काल की व्यवस्था भी जाग्रत 
अवस्था के समान नही होती । स्वप्तावस्था में दिकू, काल अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते है । अति अल्प काल में कार्य-कारण के बड़े से वडे परिवर्तन 
उपस्थित हो जाते है। स्वप्न के व्यक्ति, विषय तया सम्बन्ध भी अतिशीघ्र परिवतित 
होते रहते है । स्वप्न में सुक्ष्म शरीर का ही व्यापार चलता रहता है । 


आधुनिक मनोवैज्ञानिको के मतानुसार यह स्वप्नावस्था मानव की वासनाओ 
की तृप्ति कराने वाली अवस्था हू । जाग्रत्‌ अवस्था की बहत-सी अपूर्ण इच्छाओ 
की तृप्ति इस स्वप्नावस्था मे हो जातो हैं। इस प्रकार स उनके अनुसार यह 
अतृप्त इच्छाओं की तृप्ति का एक सावन है । 

यह अवस्था सुषुप्ति अवस्था से भिन्‍न है। सुपुष्ति अवस्था में ता चित्त 
तमस_ रूपी अज्ञान मे लीन हो जाता है तया उसमें अन्य किसी भी विषय का 
ज्ञान नही रह जाता, किन्तु स्वप्न में ऐसा नहीं होता । उसमे तो स्वत निर्मित 
विषयो का ज्ञान होता हे इस अवस्था में जीवात्मा कारण शरीर और सूक्ष्म शरीर 
से सीमित रहता है । 

३--सुषुप्ति --मानव चित्त की तृतीय अवस्था स्वप्तरहित गहरी निद्रा 
की अवस्था है। यह स्वप्न तथा जाग्रत्‌ अवस्था दोनो के विषयो से शून्य अवस्था 
है । सुषुप्ति अवस्था में कोई अनुभव नहीं होता, ऐसी बात नही है । यह अवश्य 
है कि इसमें अनुभव, विषय रहित होता है। जागने पर हमें निद्रा की स्मृति 
होती हैं। इससे यह विदित होता हैँ कि इस अवस्था में भी कोई अनुभव कर्ता 
विद्यमान रहता है ! निद्रा की स्मृति से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह अनुभव 
रहित अवस्था नही है । 

न्याय-वेशेषिक के अनुसार निद्रा जान रहित अवस्था है। इसमे वृत्ति का 
अभाव होता है। क्योकि इसमें मनसू और. ज्ञानेन्द्रियाँ क्रियाशीलू नही रहती । 
इस सुपुप्ति अवस्था में मन के पुरीतत नाडी में प्रवेश करने के कारण उसका 
शानेन्द्रियों से कोई सम्बन्ध नही रहता इसलिये यह अवस्था अनुभवरहित अवस्था 
हो जाती है । मन और इन्द्रिय के सन्तिकर्ष के बिना ज्ञान सम्भव नहीं । अत 


२७८ योग-पनो विज्ञान 


इस अवस्था का व्याय-वेशेषिक ने वृत्तियों के अभाव को अवस्था माना है किन्‍्त 
योग इसको ज्ञानाभाव को अवस्था नहीं मानता । 

योग के अनुसार निद्रा एक वृत्ति है। जिसमे अभाव का अनुभव प्राप्त होता 
है । योग तो स्वरूपावस्थिति को छोड कर सभी अवस्थाओ को वृत्ति मानता है 
त्रिगुणात्मक चित्त जब तमोगुण प्रधान होता है तब सत्व और रजस्‌ को अभिमृत 
कर सबको तमरूप अज्ञान से आवृत कर लेता है। ऐसी स्थिति में चित्त विपयाकार 
नही होता किन्तु अज्ञान रूपी तमोगण की विषय करने वाली तम प्रधान वृत्ति 
विद्यमान रहती है । इस तम प्रधान वृत्ति को निद्रा कहते हैं ।? इस अवस्था में 
रजोगुण के न्यूनमात्रा मे रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती है । निद्रा की 
स्मृति “मैं बहुत सुख पूर्वक सोया” से स्पष्ट हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति 
है, वृत्ति का अभाव नही है । यह निश्चित हैं कि इसमें तमस्‌ सत्व और रजस 
को वबाकर स्वय हो निरन्तर प्रवाहित रहता है । योग में निद्रा भो सात्विक, 
राजसिक और तामसिक रूप से तीन प्रकार की कही गईं है। सात्विक निद्रा से 
उठने के उपरान्त सुख पूर्वक सोने की स्मृति होतो है। राजसिक निद्रा से उठने 
के उपरान्त दु ख पूर्वक सोने की स्मृति होती है तथा तामसिक निद्रा से उठने के 
उपरान्त मूढता पूर्वक सोने को स्मृति होती है । शरीर के अग थके हुए तथा 
भारी प्रतीत होते है । निद्रा वृत्ति का प्रत्यक्ष न होकर स्मृति के द्वारा उसका 
ज्ञान होता है । निद्रा पे निद्रा के अतिरिक्त और कोई वृत्ति न होते हुए भी इसे 
समाधि नही कहा जा सकता | क्योकि यह तामसिक हैं और समाधि सात्विक 
है| निद्रा चित्त की मृढावस्था हे। सुपुप्ति व्यष्टि चित्तो की अवस्था को कहते 
है | प्रलय समष्टि चित्त की सुष॒प्ति अवस्था है। निद्रा तथा प्रलूय दोनों में ही 
चित्त तमस में लीन रहता है। दोनो अवस्थाओ के समाप्त होने पर जाम्रत 
अवस्था पुन पूर्ववत्‌ उपस्थित हो जाती है । 

श्री शकराचार्यजी के अनुसार सुषुप्ति ज्ञान रहित अवस्था है। बुद्धि अपने 
कारण अविद्या में लीन हो जाती है। इसमे कोई भी वृत्ति वा परिणाम नही 
होता । इस अवस्था में स्थूल वा सूक्ष्म किसी भी शरीर के साथ आत्मा का 
तादात्म्य नही भासता हैं। जब तक चित्त अविद्या में लीन रहता है, उस काल तक 
वर्म-अधर्म सुख-दु ख प्रदान नहीं करते । जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था की समस्त 
क्रियाएँ रुक जाती हैं। इस अवस्था में स्थल तथा सूक्ष्म दोनो शरीरो की क्रियाये 
रुक जाती हे । सुषुप्ति और कैवल्य दोनो में बहुत अन्तर है। मोक्ष तो पूर्ण रूपेण 


| ३४२४-33 “प#-अपरममला कह. 


१-हमारे इसी ग्रन्थ के ११ वे अध्याय को देखने का कष्ट करे। 


चार अवस्थाये २७९ 


अविद्ा की समाप्ति से प्राप्त होता है किन्तु निद्रावस्था में उसका नाश नही 
होता । निद्रा समाप्त होने पर फिर उसी प्रकार से सब कार्य होने रूगते है । 


वेदान्त के अनुसार सुषुप्ति अवस्था निविकल्प समाधि से भी भिन्‍न है। निविकल्प 
समाषि में चित्त निरन्तर ब्रह्म के आकारवाला होता रहता है, किन्तु निद्रा वत्ति 

हित अवस्था है। निद्रावस्था मे अन्त करण अविद्या में लीन होने के कारण 
व्यापार रहित होता हैं। इस अवस्था में बाह्य॑न्द्रियाँ और अन्त करण जो कि 
जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था में क्रियाशील रहते है, अविद्या में लीन हो जाते है, किन्तु 
अविद्या सुषुप्ति अवस्था मे भी विद्यमान रहतो है। उसका साक्षी आत्मा है । 
ब्रह्म के वास्तविक स्वरूप को आवृत करने पर भो वह आत्माकों छुपा नही पात्ती । 
जिसके द्वारा इस का ( अविद्या ) ज्ञान प्राप्त होता है। साक्षी के बिना अविद्या, 
गौर आनन्द की भी स्मृति न हो सकती । अविद्या कारण शरीर है, जिसके 
द्रारा सुपुष्ति अवस्था में मन के अविद्या मे लीन होने पर भी आत्मा को अनभत्र 
प्राप्त होता है । 


सृपृप्ति अवस्था को वेदान्त में बडे सुन्दर दृष्टान्तो के द्वारा समझाने का 
प्रथत्त किया गया है। जिनमे से एक दुष्टान्त यह है। बच्चा अपने 
साथियों के सथ खेलते-खेलते जब बहुत अधिक थक जाता है तो वह 
माता की गोद में सोकर सुख का अनभव करता हैं। उसके बाद जब उसके 
साथी बच्चे उसे खेलने के लिए बाहर बुलाते है तो वह पुन उनके साथ 
बाहर जाकर खेलता हे। यहाँ पर इस दष्ठात को सुपुप्ति अवस्था पर 
ब्रटाया जा सकता है। बुद्धि रूपी बच्चा जब कर्मरूपी साथियों के साथ जाग्रत्‌ 
स्वप्न रूप वाह्य अवस्थाओं में व्यवहार रूप खेल खेलता हैं, उस ममय विक्षेप 
रूप थकावंट उपस्थित होने पर कारण शरीर ( अज्ञात ) रूप माता में टीन 
होकर सुपुष्ति अवस्था रूप घर मे ब्रह्मानन्द का अनुभव करता है। किन्तु जब 
कम रूप उसके साथी उसे बुलाते है ता फिर वह बाहर जाकर जाप्रत स्वप्त रूप 
अवस्थाओ में व्यवहाररूप खेल करने लगता है । ह 


योगवाणिष्ठ मे भी सुषुप्ति अवस्था को शरीर आर मन के क्रिया रहित 
होने, हृदय-स्थित जीवधातु के क्षोभ रहित होकर अपने स्वरूप में स्थित रहने, 
तथा प्राणों की क्रिया में समता आने को कहा गया है । वाय रहित स्थान में दीपक 
के शान्‍्त रहने के समान सुषुष्ति अवस्था में जीव वातु भी शान्‍्त रहती है । 
इस अवस्था में जीव धातु ज्ञानेन्द्रयो और कर्मेन्द्रयोे की ओर प्रवत्त न 


कि. 


होने से उनमें चेतना का अभाव रहता है तथा इसी कारण से वह बाहर दा 
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ओर क्रियाशील नही होती । उस समय चेतना जीव में अव्यक्त रूपसे विद्यमान 
रहती है जिस प्रकार से तिलो मे तेल, बरफ में शीतछता और घी मे स्निग्धता 
विद्यमान रहती है। प्राणो की साम्य अवस्था तथा बाह्मयज्ञान की उत्पत्ति के 
नष्ट होने पर जीव सुषुप्ति अवस्था का अनुभव करता है? । 

माण्डुक्य उपनिषद्‌ में सुषुप्ति अवस्था को पूर्ण ब्रह्म के तृतीय पाद के रूप 
से वणित किया गया है। सुषुष्ति अवस्था को प्राप्त पुरुष न तो किसी भोग की 
इच्छा ही करता है और न कोई स्वप्न ही देखता है । सुषुष्ति अवस्था के 
समान ही विश्व की प्रलूय अवस्था हु। विश्व की यह प्रलय अवस्था ही उसकी 
कारण अवस्था है जिसमे अव्यक्त रूप से समस्त विश्व विद्यमान है । इस कारण 
अवस्था में स्वप्न और जाग्रत दोनो अवस्थाओ का अभाव हो जाता है। यह 
कारण अवस्था पूर्ण ब्रह्म के तृतीय पाद प्राज्ञ का शरीर है। जो एक रूप है । 

'नस्वरूप, आनन्दमय, आनन्द का भोक्‍ता तया चेतना रूप मुख वाला है" । 


विश्व की इस कारण अवस्था ( प्ररूय-अवस्था ) में कुछ भी उत्पन्न नही 
हांता । यह ब्रह्म का शरीर है। वेदान्तसार में इस कारण शरीर की आत्मा 
को जो कि प्रूय अवस्था में आनन्दमय कोष से आवृत है, ईइ्वर कहा है और 
व्यक्ति को प्राज्ञ कहा गया हे। ईश्वर चेतना से अविद्या का सम्बन्ध प्रलय 
अवस्था में होता हैं । इस प्रलय अवस्था को ही जो कि कारण शरीर कहा जाता 
है आनन्द मय कोष कहा गया हैं। यह कारण शरीर स्थूल और सृक्ष्म दोनो 
शरीरो से रहित होता है। सुषुप्ति अवस्था का वर्णन छान्दोग्य उपनिषद्‌ और 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में भी किया गया है । 


विभिन्‍न उपनिषदो में सुषुप्ति अवस्था के विभिन्‍न सिद्धात बताये गये है 
बुहवारण्यक उपनिषद्‌ में लिखा है कि आकाश में उडन से बाज के थक जाने 
पर पख्नो को फैलाकर घोसले की ओर जाने के समान ही यह पुरुष सुषुप्तिस्थान 
की ओर दोडता है। जहाँ पर न तो कोई भोग की इच्छा करता है और न कोई 
स्वप्न ही देखता है! । इस सुषुप्ति अवस्था में वह किसी विषय में कुछ नहीं 
जानता । यह सुषुप्ति अवस्था उसके पुरीतत्‌ नाडी में प्रवेश करने पर 
उत्पन्न होती है। हृदय से निकल कर सम्पूर्ण द्रीर में व्याप्त होने 
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वाली हिना नाम की बहत्तर हजार नाडियाँ है। बुद्धि के साथ इन नाडियो में 
से होकर पुरीतत्‌ में प्रवेश कर वह शरीर से बहुत आनन्द पूर्ण अवस्था में 
वाडक, महाराजा वा महान्‌ ब्राह्मण के समान अवस्था को प्राप्त कर शयन 
करता हैं! । उपनिपदों के अनुसार गाढ निद्रा मे आत्मा ब्रह्म के आलिगन पाश 
में पहुचने के कारण सब प्रकार के ज्ञान स चेतना रहित हो जाती है । 
प्रसनोपनिपद्‌ के अनुसार इन्द्रियों के मनसे लीन होने पर व्यक्ति सुषुप्ति अवस्था 
को प्राप्त करता हू। जिस प्रकार से सूर्यास्त के समय सूर्य की समस्त किरणे सूर्य 
में छाटकर सूर्य के साथ एक रूप हो जाती है, ठीक उसी प्रकार से समस्त इच्द्रियाँ 
मनमे प्रवेश कर उसके साथ एक रूप हो जाती है । जिसके कारण इस अवस्थामे 
आत्मा न सुनता, न देखता, न सूघता, न चखता, न स्पर्श करता, न बोलता, 
ते अहण करता, ने चलता, न चेष्ठा करता, न मलमृत्र विसर्जन करता तथा न 
सम्भोग करता हू। अर्थात्‌ इस अवस्था में इन्द्रियों के समस्त व्यापार रुक जाते हे । 
ही सुप्तावस्था ह। जागने पर क्रमश समस्त इन्द्रियाँ मन से अलग होकर 
अपने-अपने कार्या मे प्रवृत्त होती हें जैसे सूर्य के निकलने पर उसकी किरणें 
पत्र सर्वत्र फैछ जाती है? । जब मन ब्रह्मतेज से आक्रान्त हो जाता हे तब वह 
कोई स्वप्त नहीं देखता ह तथा उस समय वह गाढ निद्रा वा आनन्द पूर्ण अवस्था 
को प्राप्त करता हुँ३ । 
छान्दोग्य उपनिपद में भी सुपुष्ति अवस्था का कारण, आत्मा का नाडी में 
प्रविष्ट हाता बताया गया है । इस अवस्था में वह सुखी होता तथा कोई भी स्वप्त 
नहीं देखता । दूसरे स्थल पर मन के प्राण में लोन होने से सुषुप्ति अवस्था के 
प्रात होने का वर्णन है। इसके अतिरिक्त अन्य स्थल पर सुपुप्ति अवस्था को 
आत्मा के ब्रह्म से मिलने का कारण बताया गया हैं। इस प्रकार से उपनिषदो 
में सुपुप्ति अवस्था के विषय में अनेक सिद्धात हे । 
“है अवस्था आत्मा की नही है। आत्मा तो इस सुषुप्ति वा प्ररूय अवस्था 
का साक्षी हैं । 
४--तुर्या अवस्था --उपर्युकत तीनो अवस्थाओं के अनुभवों से इस चौथ। 
अवस्था का अनुभव नितान्त भिन्‍न है। यह अवस्था इन तीनों अवस्थाओ से 
अति उरकृष्ट अवस्था है। जिसको प्रत्येक व्यक्ति प्राप्त नहीं करता। अन्य 
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तीनो अवस्थायें तो सर्व-साधारण व्यक्तियों को अवस्थायें है। उच्च समाधि' 
अवस्था मे बिना विषय तथा विचार के परमानन्द प्राप्त होता है । यह विपय 
तथा विचार रहित अवस्था है। यह दिक, काल, एकत्व, बहुत्व, द्ेत आदि सब से" 
परे को अवस्था है। यह शुद्ध चेतन अवस्था है जो स्वय आनन्‍्दपूर्ण अवस्था में 
प्रकाशित होती रहती है । यह अनन्तता, पूर्णता, पूर्ण सन्‍्तोष तथा अनिर्वचनीय 
सुख की अवस्था है। इस अवस्था में जीव ब्रह्म से तादात्म्य प्राप्त करता है। 
उसका छगाव स्थूछ, सृक्ष्म तथा कारण तीनो शारीरों से नहीं रह जाता।; 
इसमें आत्मा अपने विशुद्ध रूप में रहती है। वह स्वरूपावस्थिति को प्राप्त 
करती है जो कि उसका अन्तिम लक्ष्य है। इस अवस्था में जीवात्मा को अपने 
म्वरूप का ज्ञान हो जाता है और वह सार्वभौमिक आत्मा से तादात्म्य स्थापित 
कर लेती है। इस अवस्था मे उसका तादात्म्य जाग्रतू अवस्था के समान स्थुर 
गरीर से नहीं रह जाता और न स्वप्नावस्था की तरह सूक्ष्म शरीर से ही 
रहता है। यही नही उसका तादात्म्य सुषुष्ति अवस्था के समान कारण शरीर 
से भी नही रह जाता । थे सब तोनो अवस्थाओ में होने वाले तादात्म्य अज्ञात 
के कारण होते है। तुर्या अवस्था में अहकार और अस्मिता दोनो ही 
समाप्त हो जाती है। यह अवस्था विशुद्ध असीमित चेतन अवस्था है। इसमें 
इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष न होने के कारण यह विषय ज्ञान रहित अवस्था है । 
न तो यह निद्रा के समान अचेतनता की अवस्था हैं और न इसमें किसी कल्पना 
का ही उदय होता है। इसमे बाह्य भौतिक जगत का कोई अनुभव नही होता । 
इस अवस्था में मन में कोई चाज्चल्य नहीं रह जाता अर्थात्‌ मन सकल्प-विकत्प 
रहित हो जाता है। योगवासिष्ठ में इस अवस्था का बढ़े सुन्दर ढग से विवेचन 
मिलता है। अहभाव तथा अनहभाव, सत्ता तथा असत्ता इन दोनों से रहित 
असक्त, सम और हाद्ध स्थिति को तुर्या अवस्था कहते है । अहकार का त्याग, 
समता की प्राप्ति तथा चित्त की शान्ति होने पर ही तुर्या अवस्था का अनुभव 
होता है। इस अवस्था में जगत्‌ का अनुभव शान्त और छीन हो जाता है । 
पातञ्जल-योग दर्शन मे समाधि सम्प्रज्ञात और असम्प्रञ्ञात भेद से दो प्रकार 
की होती है । सम्प्रज्ञात समाधि स्वय भी वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनब्दा- 
नुगत तथा अस्मितानुगत भेद से चार प्रकार की होती है, जिसका विशद विवेचन 
पूर्व में किया जा चुका हे। सम्प्रज्ञात समाि की प्रथम अवस्था वितककानुगत्त 
सम्प्रशात समाधि मे, अपनी रुचि के स्थल विषय पर चित्त को एकामग्र करने से 
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प्राप्त होती है । एकाग्रता का अभ्यास बढने पर जब चित्त सूक्ष्म विषयो तथा सूक्ष्म 
टरन्द्रियों पर पहुँच जाता हैं तो वह विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाषि की अवस्था 
कहलाती हैं। इस अवस्था में सावक को सूक्ष्म विषय तथा सूक्ष्म इन्द्रियों का 
सच्यय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष होता ह। अभ्यास चलते रहने पर साधक सात्विक 
अहकार का साक्षात्कार करता है। इस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात 
समात्रि कहते है । इसके बाद अभ्यास के द्वारा पुरुष प्रतिविम्बित चित्त का सशय, 
विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता है। इस अवस्था को अस्मितानुगत 
मम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था कहते है । इस अवस्था के बाद अभ्यास के द्वारा 
विवेक ज्ञान प्राप्त होता है जिसके दढ होने पर घधर्ममेध समाधि को अवस्था 
आती ह । इस अवस्था की निवृत्ति भी पर वैराग्य के द्वारा हो जाती है। तब 
वास्तविक समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । इसे योग में असम्प्रज्ञात समाधि 
कहा गया हैं। इस अवस्था में समस्त चित्त-वृत्तियों का निरोध हो जाता है । 
व्स अवस्था में आत्मा अपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त कर लेती है । 


वेदान्त के अनुसार निविकत्प समावि अवस्था में परम सत्ता, परब्रह्म ही 
केबल विद्यमान रहता है। सब कुछ विशुद्ध चेतना मात्र मे परिवर्तित हो जाता 
ट। इस समाधि अवस्था में मुक्तावस्था के समान अविद्या और सस्कारो का 
एर्ण रूप से नाश नहीं होता । इस समाधि अवस्था में स्थायित्व न होने के कारण 
यह मुक्तावस्था से भिन्‍न है। समावि अवस्था से व्यक्ति फिर जाम्रतृ, स्वप्न, 
युपुष्ति अवस्थाओं मे आ जाता हैँ । जीवन्मुक्तावस्था से भी यह भिन्‍न है क्योकि 
जीवनमुक्तावस्था में व्यक्ति के प्रपथ्च्चात्मक जगत्‌ में रहते हुए भी ब्रह्म से 
तादात्य वा एकता निरन्तर बनी रहतो है। सविकल्प समाधि मे ज्ञाता, शेय 
और ज्ञान इनका भेद विद्यमान रहता है जो कि निरविकल्प समाधि में नही 
रह जाता । निविकल्प समाधि के निरन्तर अभ्यास से साधक स्वरूपावस्थिति 
प्राप्त कर छेता है। माण्ड्क्य उपनिषद में भी ब्रह्म के इस चतुर्थ अवस्था का 
वर्णन किया गया है। इस चतुर्थ अवस्था में निर्ुण आकार रहित बह्म को परघ्रह्म 
का चतुर्थ पाद कहा गया ५ । इसके स्वरूप के विपय मे बताते हुए ये कहा गया 
है कि न तो यह अन्दर से जाना जा सकता हैं न यह बाहर से जाना जा सकता 
है, तथा यह अन्दर और बाहर दोनो के द्वारा नही जाना जा सकता हैं। यह 
तानस्वरूप है। यह ज्ञेय-अज्ञेय दोनो नहीं है। यह न देखा जा सकता है, न 
इसका व्यवहार किया जा सकता है, न यह ग्राह्म है। यह भचिन्त्य है तथा 
अवर्णनीय है। इसकी सिद्धि केवल आत्म साक्षात्कार के द्वारा होतो है। इसकी 
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अपज्चात्मक सत्ता नही है। यह शान्‍्त, शिव, तथा अद्वेत रूप है। यह परब्रह्म 
का चतुर्थ पाद हैं, जिसका साक्षात्कार करना चाहिए ।" 

तुरीय आत्मा समस्त दु खो क॑ निवारण करने की शक्ति रखती है। यह 
अद्वेत, व्यापक, परिवर्तन रहित है। ब्रह्म के विद्व और तैजस रूप कार्य-कारण 
नियमों से बद्ध है। प्राज्ञ कारण अवस्था से सीमित हे । तुरीय अवस्था में इन 
दोनों का अभाव है । तुरीय आत्मा स्वतन्त्र हे। प्राज्ञ ओर तुरीय दोनो ही अद्वैत 
होते हुए भा प्राज्ञ मे अविद्या बीज रूप स विद्यमान रहती है रिन्तु वह (अविद्या) 
नुरीय में विद्यमान नही रहती । विश्व और तेजस में स्वप्न रहित सुषुप्ति है । 
तुरीय आत्मा स्वप्न और सुपुष्ति दोनो से रहित है। स्वप्न का कारण अआन्तिपूर्ण 
लगाव तथा निद्रा का कारण अज्ञान है। इन दोनो के परे की अवस्था तुरीय 
अवस्था है जिसमे जीव अनादि माया की परिधि से निकलकर अद्वेत रूप अजन्मा, 
सुषुप्ति रहित, स्वप्न रहित आत्मा का ज्ञान प्राप्त करता है। यही आत्म- 
साक्षात्कार की उच्चतम अवस्था तुरीय अवस्था है जिसमें ब्रह्म निर्गुण तथा 
आनन्दरूप से विद्यमान रहता हैं। सच तो यह है कि ब्रह्म के ये विभाग केवल 
समझाने के लिए फ़िये गये है। ब्रह्म का कोई विभाजन नही हो सकता वह तो 
स्थल, सूक्ष्म तया कारण जगत में व्याप्त हैं तथा इन तीनो जगत का नियन्त्रण 
कर्ता है । वह सर्वशक्तिमान, निर्गुण और सगुण दोनो है । वह बुद्धि के परे है । 
वेदान्त के अनुसार इस समाधि अवस्था में जीव की ब्रह्म से एकता स्थापित 
होती है तथा निगुण ब्रह्म का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता हु। तुरीय अवस्था में 
आत्मा अपने विशुद्ध रूप मे रहती है । समस्त जगत का कारण आत्मा या ब्रह्म 
ही हैं । यह तुरीय अवस्था भेद रहित अवस्था हैं। इस अवस्था में सब कुछ 
चेतन में ही लीन हो जाता है । ज्ञाता, ज्ञेय का भेद समाप्त हो जाता है। 

मर्च्डा तथा मृत्यु अवस्था--इन चार अवस्थाओ के अतिरिक्त मृर्च्छा और 
मृत्यु ये दो अवस्थाये भी हैं। मूर्च्छा स्वप्न और जाग्रतू अवस्था से भिन्‍न है, 
क्योकि मूच्छावस्था ज्ञान शून्य अवस्था है। मूर्च्छावस्था सुषुप्ति अवस्था से भी 
भिन्‍न है। क्योकि मूच्छावस्था मे अनियमित द्वास-प्रश्वास क्रिया का चलता 
तथा आँखो का डरावना रूप हो जाता है। सुषुप्ति अवस्था इन सबसे रहित 
ह। सुपुष्नि अवस्था से व्यक्ति को जाग्रतू अवस्था में छाया जा सकता है कित्तु 
भृच्छावाले व्यक्ति को प्रयत्न करके भी चेतत अवस्था मे नहीं छाया जा सकता । 
निद्रा थकान के द्वारा आती है किन्तु मूर््छां कठोर आघात आदि से उत्पन्न होती 
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है । अत मूच्छावस्था निद्रा अवस्था से भिन्‍त है। योग का, इसको निद्रा अवस्था 
के अन्तर्गत मानना उचित प्रतीत नहीं होता । मच्छाों अवस्था में मृत्यु की तरह 
में पृण नप से बरीर के समस्च व्यापार भी समाप्त नहीं होते अत यह मृत्यु 
अवस्था भी नहीं हैं। पत्य अवस्था जोव को वह अवस्था हे जिसमें जब तक 
जीव अन्य नवीन स्थूछ जरीर को वाएप नहीं करता तब तक स्यूछ घरीर के 
भमस्त व्यापार बन्द रहते है । 

इन सब अवस्थाओ का ज्ञान आत्म फो रहता है। आत्मा ज्ञाता के रूप से 
इन सब अवस्थाओं में विद्यमाव रइ्ता ह। यहा तन सेब अवस्थाओं से परें है ! 
बह सुख-दु ख जरा मृत्यु सब से परे हैं । 


अध्याय २२ 
व्यक्तित्व ' 


व्यक्तित्व शब्द सामान्यरूप से विभिन्‍न अर्थों मे प्रयुक्त किया गया है । कुछ 
मनोवैज्ञानिको ने शारीरिक ढाँचे के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया है । कुछ 
ने स्वभाव तथा व्यवहार के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया हैं। जुग साहब ने 
अन्तर्मुती और बहिमुखी प्रवृत्तियों के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया ह । 
व्यक्तित्व एक ऐसा विषय है कि जिस विषय में अनन्त दृष्टिकोण हो सकते है 
तथा हर वृष्टिकोण से कुछ न कुछ कहा जा सकता है, किन्तु व्यक्तित्व को पूर्ण 
रूप से अभिव्यक्त करनेवाली परिभाषा मनोवैज्ञानिको के द्वारा इसके अध्ययन 
के प्रति जागरूक रहते हुए भी अभी तक नही दी जा सकी है। क्योकि व्यक्तित्व 
शब्द के अन्तर्गत अनन्त विशिष्ट गुणों, व्यवहारों आदि का अनन्त प्रकार से 
समन्वय निहित है । इसका कोई एक विशिष्ठ स्थायी रूप नहीं हो सकता क्योकि 
इसमे अनन्त प्रकार के परिवर्तन निरन्तर उदय होते रहते है । इस शब्द का 
सम्बन्ध व्यक्ति के वाह्य जगत से अनन्त प्रकार के समायोजन से भी हैँ । बिना 
वाह्य जगत के समायोजन के व्यक्तित्व का ज्ञान ही असम्भव हो जाता है। 
इसके अन्तर्गत आध्यात्मिक, मानसिक तथा देहिक गुणों के समन्वय का परिवतन 
शील रूप उपस्थित हो जाता है। आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक व्यक्तित्व को 
इसका ज्ञान प्राप्त करने के लिये इतने अथक परिश्रम के उपरान्त भी पूर्ण रूप 
से ठीक ठीक नहीं समझा पाया है। इतना ही नही इसके विषय में मनोवैज्ञानिकों 
का पारस्परिक मतभेद भी है। व्यक्तित्व के विषय में बडी विचित्रता यह है 
कि निरन्तर परिवर्ततनशील होते हुए भी इसमें साथ-साथ स्थायित्व भी है । 
व्यक्ति में अनेक परिवर्तन होते रहने पर भी वह बदलता नही हम उसे अन्य 
नही समझते । पाद्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान का आधार ठीक न होने के कारण 
उसका यह ज्ञान भी अन्य ज्ञानों के समान ही अधूरा है। आधुनिक मनोविज्ञान 
ठीक-ठीक यह नही बता सकता कि एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से भिन्‍न क्यो है ? 
वह अपना एक विशिष्ट व्यक्तित्व क्यो रखता है ? भौतिकवाद के ऊपर आधारित 


न नम पा 
१ विदद्‌ विवेचत के लिए हमारा भारतीय मनोविज्ञान! नामक ग्रन्थ देखने 
'का कष्ट करे। 


व्यक्तित्व २८७ 


मनोविज्ञान व्यक्तित्व क विषय में बहुत से प्रश्नो का उत्तर नहीं दे पाता । 
उसके अनुसार ता मस्यु के साय-साथ व्यक्ति और व्यक्तित्व दोनो समाप्त हो जाते 
है । किन्तु अनेक ऐस तथ्य तथा अनुभव प्राप्त हुये है जिनसे यह कथन असत्य 
सिद्ध होता हैं । मृत्यु व्यक्तित्व का अन्त नही कर पाती । स्थूछ शरीर समाप्त हो 
जाता है किन्तु समस्त सस्कारों और वासनाओं सहित सुक्ष्म शरीर विद्यमान रहता 
ह जो मरने के उपरान्त भी दूसरों को प्रभावित करता रहता है। इसके अतिरिक्त 
ब्रेमे भी यह प्रत्यक्ष दखने में आता हैं कि बहुत से महान्‌ पुरुषों के मरने के बाद 
आज भी ससार उनसे प्रभावित है। राम, कृष्ण, बुद्ध, मुहम्मद साहब, गृुरुनानक 
आदि अनेक महान व्यक्ति मर चुके है किन्तु उनका व्यक्तित्व आज भी विद्यमान 
हैं। उनके व्यक्तित्व से समाज आज भो प्रभावित हो रहा है। इस प्रकार 
इम कथन से यह स्पष्ट हो जाता ह कि व्यक्तित्व मरने पर भी समाप्त नहीं 
टोता। इस रूप से व्यक्तित्व को हम किसी विशिष्ट परिभाषा की परिधि में 
बॉवना उचित नहीं सम्झते । तथ्यों की अवहेलना नहीं की जा सकती । आज 
पर-मनोविज्ञान के अन्तर्गत अनुसन्धानो के द्वारा जो प्राप्त हुआ है उससे यह 
निश्चित हो जाता है कि मृत आत्मा किस प्रकार से इस ससार के व्यक्तियों पर 
अपना अनुभव डालती हैं।? हेरवार्ड केरिंगटन (्र&९ए०/० (७77778/07) 


हल. 


ने जिसने कि इस अध्ययन में अपना सारा जीवन लछूगाया, मृत्यूपरान्त 
व्यक्तित्व को विद्यमान सिद्ध किया हैं।” मृत्यु के उपरान्त अगर आप व्यक्तित्व 
को समाप्त मानते हे तो फिर व्यक्तित्व शरीर के अतिरिक्त कुछ भी नही ह 
तया इन्द्रिय जन्य विषयो की ही सत्ता है । इस भौतिकवाद के आवार पर इन्द्रिय 
जन्य ज्ञान ही ज्ञान है, इसके अनुसार जब हम स्थूल शरीर के अतिरिक्त कुछ 
भी नही देख पाते तो शरीर से अलग व्यक्तित्व है ही नही । इन लोगो की यह 
धारणा है कि व्यक्तित्व का निर्माण करने वाले अन्य तत्व जो कि भौतिक शरीर 
से अलग प्रतीत होते है मस्तिष्क के द्वारा पैदा होते है जो' कि शरीर का 
अज्भ हैं। स्थूल शरीर को ही व्यक्तित्व मानना तथा यह कहना कि स्थूछ 
शरीर के नष्ट होने पर व्यक्तित्व भी समाप्त हो जाता है ठीक उसी प्रकार से 
हैं जिस प्रकार से यह कथन कि बिजली के बल्ब फूट जाने वा फ्यूज़ हो जाने पर 
बिजली ही नहीं रह जाती तथा उस बल्ब के स्थल पर कोई भी बल्ब नही जल 
सकता। व्यक्तित्व को इस प्रकार की धारणा मूर्खता पूर्ण धारणा है। इस मूर्खता 
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पूर्ण धारणा का आधार भोतिकवाद है, जिसके अनुसार इन्द्रिय जन्य ज्ञान द्वारा 
ज्ञात पदार्थों के अतिरिक्त किसी और पदार्थ को सत्ता ही नही है । यही भारतीय 
मनोविज्ञान का पाग्चात्य मनोविज्ञान से पाथक्य है। जिन सत्ताओ का इन्च्यो 
के द्वारा साक्षात्कार नहीं हो पाता उनकी सत्ता अपेक्षाकृत अधिक स्थाई हैं । 
सत्ता ओर अनुभव का क्षेत्र इन्द्रिय जन्य ज्ञान' के क्षेत्र से कही अधिक है। 
मृत्यु के उपरान्त व्यक्तित्व विद्यमान रहता हैं इसके लिय्रे किसी अन्य प्रमाण को 
आवध्यकवा नहीं रह जाती इसको आधुनिक वैज्ञानिक भी मानने छगे है ।१ 


साख्य योग के अनुसार आत्मा समस्त वासनाओं सहित सुक्ष्म शरीर तथा 
स्थूल शरीर मिलकर व्यवित कहलाता है । अत व्यक्ति से केवल स्थल शरीर का 
ही सम्बन्ध नही है बत्कि सूट्म शरीर तथा आत्मा का भी सम्बन्ध है । साँख्य में 
आत्मा मुक्त ओर बढ्ध के भेद से दो प्रकार की होती हैं। मुक्त आत्मा शुद्ध 
चेतन स्वरूप है। जिसका अन्य किसी तत्त्व से सम्बन्ध नही है । बद्ध जोव शरीर 
से बँधा हुआ प्रतोत होता है । शरीर भी सूक्ष्म और स्थुरू भेद से दो प्रकार के 
होते है | स्थूल घरीर पृथ्वी, जल, तेज, वाय, आकाश इन पॉच तत्वों से निर्मित 
है । जिसमे पृथ्वी तत्व मुख्य हे । यह स्थूल शरीर मृत्यु कार तक रहता है किन्तु 
सूक्ष्म शरीर जीव के साथ तब तक सम्बन्धित रहता है तब तक कि उसको मोक्ष 
प्राप्त नही ही जाता । साख्य के अनुसार लिज्खर, अहकार, मन, पडञ्मचनानेन्द्रिय 
तथा पञ्चतन्मात्राओं के द्वारा निर्मित हे । साख्य अधिष्ठान शरीर को भी' मानता 
है जो कि पचतन्मात्राओं से उत्पन्न सूक्ष्म तत्वों से निर्मित है। यह अधिष्ठान 
लिग शरीर का आधार है। विज्ञानभिक्षु ने इकतालिप्वी कारिका के आधार 
पर इसे सिद्ध किया हैं। लिग शरीर बिना आबवार के जब नही रह सकता तो 
स्थल शरीर के न रहने पर भी अधिष्ठान शरीर ही लिंग शरीर का आधार रूप 
होता हैं। कारिका के अनुसार जिस प्रकार से बिना आधार के चित्त नहीं रह 
मकता या ब्रिना किसी पदार्थ के छाया नहीं रह सकती ठीक उसी प्रकार से 
लिग शरीर भी जिता विशेष के नहीं रह सकता । पचमूतों को ही विशेष कहा 
गया है । पचतन्मात्राएँ प्रविशेष हे ।* सूक्ष्म भूत भी विशेष ही है । 
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इन उपर्युक्त शरीरो मे से स्थूल शरीर तो मृत्यु के समय समाप्त हो जाता है, 
उसके पाँचो तत्व विश्व के पाँचो तत्वो में मिल जाते है। किन्तु सूक्ष्म शरीर मृत्यु पर 
समाप्त नही होता । स्थुछ शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा लिंग तथा अधिष्ठान 
शरीर सहित स्थल शरीर को छोड देती है । इसलिये सुृक्ष्म शरीर स्थूल शरीर 
की अपेक्षा स्थाई है किन्तु नित्य नही है क्योंकि मोक्ष के उपरान्त नहीं रह जाता 
है। अगर यह नित्य हो तो भात्मा मुक्त नही हो सकती । लिग शरीर तथा 
अधिष्ठान शरीर के साथ आत्मा स्थूछ शरीर के नष्ट होने पर उसे छोडकर दूसरी 
दुनिया में विचरण करती है। इसीलिये इसे आतिवाहिक शरीर कहते हैं । 
स्थूल शरीर का कारण सूक्ष्म द्रीर हैं। सूक्ष्म शरीर के साथ सस्कार रुप से 
अनेक जन्मों के कर्माशय विद्यमान रहते है ।* ये धर्म-अधर्म रुप कर्माशय, मन, 
बुद्धि, अहकार ( अन्त करण ) से जिन्हें योग में चित्त कहा गया है, सम्बन्धित 
है । सूक्ष्म शरीर की गति में कोई भी रुकावट उपस्थित नहीं हो सकती | सृक्ष्म 
शरीर कही भी प्रवेश कर सकता है, तथा वह समस्त स्थूल द्वारीर में व्याप्त 
रहता है ।* सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति की अभिव्यक्ति के प्रारम्भ में ही 
उत्पन्त हो जाता है तथा महाप्रलय अवस्था तक स्थाई रुप से परिवर्तनशील 
जगत्‌ के साथ विद्यमान रहता है। महाप्रलूय काल में भी यह बीज रुप से प्रकृति 
में विद्यमान रहता है तथा सृष्टि काल में पुन आत्मा से सम्बन्धित होकर धर्म 
अधर्म रुपी कर्मों का भोग भोगता रहता है। भोगो को भोगने के लिये इसे स्थुल 
दारीर की आवश्यकता पडती है। इसीलिये यह्‌ कर्मों का फल भोगने के लिये 
एक दरीर से दूसरे शरीर को बदलता रहता है। कर्मों का फल भोगने के लिये 
ही आत्मा सहित सूक्ष्म शरीर उपयुक्त स्थूल दरीरो को धारण करता रहता है । 

निष्क्रिय अपरिणामी पुरुष का प्रकृति के इस विकार से कोई सम्बन्ध न होते 
हुए भी वह अज्ञान के कारण इनसे सबन्धित रहता है। पुरुष के बद्ध होने का 
कारण अज्ञान ही है अत व्यवितत्व से अज्ञान को अलग नही किया जा सकता। 
जब तक अज्ञान समाप्त नही होता तब तक आत्मा सन्निकर्ष दोष के कारण अपने 
को त्रिगुणात्मक आदि समझता हुआ बद्ध बना रहता है। योग के अनुसार अनन्त 
भात्मायें हैं और उन अनन्त आत्माओं के साथ वासनाओं सहित अनन्त सूक्ष्म शरीर 
लगे हुये हैं । इस रुप से व्यक्तित्व की समाप्ति मोक्ष से पूर्व हो ही नही सकती । 
क्योकि प्रलय कालीन अवस्था में भी व्यक्तित्व अव्यक्त रूप से आर्थात्‌ सुप्तावस्था 
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को प्राप्त होकर विद्यमान रहता है जो कि सृष्टि काल में पुन जाग्रतू अवस्था 
को प्राप्त होता है। जाग्रत्‌ अवस्था को प्राप्त होकर वह गत्यात्मक रूप धारण 
कर लेता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि समस्त बद्ध जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से सम्बन्धित होने तथा इन तीनो गुणों के विषम अनुपात के कारण भिन्‍न भिन्‍न 
व्यक्तित्व वाले होते है। यही नहीं बल्कि कर्माशयों की भिन्‍नता के कारण 
भी व्यक्तित्व में भिन्‍नता हो जाती है। कोई भी दो जीव समान व्यक्तित्व वाले 
नही हैं। उनकी वासनाओं तथा अनादि काले के अनन्त जन्मों के सस्कारो में 
भिन्‍नता होने के कारण वे सब ही भिन्‍न भिन्‍न व्यक्तित्व वाले होते है । उनका 
यह व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तनशील होने के कारण मुक्तावस्था काल तक स्थाई 
होते हुए भी गत्यात्मंक है। 

पादवात्य मनोवैज्ञानिको में व्यक्तित्व को वशपरम्परा तथा वातावरण के 
द्वारा प्रभावित होने वाला बताया है। इसमें कुछ विद्वान वश-परम्परा को ही 
व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक मानते है। उनका कहना है कि व्यक्तियों मे 
विभिन्‍नता वशपरम्परा के कारण है। इसके अतिरिक्त वाटद्सन ( ४/०४507 ] 
जैसे ध्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक वातावरण को ही व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारिक 
मानते है। वर्तमान काछीन मनोवैज्ञानिको के अनुसार वशपरम्परा और वातावरण , 
ये दोनो ही व्यक्तित्व के निर्धारक है । 


साँख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व अनादि काल से चला आ रहा है । उसमे 
कर्मानुसार परिवर्तन होता चलता है। उन कर्मों के अनुसार ही चित्त पर 
सस्कार अकित होते है जो कि कुछ तो सस्कार रूप से पडे रहते है तथा कुछ 
कर्म मृत्यु के समय प्रधानता प्राप्त कर छेते है। उन प्रधानता प्राप्त प्रारब्ध 
कर्मो के अनुसार ही व्यक्ति नवीन शरीर धारण करता है। इस प्रकार से प्रारब्ध 
कर्मानुसार व्यक्ति जन्म लेता है तथा विशिष्ट भोगो को भोगने के उपयुक्त 
दारीर को ही वह ग्रहण करता है। इस प्रकार से उसके व्यक्तित्व में परिवर्तन 
पूर्व जन्मों से ही बहुत कुछ निर्धारित हो जाता है। व्यक्ति प्रारब्ध 
कर्मों को भोगने के लिये ही विशिष्ट माता पिता के रजवीर्य के सयोग से 
एक विशिष्ट घर में जन्म लेता हैं। उसको कर्मों को भोगने के अनुरूप ही 
माता पिता, शरीर की बनावट, घर आदि प्राप्त होते हैं। इस प्रकार से धर्म 
अधर्म रूप कर्माशय के द्वारा जाति आयु तथा भोग प्राप्त हीते है। इसके 
अतिरिकत,मनुष्य में स्व॒तन्त्र इच्छाशक्ति है जिसके द्वारा वह अनेक प्रकार के 
कर्म स्त्रतन्त्र रूप से भी करता है। इन क्रियमाण कर्मों में से, कुछ कर्म प्रारब्ध 
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कर्मों से मिश्रित होकर इसी जन्म में फल प्रदान करते है, तथा कुछ क्रियमाण 
कर्म अनेक पूर्व जन्मो के सचित कर्मों मे मिल जाते हैं। इस रूप से हम यह कह 
सकते है कि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का अपनी इच्छानुसार विकास कर 
सकता है । वह क्रियमाण कर्मों के द्वारा अपने व्यक्तित्व मे परिवर्तन लाताहे । 
3 शरीर का ढाँचा, रूप-रग पारिवारिक परिस्थिति, सामाजिक सम्बन्ध तथा 
आश्थिक अवस्था आदि पाइचात्य आधुनिक मनोवैज्ञानिकों द्वारा कहे गये व्यक्तित्व 
के समस्त निर्धारिको को व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से बदल सकता है । वर्तमान 
जीवन मे ही उनमे व्यक्ति स्वयं बहुत कुछ परिवर्तन लाता है। अन्त ख्ावी 
ग्रन्थियों की क्रियाशीलृता तक में व्यक्ति अपनी इच्छा से परिवर्तन छा सकता 
है। इस तरह से उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि व्यक्ति का 
व्यक्तित्व व्यक्ति के द्वारा ही अनन्त जन्मों के कर्मों के द्वारा परिवर्तित होता आ 
रहा है तथा इस परिवर्तन में इस जन्म के कर्मों का भी हाथ है । 
साख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व को विकसित करने के लिये विशिष्ट प्रकार 
के मार्ग हैं। विकास की चरम अवस्था कैवल्यावस्था है। पुरुषो की सख्या 
अनन्त होने के कारण अगर ठीक ठोक विचार किया जाय तो कैक्ल्य प्राप्त हो 
जाने पर भी उनके भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तित्व रह जाने चाहिए । एक बात अवश्य 
“है कि कैवल्य अवस्था में प्रकृति का सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से पुरुष अपने 
स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है किन्तु पुरुष की अनेकता के कारण हर पुरुष 
मुक्तावस्था में भी दूसरे पुरुषों से भिन्‍न ही होगा । वेदान्त के अनुसार मुक्तावस्था 
को प्राप्त कर लेने पर जीव ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता है। उस स्थिति में 
उसका अलग अस्तित्व समाप्त हो जाता है जब कि साख्य-योग में उसका 
अलग अस्तित्व बना रहता है। व्यक्ति का व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तित होते 
रहने पर भी जब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नही हो जाता तब तक वेदान्त, 
साख्य, योग सभी मतो से व्यक्तित का एक विश्विष्ट स्थाई व्यक्तित्व बना रहता 
है। इसमे आत्माये अछूग अकूग विशिष्ट सुक्ष्म शरीरो से सम्बन्धित रहती है 
जो सम्बन्ध मोक्ष प्राप्त होने पर ही समाप्त होता है। इन सूक्ष्म शरीरो के साथ 
धर्मावर्म रूपी कर्माशय भी रहते हैं। इस प्रकार से आत्मा, समस्त सस्कारो 
(सहित सूक्ष शरीर तथा स्थूछठ शरीर सब एक विशिष्ट प्रकार से मिलकर 
व्यक्तित्व कहलाते है। आत्मा के साथ सूक्ष्म शरीर का यह सम्बन्ध अज्ञान के 
कारण है । इस अज्ञान की समाप्ति के बिना इससे छुटकारा नही मिलता । 
सुक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के कारण त्रिगुणात्मक है । 
इन त्रिगुणी के विभिन्‍न अनुपातो के अनुसार ही विभिन्‍न व्यक्तित्व होते है । 
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पाइचात्य. मनोवैज्ञानिको ने व्यक्तित्व के विभाजन विभिन्‍न दृष्टि कोणो 
से विभिन्‍त प्रकार के किये है। कुछ मनोवैज्ञानिको ने स्वभाव के आधार पर 
व्यक्तित्व को प्रफुल्ल, उदास, क्रोधी तथा चंचल भेद से चार प्रकार का बताया 
है । यूँग साहब ने अन्तर्मुखी और बहिमुखी दो प्रकार के व्यक्तित्वों का विवेचन 
किया है। इस अन्तर्मुंखी और बहिर्मुखी व्यक्तित्व के अध्ययन करने पर पता 
लगा हैं कि अधिकतर व्यक्ति न तो पूर्णतया अन्तर्मुखी ही होते है और न 
पूर्णतया बहिर्मुखी ही होते है। जिनमे अन्तमुंखी और बहिर्मुखी दोनो प्रकार की 
विशेषताये विद्यमान रहती है उन्हें उभयमुखी व्यक्तित्व वाला कहते है । क्रेस्मेर 
( 772(5८४7067 ) ने शारीरिक बनावट के आधार पर व्यक्तियों के साइ- 
वलोयड ( (५००० ), सिजोयड (5८072070) दो विभाग किये है । जिनमे 
से प्रथम मोटे, तथा दूसरे दुबले पतले और लम्बे होते हे। पहले मिलनसार 
बहिर्मुखी प्रवृत्ति के प्रसन्‍त चित्त, दूसरे भावुक सकोचशील एकान्त प्रिय होते है। 
क्रेसमर ( 476/50077767 ) ने इनको एक दूसरे प्रकार से भी विभाजित 
किया है। जिनको अस्थेनिक ( /3576770८ ) ऐथेलेटिक ( 0(76॥6 ) 
पिकनिक (?एट770) तथा डिसप्लास्टिक (॥278]09370) नास से सम्बोधित 
किया है । पहले दुबले पतले, दूसरे सुडौल सुगठित शरीर वाले, तीसरे मोटे तोद 
वाले, तथा चौथे इन तीनो से भिन्‍न होते है । पहले भावुक, शान्त, एकान्त प्रिय 
ओर बौद्धिक होते है । दूसरे समाज में व्यवहार कुशल क्रियाशील व्यक्ति होते हैं। 
तीसरे प्रसन्‍न मन तथा मिलनसार होते है । शेल्डन (506]007) ने शारीरिक 
बनावट के आधार पर एन्डोमारफिक ( 00077070770 ), मेसोमारफिक 
( )(८507707[0770 ) तथा ऐक्टोमारफिक (८६07707]00) ये तीन भेद 
किये है। पहले मोटे, दूसरे कड़े और भारी शरीर के, तथा तीसरे लम्बी और 
कोमल हड्डियों वाले व्यक्ति होते है । कैटेल ( (.७(/९! ) बर्नन (४७४07) 
आदि मनोवेज्ञानिको ने व्यक्तित्व का लक्षणों ((78775) के आधार पर विभजव 
किया है तथा कैटेल ((.08]) १६ मूल गुण (50706 ६79705) माने है। 
भारतीय शास्त्रों में भी व्यक्तित्व के विभाजन बहुत प्रकार से किये गये 
हैं। आयुवेद में वात, पित्त, कफ के आधार पर, वात प्रधान, पित्त प्रधान तथा 
कफ प्रधान तीन प्रकार के व्यक्ति बताये गये हैं। आयुर्वेद के हिसाब से भी 
व्यक्तियों को केवल इन तीन विभागों में ही विभकत नही किया गया है बल्कि 
बात, पित्त, कफ के न्यूनाधिक अनुपात के अनुसार उनके अनेक भेद हो जाते है 
जिसके अनुसार उनका स्वास्थ्य, बनावट, स्वभाव तथा व्यवहार होता है । 
योग में चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन प्राप्त होता है। क्षिप्त, 
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मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र, निरुद्ध के भेद से पाँच प्रकार के चित्त के अनुसार पाँच ही 
प्रकार के व्यक्ति भी बताये गये है । जिनका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है।* 
व्यक्तित्व का विभाजन कर्मों के आधार पर भी किया गया है। शुक्ल, 
कृष्ण, शुक्लक्ृष्ण तथा अशुक्लअक्ृष्ण इन चार प्रकार के कर्मों के आधार पर 
* बार प्रकार का व्यक्तित्व होता है जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका 
है।* बद्ध तथा मुक्त पुरुष के भेद से भी व्यक्तियों का विभाजन किया जा 
सकता हैं। बद्ध पुरुषों की तो त्रिकास के अनुसार अनेक श्रेणियाँ हो सकती है । 
मुक्त पुरुषो की दो श्रेणियाँ होती है, एक जीवन्मुक्त, दूसरा विदेहमुक्त, जिसका 
विवेचन पूर्व मे किया जा चुका है। शास्त्रों मे स्वभाव, प्रकृति और कर्म के 
भेद से व्यक्तियों का विभाजन जाति के रूप से किया गया है। यह जाति 
विभाजन सचमुच में व्यक्तित्व विभाजन है। एक विशिष्ट प्रकार का व्यक्तित्व 
एक विशिष्ट जाति के सदस्यों का होता हैं। उस जाति विशेष के व्यक्तियों की 
प्रवृत्ति स्वभाव तथा कर्म सामान्यत निश्चित प्रकार के होते है । इस बात को 
दृष्टि में रखने के कारण ही जाति विशज्लेष मे पेदा होने वाला व्यक्ति अपने 
स्वभाव, प्रकृति और कर्मों के अनुसार अन्य जाति का हो जाता था जिसके अनेक 
उदाहरण हमारे धम ग्रन्थों में मिलते है। वसिष्ठ, वाल्मीकि, पराशर, व्यास 
आदि अन्य जाति में जन्म छेकर भी ब्राह्मण हुए । इस प्रकार से ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वेइ्य ओर शूद्र जाति के रूप से भी व्यक्तित्व के चार विभाजन हो जाते है जिनके 
स्वभाव, प्रकृति, कर्म उन्हे एक दूसरे से अलग करते है ।* ब्राह्मण 'स्वभाव' से 
ही सात्विक होता है। मत्य, अहिसा, क्षमा, सन्‍्तोष, परोपकार, सुशीलता, तथा 
उदारता आदि उसकी प्रकृति में निहित है । क्षत्रिय राजसिक स्वभाव का होता 
है । उसमे प्रभुत्व की आकाँक्षा होती है । वह शासन करने का इच्छुक रहता है । 
युद्ध में उसकी श्रवृत्ति होती है। इसीलिये इस प्रकार के प्रवृत्ति वाले व्यक्तियों 
को शासन भार तथा समाज रक्षा का कार्य दिया जाता है। ब्राह्मंण के स्भाव 
और प्रकृति के अनुरूप ही उन्हे कार्य भी सौपा गया । वैश्य प्रवत्ति के व्यक्तियों 
में धतोपार्जन तथा सग्रह की प्रवत्ति अत्यधिक होती हे। इनका भौतिकवादी 
दृष्टिकोण होता है। ये अधिक से अधिक विषय भोग के पदार्थों का सम्रद करने 
$ में रत रहते है । इसीलिये इन राजस तामस व्यक्तियों को समाज में धनोपार्जन 


7 ० | 
१ इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” के पन्द्रहबे अध्याय को देखने का कष्ट करे । 
२ इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” का १७ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे । 
है गीता->४॥१३, १८।४१ से ४५ तक । 
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कृषि कार्य, व्यापार तथा पशुपालन आदि कार्य सोपा गया । चौथे शुद्र जाति के 
तामस प्रधान व्यवित होते हैं जो आलस्य निद्रा, लोभ, भय, मोह आदि मे प्रवृत्त 
रहते है। निम्न बौद्धिक स्तर होने के कारण ये स्वयं अपना मार्ग निश्चित 
नही कर सकते । उनमे उचित अनुचित विवेक नहीं होता अत समाज में उनको 
सेवा कार्य सोपा गया है । 

व्यक्तित्व के इन उपयुक्त विभाजनों के अतिरिक्त गीता में अन्य दो प्रकार 
के विभाजन भी किये गये है जिनमे से एक विभाजन तो गुणो के आधार पर 
किया गया है। इस विभाजन के अनुसार आसुरी और देवी सम्पदावाले दो 
प्रकार के व्यक्ति होते है। दैवी सम्पदा वाल्ले व्यक्तियों का अन्त करण शुद्ध 
होता है। वे भय रहित सात्विक वृत्ति वाले होते है । आत्मोपलूब्धि के हिये 
वे पूर्ण रूप से दृढ निश्चय वाले होते है । वे सत्य भाषी, क्रोध तथा अभिमान 
रहित, अनपकारी, दयालु, मुदु, सरल, क्षमाशील, तेजोवान्‌, शास्त्रविरुद्ध अनुचित 
कर्मों के प्रति लज्जाशील तथा किसी के प्रति घृणा न करनेवाले होते है ।"' 
आसुरी व्यक्तित्व वाले पाखडी, घमडी, अभिमानी, क्रोधी, कटुभाषी तथा अज्ञानी 
होते है ।* इन दोनो प्रकार के व्यक्तियों में देवी सम्पदावाले कंवल्य की ओर 
गतिशील रहते है तथा आसुरी सम्पदा वाले बन्धन को ही प्राप्त करते रहते है।$ 
आसुरी सम्पदा वालो को उचित और अनुचित का विवेक नही होता । उनमे 
कर्तव्य अकर्तव्य को जानने की शक्ति नही होती । वे पवित्रता, उत्तम व्यवहार 
तथा सत्य रहित होते है । उनका भौतिक वादी दृष्टिकोण होता है। वे ईश्वर 
को नही मानते है । समस्त विश्व उनके लिये आधार रहित है । वे अपनी तुच्छ 
बुद्धि से सदैव विश्व के विनाश के लिये ही कार्य करते रहते है । उनकी क्रियाएँ 
इन्द्रिय सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिये होती है। उनके सभी कार्य सामान्यत 
अम, मिथ्याभिमान, अज्ञान तथा दुष्ट विचारों से प्रभावित होते है । वे इच्द्रिय 
सुखो को ही स्थाई सुख मानकर उन्हे ग्रहण करते है | अपने इन सुखो के लिये वे 
दूसरों को दुख प्रदान करते, मारते तथा नष्ट करते है । वे सदेव उद्विग्न, चिन्तित 
व्यथित रहते हुए दु ख और मृत्यु की ओर अग्रसर रहते है । झूठे अभिमान तथा 
शक्ति आदि के भ्रम के कारण वे अनुचित मार्ग अपनाते है । ऐसे व्यक्ति जो 
अन्य व्यक्तियों से द्ेष तथा अस्तर्यामी ईइवर से घृणा करते है निम्नतर जीवन 


१ भ० गी०--१६।१, २३ , 
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की ओर चलते रहते है। उन्हे कभी भी आत्मज्ञाव तथा कैवल्य नही प्राप्त 
होता । वे तो निरन्तर जन्म मरण के चक्र में घूमते रहते है । 

इस उपर्युक्त विभाजन के अतिरिक्त गीता में साख्य-योग प्रतिपादित बिगुणा- 
त्मक प्रकृति के आधार पर भी व्यक्तित्व का विभाजन किया गया हैं। सत्व, 
रजस्‌, तमस्‌, इन तीनो गुणों में से जिस गुण की प्रधानता अन्य दो गुणों की 
अपेक्षा होती है उसी के द्वारा व्यक्ति का व्यक्तित्व निर्धारित होता हैं। इन 
तीनो गुणो का अनुपात भिन्‍न भिन्न व्यक्तियों मे भिन्‍न भिन्‍न प्रकार का हैं । 
इसी कारण से हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्‍न है। गीता में इन गुणों को 
प्रधानता के आधार पर मोटे तौर से व्यक्तित्व को तीन प्रकार का बताया गया 
है। गीता में इन व्यक्षितत्वों को जानने की विधियाँ भी बताई गई हैं । व्यविति 
की श्रद्धा के अनुसार उसके व्यक्तित्व का प्रकार निश्चित होता है। इसके 
अनुसार सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से व्यक्तित्व तीन प्रकार का 
होता है। इन व्यक्तित्वों का ज्ञान प्राप्त करने की विधि का वर्णन नीचे किया 
जाता हैं। एक-एक प्रकार के व्यक्तित्व को लेकर उसके निश्चित करने की 
प्रामाणिक प्रणाली बताई गई है । 

१ सात्विक---सात्विक व्यक्तियो का सात्विक स्वभाव तथा सात्विक श्रद्धा 
होती है। थे आस्थावान्‌ तथा ईश्वर भक्त होते है । उन्हें सात्विक भोजन प्रिय 
होता हैं जिसके द्वारा आयु, बुद्धि, बल, स्वास्थ्य, सुख आदि की वृद्धि होती है । 
यह भोजन मन को स्वभाव से ही प्रिय, रसीला, स्निग्ध, अपेक्षाकृत स्थाई श्र्थात्‌ 
स्थिर रहने वाला होता है। शरीर में इसका पाचन होने पर यह सात्विक 
स्वभाव प्रदान करता हैं। इस प्रकार से श्रद्धा के द्वारा तथा सात्विक प्रकार के 
भोजन में रुचि के द्वारा सात्विक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों को पहचाना जाता 
है। सात्विक व्यक्तियों को पहचानने की दूसरी विधि यज्ञ की है। सात्विक 
व्यक्त बिना किसी फल की इच्छा के शास्त्रों के अनुसार यज्ञ करते है। वे 
केवल कर्त्तव्य भाव से ही यज्ञ करते है। वे बिना किसी इच्छा के ईइ्वर में श्रद्धा 
रखते हुए मतसा, वाचा, कर्मणा तप करते है। सात्विक व्यक्ति उचित स्थान 
पर उचित समय में उचित व्यक्ति को बिना किसी फल की इच्छा के दान 
देता हैं। गीता के अनुसार बिना श्रद्धा के कोई भी कर्म पवित्र नहीं कहा 
जा सकता, तथा वह इस लोक तथा परलछोक दोनो के लिये अच्छा नही होता । 
सात्विक व्यक्तियों के समस्त कर्म छगाव तथा कर्म फलाशा से रहित और 
शास्त्रों के अनुकूल होते है। थे फल की इच्छा को त्याग कर केवल कर्तव्य 


२९६ योग-मंनोविज्ञान 


के लिये ही कार्यों मे प्रवत्त होते है। वे सफलता, असफलता का ध्यान न रखते 
हुए पूर्ण उत्साह और घैर्य के साथ अपने कार्य को करते है। उनको उचित 
अनुचित का ज्ञान होता है। वे शुभ और अशुभ कर्मो को पहचानते है। उन्हे 
बन्धन और मुक्ति का भेद ज्ञात होता है। वे सदैव विवेक-पूर्ण कार्य करते हैं 
तथा निरन्तर मुक्तावस्था की ओर अग्रसर रहते है । 

२ रानसिक --राजसिक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों की राजसिक श्रद्धा 
होती है। वे यक्ष राक्षसादि को पूजते है । उनको राजसिक भोजन प्रिय होता 
है, जो कि अति उष्ण, तीक्ष्ण, रक्ष, तिकवत, खा, नमकीन, उत्तेजक तथा दाह, 
दु ख, चिन्ता और रोगो को पैदा करने वाला होता है । वे फल प्राप्ति के प्रलोभन 
से यज्ञादि करते है। उनके तप केवल मान, प्रतिष्ठा आदि के लिये होते हैं। 
उनका तप, पाखडपूर्ण तथा दिखावटी होता है। बे बदले की भावना से, अपने 
सासारिक कार्यो को सिद्ध करने, फल की इच्छा तथा क्लेशो से निवृत्ति प्राप्त 
करने के लिये दान देते हैं। सात्विक व्यक्ति की तरह से वे हर प्राणी में ईश्वर 
के दर्शन नहीं करते । इन 'राजसिक व्यक्तियों के सारे कर्म फल की इच्छा से 
किये जाते हैं। उनके सभी कार्य दम्भ तथा रागयुक्त होते है। वे सफलता और 
विफलता से सुखी और दुखी होते रहते है। वे लोलुप, अशुद्ध तथा दूसरो को 
कष्ट देने वाले होते है । वे उचित, अनुचित, धर्म-अधर्म, तथा कर्तव्य-अकर्तव्य के 
भेद को विक्वृत बुद्धि होने के कारण ठीक-ठीक नही जान पाते । 

३ तामसिक :--तामसिक व्यक्ति तो पूजा के वास्तविक स्वरूप से ही 
अनभिन्न होते है । वे भूत, प्रत, पिशाच आदि दुष्ट आत्माओ का पूजन करते हैं । 
वे अधपका, अपविन्र, बासी, नीरस, दुर्गन्‍्धपूर्ण तथा उच्छिष्ट भोजन करने वाले 
होते हैं । वे विधिविधान रहित यज्ञ करते है। उनका यज्ञ मन्त्रोच्चारण, दक्षिणा, 
अन्नदान, श्रद्धा आदि से रहित होता है। उनका तप अपने मन, वाणी और 
शरीर को पीडा पहुँचाकर दूसरो को कष्ट तथा हानि पहुँचाने के लिये होता है । 
वे तप के द्वारा अपने शरीर आदि को इसलिये कष्ट देते है कि उससे दूसरो का 
अनिष्ट हो । वे बिना श्रद्धा के कुपात्र को ही दान देते हैं। वे अज्ञान तथा भ्रम 
वह अपने कर्तव्य को छोड बैठते हैं। दूसरे के कष्टो को ध्यान मे न रखते हुये 
उनके समस्त कार्य होते हैं। वे घमण्डी, अपकारी, अज्ञानी, मूर्ख, धोखादेनेवाले 
तथा विचारहीन होते है। उनकी बुद्धि विपरीत दिद्या मे ही काय करती है। 
थे सदैव उल्हा ही सोचते है। उनकी घारणा हर विषय के प्रति गछत होती है । 
वे दुष्ट बुद्धि तथा नींच प्रकृति के होते है? । 
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व्यक्तित्व २९७ 


इन तीन प्रकार के व्यक्तियों के अतिरिक्त, व्यक्ति की इन तीनो गुणों से परे 
की स्थिति भी होती है जिसे त्रिगणातीत अवस्था कहते है । प्रकृति त्रिगुणात्मक 
है किन्तु आत्मा इन तीनो गुणों से परे है। आत्मा का बन्धन अज्ञान के कारण 
है। भज्ञान के कारण आत्मा अपने को शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ 
बैठती है। इस प्रकार प्रकृति की विक्ृृतियों के साथ तादात्म्य सम्बन्ध की 
प्रतीति के कारण आत्मा सुख-दु ख व मोह को प्राप्त होती है। सुख, दुख एवं 
मोह क्रमश सत्व, रजस एवं तमस्‌ के द्वारा ही उत्पन्न होते है। सत्व के कारण 
सुख, रजस के कारण दु ख, तमस के कारण मोह की उत्पत्ति होती है। जब 
व्यक्ति यह जान जाता है कि क्रियाशीलता त्रिगुणात्मक प्रकृति के कारण ही है 
और वह स्वय इन गुणों से परे है तब उसको विवेक ज्ञान प्राप्त होकर बहू 
त्रिगुणातीत हो जाता है। जन्म-मरण तो केवल अज्ञानी का ही होता है । आत्म- 
ज्ञान प्राप्त होने पर वह जन्म-सरण तथा वृद्धावस्था के दु खो से छुटकारा पा 
जाता है। 

त्रिगुणातीत --त्रिगुणातीत को त्रिगुण के कार्यों से ने तो राग ही होता 
है, न घृणा ही। आत्म ज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद उसको सासारिक कार्यों मे 
रत रहते हुए भी उनसे कोई राग नही होता । न तो वह किसी से घृणा करता 
है और न प्यार । गुण उसे विचलित नहीं कर सकते । उसके लिए सुख-दु ख 
दोनो समान है। उसके लिए प्रिय-अप्रिय, निन्‍्दा-स्तुति, मान-अपमान, शन्रु-मित्र 
सब एक समान है । यह जानते हुए कि क्रियाएँ गुणों के द्वारा होती हैं, वह 
क्रियाओं के फल से उदासीन रहता है। उसे कोई भी क्रोधित तथा उद्दिग्न 
नहीं कर सकता है। समस्त परिवततों के मध्य में वह अप्रभावित रहता है । 
उसे कोई भी प्रभावित नहीं कर सकता। उसके लिये मिद्ठी, पत्थर, स्वर्ण एक 
समान हैं। उसकी सारी क्रियाएँ राग-रहित होती है। ऐसे व्यक्ति को ही 
त्रिगुणातीत कहा जाता हैं । 

इस समस्त विवेचलत का निष्कर्ष यह निकछता हैं कि आत्मा का 
अज्ञान के कारण अनादि काल से अनेक जन्मजन्मान्तरों के सस्कारो से सम्बन्धित 
विशिष्ट सूक्ष्म शरीर जो कि प्रारब्धानुसार नवीन-तवीन स्थुरू शरीरो को धारण 
करता, नूतन-नूतन कर्मों तथा उनके सस्कारो के द्वारा निरन्तर परिवत्तित होता 
हुआ भी कैवल्यावस्था तक समन्वित तथा स्थाई रूप ग्रहण किये रहता है। उसको 
व्यक्तित्व कहते है । 


अध्याय २३ 
विभूतियाँ ' 


मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय केवल साधारण मानव की सानसिक 
अवस्थाओ तथा व्यवहारों तक ही सीमित नहीं किया जा सकता है। जैसा 
कि पूर्व में बताया जा चुका है सामान्य मनुष्य का चित्त मलावरण के कारण 
सीमित होता हैं तथा उसके सम्बन्ध से प्राप्त ज्ञान भी उसी के समान 
सीमित होता है। चित्त आकाश के समान विभु होते हुये भी व्यक्तिगत रूप से 
वासनाओ के कारण सीमित हो जाता है। इस सीमित चित्तको ही कार्य चित्त 
कहते है जो कि भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों में उनकी वासनाओ के अनुसार भिन्‍्त- 
भिन्‍न होता है। योग के अभ्यास से चित्त की सीमा को बढा कर उसे विभु रूप 
प्रदान किया जाता है जो कि उसका वास्तविक रूप है। 

साधक कैवल्य प्राप्त करने के लिये योग मार्ग को साधन के रूप मे अपनाता 
हैं) इन योग साधनों का अभ्यास करने से चित्त का मल धीरे-धीरे दूर होता 
चला जाता है। चित्त अभ्यास से ज्यो-ज्यो निर्मल होता जाता है त्यो-त्यो व्यक्ति 
को अदभुत शक्तियाँ प्राप्त होती चली जाती है। इन शक्तियों के विषय में ज्ञान 
प्राप्त करता भी मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय है। ये विभूतियाँ 
काल्पनिक न होकर वास्तविक तथ्य है। अत इनकी अवहेलना नहीं की जा 
सकती है। अभ्यास के काल में प्राप्त होने वाली इन विभूतियों के विषय में 
साधारण व्यक्ति तो कल्पना भी नहीं कर सकते । 


योगाम्यास में सबसे पूर्व यम-निय्सम का पालन करना पडता है। उसके 
बिना योगाम्यास होना कठिन है। यम-नियम के पालन से ही साधक भे 
योगाभ्यास करने की शक्ति उत्पन्न होती है। अहिसा, सत्य, अस्त्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह के भेद से यम पाँच है। नियम भी शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, 
ईव्वर प्रणिधान के भेद से पाँच है । 
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का कष्ट करे । 
२. इसी ग्रन्थ “योगमनोविज्ञान के १९ वे अध्याय ( अष्ठाग मोग ) को 


देखने का कष्ट करें । 
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अहिंसा के अभ्यास के दृढ होने पर ससर्ग से आनेवाले महाहिसक प्रवृत्ति के 
प्राणी भी अपनी हिसक प्रवृत्ति को छोडकर वर भाव रहित हो जाते है । अहिसा- 
निष्ठ योगी जब अपने चित्त में यह भावना करता है कि उसके पास-पडोस मे 
हिसा न हो तो उसकी उस चित्त की अहिसात्मक तीव्र धारा से सिह, व्याध्र, 
भेडिये जैसे जीव भी अपनी हिसात्मक वृत्ति को त्याग देते है। उसकी इच्छा 
मात्र से अहिसा की भावना सर्वत्र फैल जातो है ।? सत्य का अभ्यास दृढ हो जाने 
के बाद साधक की वाणी अमोघ हो जाती है । वह मुख से जो वचन निकालता 
है वे सब सत्य होते है । उसके बचन त्रिकाल में सत्य होते है । होने वाली बात 
ही उसके मुखसे निकलती हैँ । अस्त्तेय के दृढ होने पर उसको धन सम्पत्ति आदि 
स्वत प्राप्त हो जाते है । गुप्त से गुप्त धत भी उसके लिये गुप्त नही है। उसको 
किसी भी भोगसामग्नी की कमी नही रह जाती है। ब्रह्मचर्य के दृढ़ अभ्यास 
होने पर साधक में अपूर्व शक्ति आ जाती है जिसके कारण उसके किसी' कार्य 
में बाधा नही उपस्थित होती। अपरिग्रह अभ्यास के दृढ होने पर साधक को 
वर्तमान तथा पूर्व के समस्त जन्मो का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। शौच अभ्यास 
के दुढ होने पर साधक का शरीर से राग तथा ममत्व छुट जाता है। आभ्यन्तर 
शौच के द्वारा मन स्वच्छ होकर अन्तमुखी प्रवृत्ति वाला हो जाता है जिससे 
कि एकाग्रता में वृद्धि होकर चित्त आत्म-दर्शन की योग्यता प्राप्त कर लेता है । 
सन्तोष के दृढ़ होने पर साधक तृष्णा रहित होकर परम सुख प्राप्त करता है। 
तप के द्वारा अणिमा, गर्मि, रूधिसा, महिमा प्राप्ति, प्राकाम्य, वाशित्व, ईशित्व, 
सिद्धियाँ साधक को प्राप्त हो जाती है। इच्द्रियो मे दिव्य दर्शन, दिव्य श्रवण 
तथा दूर श्रवण की अदभुत शक्तित प्राप्त हो जाती हैं। स्वाध्याय अभ्याप्ती को 
बऋरषियों, देवताओं, सिद्धों के दर्शन प्राप्त होते है। ईइवर प्रणिधान से समस्त 
विध्तो का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ होता है? । 

आसन के सिद्ध होने पर साधक से कष्ट सहिष्णुता आ जाती है। गर्मी, 
सर्दी, भूख, प्यास आदि द्वन्द्द उसको चचल नही कर पाते । वह रोगो से मुक्त 
हो जाता हे । समस्त शारीरिक विकार नष्ट हो जाते है ।। आसन, प्राणायाम की 
सिद्धि का साधन है । 

“5 ध बानण्योब्सु०>र३५७,........... 
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प्राणायाम के द्वारा साधक रोग मुक्त हो जाता है। तथा उसमें चित्त को 
स्थिर करने की योग्यता प्राप्त हो जाती है। उसकी समस्त नाडियो की शुद्धि 
हो जाती है? । प्राणायाम के द्वारा चित्त के मल जल कर भस्म हो जाते 
है२। प्रत्याहार सिद्ध होने पर साधक इन्द्रियों पर पूर्ण रूप से विजय प्राप्त 
कर लेता है । 

धारणा, ध्यान, समाधि तीनों को मिलाकर सयम कहते है।  पातजल 
थोगर सूत्र के अनुसार सयम के द्वारा अनेक विचित्र शक्तियाँ प्राप्त होती है । 
विषयो के धर्म परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम होते है ।* 
इन तीनो परिणामों मे सयम कर छेने से योगी उनका भूत, भविष्य का, साक्षा- 
त्कारात्मक ज्ञान प्राप्त कर छेता है ( ३४१६ )। शब्द, अर्थ, ज्ञान की पृथकता में 
सयम करने से योगी को समस्त पशु, पक्षी आदि प्राणियों की भाषाओं का ज्ञान हो 
जाता है (३११७) । ससस्‍्कारो के ऊपर सयम करने से योगी को उन सस्कारो 
का साक्षात्कार होकर उनसे सम्बन्धित समस्त पूर्व जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है (३४६१८) । दूसरों के चित्त पर सयम करने से दूसरों के चित्त का साक्षात्कार 
प्राप्त कर योगी को सकलप मात्र से उतके चित्त का ज्ञान प्राप्त हो जाता है 
(३।१९)। अपने शरीर के रूप से सयम कर लेने से योगी अन्तर्ान हो जाता 
है। क्योकि जब योगी अपने शरीर के रूप में समम करता है तब दूसरो के 
नेत्र प्रकाश से उसके शरीर का सन्निकर्ष न होने के कारण दूसरे को योगी का 
सक्षात्कार नही होता । इस स्थिति मे निकटतम उपस्थित व्यक्तियों को भी 
योगी दिखाई नही पडता है (३।२१) । सोपक्रम तथा निरूपक्रम इन दो प्रकार 
के कर्मों में पहला शीघ्र फल प्रदात करते वाला तथा दूसरा विलम्ब से फल 
प्रदान करने वाला होता है। इन दोनो प्रकार के कर्मों में सयम करने से 
योगी मृत्यु का ज्ञान प्राप्त कर लेता है (३४२२) । मैत्री, करुणा और मुदिता 
इत तीन प्रकार की भावनाओं में सयम करने से थोगी को मित्रता का बल, 
क्रुणाबल, तथा मुदिताबल प्राप्त होता है ( ३१२३) । जिस बल में योगी सयम 
करता है उसीके बल को वह प्राप्त कर छेता है। अगर हाथी के बल भे 


१, इसी ग्रन्थ “योग-मनोविज्ञान' का १९ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे। 
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सयम करता हैँ तो उसको हाथी के सदृश्य बल प्राप्त होता है। वायु के बल में 
सयम करने से वायु के समान उसे बल प्राप्त होता है। कहने का तात्पर्य यह 
है कि जिस प्रकार के बल मे वह सयम करेगा उसी प्रफार का बल उसे प्राप्त 
हो जावेगा [३।२४)। जब योगी ज्योतिषभती प्रवृत्ति का प्रकाश सूक्ष्म व्यवधान 
युक्त दूर देश स्थित पदार्थों के ऊपर डालता है तो उस समय उसे उनका 
प्रत्यक्ष हो जाता है। मन, बुद्धि, अहकार, परमाणु आदि इन्द्रियातीत विषय 
हैं। समुद्र के रत्न, खान के खनिज पदार्थ आदि सभी व्यवधान होने के कारण 
साधारण इन्द्रियो के द्वारा प्रत्यक्ष नही किये जाते हैं। इन्द्रियाँ सीमित शक्ति 
वाली होने से अति दूर देश की वस्तुओ को वे नही देख सकती, किन्तु योगी 
ज्योतिषमती प्रवृत्ति के प्रकाश को सयम के द्वारा इन पर डालकर इन सब का 
प्रत्यक्ष कर लेता है (३४९५) । सूर्य में सयम् करने से योगी को चौदहों भुवनों 
का सविस्तार प्रत्यक्ष होता है? (३२६) । चन्द्रमा में सयम करने से योगी को 
समस्त तारा गणो की स्थिति का ज्ञान प्राप्त हो जाता है (१२७) । श्र्‌ व तारे 
मे सयम करने से समस्त तारा गणो की गति का ज्ञान हो जाता है (३४२८) । 
नाभिचक्र मे जिससे कि नाडियो के द्वारा समस्त शारीरिक अग सम्बन्धित 
है सयम करते से शरीर स्थित धातुओ ( त्वचा, रक्त, मॉस, चर्बी, नाडी, हड्डी, 
वीर्य ) तथा दोषों ( बात, पित्त, कफ ) का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है (१२९) | 
कृण्ठ कूप में सबम करने से भूख, प्यास से छुटकारा प्राप्त हो जाता है (१३०) । 
कूर्म नाडि में सयम करने से चित्त और शरीर में स्थिरता प्राप्त होती हैं 
($।२१) | ब्रह्मरन्ध्॒ की प्रकाश वाली ज्योति में जिसे मुर्धा ज्योति कहते हैं 
सयम करने से सामान्य प्राणियों के द्वारा आकाश और पृथ्वी के मध्य में विचरने 
वाले अदृध्य सिद्धो के दर्शन प्राप्त होते हैं (३३२) । अन्तिम ज्ञान की उत्पत्ति 
होने पर योगी बिना सयम के ही भूत, भविष्य, वर्तमान त्रिकाल-उपस्थित पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त कर लेता हे (६४३३) । हृदय में समम करने से समस्त वृत्तियो 
सहित चित्त का साक्षात्कार होता है (३।३४) । चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष की 
द्रष्टा पुरुष स्वरूप विषयक वृत्ति अर्थात्‌ पौरुषेयः वृत्ति में सयम करने से योगी 
को पुरुष का ज्ञान प्राप्त होता है (३६३५ )। उपर्युक्त सयम के अभ्यास से 
पुरुष ज्ञान से पूर्व प्रातिभ, श्रावण, वेदवा, आदर, आस्वाद, वार्ता ये छः 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। भतीन्द्रिय, छिपी हुईं दूरस्थ, भूत तथा भविष्य की 


१. इसका विशद विवेचन हमारे “भारतीय-मनोविज्ञान नामक भ्रन्‍्थ में 
देखने का कष्ट करें । 
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वस्तुओ के प्रत्यक्ष ज्ञान को प्रातिम कहते है । दिव्य तथा दूर के शब्द सुनन 
की शक्ति श्रावण, दिव्य स्पर्श की हावित वेदना, दिव्य रूप देखने 
की योग्यता आदर्श, दिव्य रस का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता आस्वाद 
तथा दिव्य गध सूँघने की शक्ति को वार्ता कहते है। ये छहो, 
सिद्धियाँ पुरुष ज्ञान के लिये स्वार्थ प्रत्यय में किये गये सयम से पुरुष ज्ञान के 
पर्व उत्पन्त होती है (३४३६) । सयम के अभ्यास से जब योगी निष्काम कर्म करने 
लगता है तब शरीर से चित्त का बन्धन शिथिल्ल पड जाता हैं और वह नाडियो 
में सबमम करके उनमे विचरण करने के मार्ग का साक्षात्कार करके अपने शरीर से 
सुक्ष्म शरीर को निकालकर अन्य के शरोर मे प्रविष्ट करने की शक्त प्राप्त कर 
लेता है (३३८) । उदान वायु मे सयम करने से योगी का शरीर बहुत हल्का 
हो जाता है जिससे वह पानी पर पृथ्वी पर के समान चलने लगता हे। कीचड 
तथा काठदो के द्वारा व्यथित नही होता और मरणोपरान्त उर्धगति को प्राप्त होता 
है (३४३९) । समाने वायु में समम करके उसको जीतने से योगी का शरीर 
अग्नि के सदृह्य देदीप्यमान हो उठता है (३४०) । श्रोत्रेन्द्रिय तया आकाश के 
सम्बन्ध का सयम द्वारा प्रत्यक्ष कर छेने के बाद योगी सृक्ष्मातिसूक्ष्म तथा दूरस्थ 
द्रब्दो को सुनने की शक्ति प्राप्त कर लेता है (३४१) । जब योगी अभ्यास के 
द्वारा ब्रिता कल्पना के ही मन को शरीर के बाहर यथार्य रूप से स्थिर करने 
की शक्ति प्राप्त कर लेता है (जिसे महा विदेह कहा गया है) तो चित्त के प्रकाश 
के आवरण अविद्यादि पचक्लेशों का नाश हो जाता है तथा उसमे इच्छानुसार 
विचरण की शक्ति पैदा हो जाती है (३४३) । दारीर तथा आकाश के 
सम्बन्ध मे सयम करते से आकाश गमन की सिद्धि प्राप्त होती है (३४२) । 
पृथ्वी, अग्नि, जल, वायु और आकाश इन पाँचो भूतों की स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, 
अच्वय तथा अर्थवत्व इन पाँचो अवस्थाओ में समम करने से योगी उनका प्रत्यक्ष 
कर पाँचो भूतो पर अधिकार प्राप्त कर छेता है जिसके द्वारा अणिमा ( रूघु- 
रूप ), लूषिमा ( हल्का शरीर होना ), महिमा ( दरीर को विशाल कर 
लेना ), गरिमा (शरीर को भारी करने की शक्ति ), प्राप्ति ( मन चाहे 
पदार्थ को प्राप्त करने की शक्ति ), प्राकाम्य ( बिना किसी अडचन के द््च्छा 
पूर्ण होना ), वशित्व ( पाँचों भूतो तथा तत्सम्बन्धित पदार्थों का वक्ष में होना ), 
ईवित्व ( समस्त भूतों तथा तत्सम्बन्धी पदार्थों के उत्पत्ति विनाश की सामर्थ्य ) 
सिद्धियाँ प्राप्त होती है (३३४५) । एकादश इच्द्रियो की ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, 
अन्वय, अर्थवत्व इन पाच अवस्थाओं मे सयम करने से इच्द्रिय जय प्राप्त होता 
है जिससे मन के समान गति, स्थूल शरीर के बिता ही विषयों को भ्रहण करने 


विभूतियाँ ३०३ 


की शक्ति तथा प्रकृति के ऊपर पूर्ण अधिकार प्राप्त होता है (३।४७, ४८) । 
बुद्धि और पुरुष के भिन्‍नता मात्र का ज्ञान प्राप्त होने से योगी सर्वज्ञ हो जाता 
है (६।४९) । विवेक ख्याति से वराग्य होने पर समस्त दोषों का बीज नष्ट 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप कैवल्य प्राप्त होता है (३५०) । क्षण तथा 
उसके क्रम में सयम करने से विवेक ज्ञान उदय होता है जो कि ससार सागर से 
पार लगाने वाला है तथा जिसके द्वारा योगी समस्त विषयो को सब प्रकार से 
बिना क्रम के जान लेता है। यह ज्ञान की पराकाष्टा है (३५२, ५३, ५४) । 


दरीर, इन्द्रियो और चित्त में परिवर्तन के द्वारा विलक्षण शक्ति के 
उदय होने को ही सिद्धि कहते है। ये सिद्धियाँ जन्म औषधि, मन्त्र, तप 
और समाधि इन पाँच तरह से प्राप्त होने के कारण' पाँच प्रकार की होती 
हैं। जन्म से ही शक्ति लेकर पैदा होने वाले कपिल बादि महर्षि हुए है । वे 
पूर्व जन्म मे प्राप्त स्थित के कारण इस जन्म में उस योग्यता को लेकर पैदा होते 
है । इनका चित्त पूर्व जन्मों के पुण्यों के प्रभाव के कारण जन्म से ही योग्यत्ता 
लेकर पैदा होता है। औषधियो के द्वारा भी चित्त में विलक्षण परिणाम उत्पन्न 
होते हैं। औषधियों से स्थूछ समाधि भी उत्पन्त हो जाती है तथा इन्द्रिय 
निरपेक्ष ज्ञान भी औषधियो के द्वारा प्राप्त होता है? । औषधियो के द्वारा चित्त में 
विलक्षण परिवर्तन देखने में आये है । इसके अतिरिक्त मन्त्रो के द्वारा भी सिद्धि 
प्राप्त होती है। विधिवत्‌ मन्त्र अनुष्ठान से चित्त में विलक्षण प्रकार की शक्ति 
उदय हो जाती है। तप के द्वारा भी शरोर इन्द्रिय तथा चित्त निर्मल होकर 
विलक्षण शक्ति प्राप्त करते है । समाबियो के द्वारा प्राप्त सिद्धियो का वर्णन तो 
पूर्व में किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा प्राप्त चित्त ही कंवत्य प्रदान 
करने वाला होता है । अन्य प्रकार से जो सिद्धियाँ प्राप्त होती है उनका कारण 
पूर्व जन्म का समाधि अभ्यास ही है। जन्म औषधि आदि तो केवल निमित्त मात्र हैं । 


उपर्युक्त साधनों से जो भी सिद्धियाँ प्राप्त होती है वे सब उन साधनों द्वारा 
चित के प्रभावित होने से ही होती है। चित्त के आवरण ज्यो ज्यों हटते 
जाते हैं त्यो-त्यो सिद्धियाँ प्राप्त होती जाती है। चाहे वह किसी भो साधन से 
हो। सृष्टि के ऊपर सयम करने से बहुत से व्यक्तित्व का उदय व्यक्ति करता है । 
योगवासिष्ठ मे भी मन की अद्षुत शक्तियों का वर्णन किया गया हैं। मनको 
वर्सिष्ठ ने सर्वशक्ति सम्पन्त बताया है । वहु सब कुछ कर सकता है । जिस प्रकार 
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की भावना वह अपने भीतर करता है वैसा ही बन जाता है! । सिद्धियो का वर्णन 
तो पूर्व में किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा यह ससार को उत्पन्त 
करने वाला मन ही स्वतन्त्रता पूर्वक शरीर की रचना करता है। मन का ही 
रूपान्तर सब अवस्थाये है२। मन के अनुरूप ही विषय प्राप्त होते है। मन 
के दृढ़ निश्वय को कोई नहीं हटा सकता । मन के अनुकूल ही मनुष्य की गति 
होती है । दु ख-सुख, बन्धन और मुक्ति सब चित्त के ही आधीन हैं। मन के 
द्वारा जीव की परिस्थितियाँ रची जाती हैं। मन के द्वारा ही दु ख-सुख प्राप्त 
होते है । आधिनव्याधियो की उत्पत्ति का कारण मन ही है। मन के द्वारा ही 
इनसे निवृत्ति भी प्राप्त होती है। मन के शान्त होने पर सब तरफ शान्ति 
दिखाई देती है। मन के कारण ही जीव सासारिक बन्धनों मे फंसा हुआ है। 
मन की शृद्धि प्राप्त होने पर बहुत सी सिद्धियाँ प्राप्त होती है। अशुद्ध मन 
शक्ति हीन होता है । शुद्ध मन के ही द्वारा दूसरो के मन का ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है तथा सृक्ष्म लोको में प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त होती है। इस प्रकार से 
अभ्यास के द्वारा साधक मन को शुद्ध करके उसकी विशुद्ध अवस्था प्राप्त कर 
सकता है जिससे कि उपयुक्त शवितियाँ वा सिद्धियाँ जिन्हे विभूति कहा जाता है, 
प्राप्त होती है । ये विभूतियाँ योंगी के लिये उत्तम नही कही गई है। क्योकि 
इनके द्वारा साधक के पतन होने की सम्भावना रहती है बल्कि इनको प्राप्त 
करने पर व्यक्ति को आत्मसाक्षात्कार प्रपप्त करने मे बहुत बाधाएँ उपस्थित 
होती है । किन्तु साधारण व्यक्तियों के लिये ये सिद्धियाँ बहुत ही विलक्षण हैं । 
कुछ भी हो थे सब विभूतियाँ भी मन की शक्ति होने के कारण योग मनोविज्ञात 
के अध्यनन का विषय है । पाइचात्य आधुनिक मनोविज्ञान इनके ज्ञानसे लगभग 
वचित सा है । अत योग-मनोविज्ञान का क्षेत्र आधुनिक मनोविज्ञान से अपेक्षाकृत 
अत्यधिक विस्तृत है जिसके अन्तर्गत इन समस्त विभूतियों का अध्ययन किया जाता 
है। आज आधुनिक मनोविज्ञान में पर-सनोविज्ञान के अन्वेषणों ने मनोविज्ञान के 
क्षेत्र मे बहुत बडी हलचल मचारक्खी है। परा-मनोविद्या ने पूर्वजन्म, मत की 
अलौकिक शक्ति तथा अभौतिक शक्ति का प्रतिपादन अपने अन्वेषणों के आधार 
पर किया है। हमे पूर्ण आद्ा होती है कि मनोवैज्ञानिक इन अन्वेषणों पर ध्यान 
देकर मनोविज्ञान के क्षेत्र तथा उसके अध्ययन में परिवर्तन छाकर उसका वास्तविक 
ज्ञान प्राप्त करने की पद्धति को अपनाकर उसका सही-सही ज्ञान प्राप्त करेंगे । 
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अध्याय २४ 


कैवल्य 


अविद्या के कारण चित्त के साथ पुरुष का सम्बन्ध अनादि काल से चला 
भा रहा हैं जिसके कारण पुरुष बुद्धि से अपना तादात््य स्थापित करके बन्धन 
को प्राप्त होता है । यह बन्बन ही समस्त दू खो का कारण है। चित्त त्रिगुणात्मक 
है। उसके साथ पुरुष का सयोग होने से पुरुष अपने आप को कर्त्ता समझकर सुख- 
दू ख और मोह को प्राप्त होता रहता है। अब प्रइन यह उपस्थित होता है कि 
अगर यह सम्बन्ध अनादि काल से चला आ रहा है तो यह सम्बन्ध तथा उसके 
द्वारा उत्पन्न वासना श्रादि के अनादि तया अनन्त होने तथा उनका उच्छेद 
असम्भव होने के कारण जन्म मरण आदि ससार की समाप्ति होना भी असम्भव 
ही है। वासनाओ का कारण अविद्या, अस्मिता, राग, हेष, अभिनिवेश पचक्लेश 
हैं। वासनाओ से ही जाति, आयु और भाग की उत्पत्ति होती हैं। अत जाति, 
आयु और भोग ये वासनाओ के फल है। वासनाये चित्त के आश्रित रहती है । 
अत चित्त वासनाओं का आश्रय कहलाता है। इन्द्रियों के विषय शब्दादि 
बासनाओ के आलम्बन है । अनादि और अनन्त वासनाये हेतु, फल, आश्रय और 
आलम्बन पर आधारित है। जब तक ये चारो रहेंगे तब तक वासना भी रहेगी, 
और जब तक वासनाये रहेगी तब तक जन्म-मरण आदि से छुटकारा प्राप्त नहीं 
हो सक्ता। इस रूप से वासनाओ का नाश उपयुक्त अविद्यादि चारो के 
नाश होने से ही होगा जिसके फलस्वरूप जन्म-मरण आदि रुसार चक्र से छुटकारा 
प्राप्त हो जायेगा । यह॒प्रवाह रूप से अनादि होने के कारण, उसके कारण 
हेतु आदि के नाश होने से उसका नाश होना भी निश्चित है। जो 
स्वरूप से ही अनादि है उसका नाश नही होता जैसे पुरूष स्वरूप से ही अनादि 
हैं अत' उसका नष्ट होना असम्भव है। किन्तु जो प्रवाह रूप से अनादि होता 
है उसका आविर्भाव किसी कारण से होता हैं। अत उसके कारण का अभाव 
हो जाने से उसका भी अभाव हो जाता है।? अभाव होने का तात्पर्य यहाँ 
अत्यन्ताभाव से नहीं है, बल्कि कार्य का कारण में लीन होने से है ।* विवेक ज्ञान 
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द्वारा अविद्या के नष्ट होने पर आत्मा और बुद्धि का सम्बन्ध समाप्त हो जाता 
है । चित्त अपने कारण मूल प्रकृति में लोन हो जाता है ओर पुरुष अपने स्वरूप 
में अवस्थित हो जाता हैं। इसे ही कैवल्य कहते हैं । अविवेक के कारण प्रकृति 
और पुरुष का सयोग होता है, जो कि विवेक-्ञान के द्वारा नष्ट हो जाता है । 
विवेक के द्वारा अविवेक समाप्त हो जाता है और अविवेक के समाप्त होने पर 
जन्म-मरण रूप बन्धन की समाप्ति हो जाती है । इसे ही मोक्ष कहते है । इस 
अवस्था में गुण अपने कारण में लीन हो जाते है अर्थात्‌ चितिशक्ति पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है। यही कैवल्य प्राप्ति है ।" सत्य तो यह है कि 
पुरुष स्वभावत ही नित्य मुक्त हैं। बन्धन की प्रतीति उसमे अविवेक के कारण 
होती है । 


प्रश्न यह उपस्थित होता है कि जब पुरुष निर्गुण, अपरिणामी, निष्क्रिय है 
तो फिर उसका मोक्ष किस प्रकार होगा ”? क्योकि "मोक्ष मुच्‌ धातु से निर्मित 
है, जिसका अर्थ मोचना अर्थात्‌ बन्धन-विच्छेद है। पुरुष तो कभी बन्चन को 
प्राप्त ही नही होता । बच्चन वासना, बलेश कर्माशयों को कहा जाता है । वासना- 
सस्कार जन्मजन्मान्तर से चले आ रहे है। अविद्यादि पम्चक्लेश, सब्चित, 
क्रियमाण और प्रारब्ध कर्म, इन सब से उत्पन्त होने वाले धर्माधर्म आशय को 
बन्चन कहते है । धर्माधर्म रूप बन्चन प्रकृति के धर्म है। अत उस बन्धन का 
सम्बन्ध पुरुष से न होकर प्रकृति से है। अत बन्धन से मुक्ति भी प्रकृति को ही 
होनी चाहिए, पुरुष की नही । पुढुष के मोक्ष के लिए प्रकृति का क्रियाशील होना 
समझ में नहीं आता । 


साख्य-कारिका में ईश्वर कृष्ण ने भी कहा है कि सचमुच में ससरण, बन्धन 
तथा मोक्ष पुरुष का नही होता हैं। बन्धन, ससरण एवं सोक्ष तो अनेक पुरुषों 
के आश्रय से रहने वाली प्रकृति का ही होता है । प्रकृति के बन्चन, ससरण 
एव मोक्ष को पुरुष में आरोपित कर पुरुष का बन्धचन, ससरण और मोक्ष कहा 
जाता हूँ । वस्तुत पुरुष का बुद्धि के साथ तादाक््य का अध्यास हांने के कारण 
ही पुरुष, प्रकृति के बन्धन और मोक्ष को अपना बन्चन और मोक्ष समझता हैं। 
जब पुरुष का प्रतिबिम्ब प्रकृति मे पडता है तो उस समय बिम्ब और प्रतिबिम्ब 
में तादात्य होने के कारण बन्चत, मोक्ष तथा ससार जो कि प्रक्ृति के धर्म है, ५ 
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वे सब पुरुष में भासने लगते है। इस प्रकार से प्रकृति के धर्मों का पुरुष मे 
भामना ही पुरुष को बन्धन की प्रतीति प्रदान करता है। चित्त त्रिगुणात्मक 
होने के कारण उसमे ज्ञान को आवृत करने वाला तमस्‌ भी विद्यमान रहता है । 
रजस्‌ के द्वारा उसमें चञज्चलता भी विद्यमान रहती है जिसके कारण उसमे 
प्रतिबिम्बित पुरुष भी चडज्चल प्रतोत होता है । वह इन तीनो शुणों के प्रभाव से 
सुख दुख और मोह को प्राप्त होता रहता है। चित्त के चञज्चलता रहित होने 
तथा तमस्‌ के आवरण के अति सूक्ष्म हो जाने पर चित्त में पुरुष स्पष्ट रूप से 
प्रतिबिम्बित होने लगता है जिसके फलस्वरूप भेद ज्ञान उत्पन्त हो जाता है । 
समस्त वासनाओ का कारण अज्ञान हे । जब तक यह अविद्या नही समाप्त होती 
तब तक थे समस्त प्रकृति के कार्य पुरुष में प्रतीत होते रहते है। जब पञ्चक्लेश 
बीज-रूप वासना सहित विवेक ख्याति द्वारा भस्म हो जाते है तब उनमे अपने 
कार्य क्लेशो के उत्पन्न करने की शक्ति नही रह जातो है। विवेक ख्याति का 
प्रवाह निरन्तर चलते रहने पर यह अवस्था प्राप्त हो जाती है। विभिन्‍न 
व्यक्तियों के चित्त में सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ विभिन्‍न अनुपातों मे विद्यमान 
रहते है । योग में चित्त को शुद्ध करने का मार्ग बताया गया है। उसका वर्णन 
पूर्व के अध्यायो में हो चुका है। जब चित्त पुरुष के समान शुद्ध हो जाता है 
तभी कैवल्य प्राप्त होता है। कहने का तात्पर्य यह है कि चित्त से रजस और 
तमस्‌ का मैल इस हद तक हट जावे कि वह पुरुष और चित्त का भेद दिखाकर 
तथा गुणों के परिणामों का यथार्थ ज्ञान प्रदान कर पृरुष को अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार करने योग्य बना दे । पुरुष चित्त में आत्माध्यास के कारण चित्त के 
परिणामों को अपने परिणाम समझकर दू ख-सुख और मोह को प्राप्त होता है । 
उसका पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान से सर्वदा के लिए अभाव हो जाता है। 
इसे ही कैवल्य कहते है! । जब त्रिगुणात्मक चित्त अपने कारण प्रकृति में लीन 
हो जाता है तथा आत्मा का उससे पूर्ण रूप से सम्बन्ध विच्छेद होकर वह अपने 
स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है तो उसे ही पुरुष की मुक्ति कहा जाता है। 
इस अवस्था में पुरुष प्रकृति सम्बन्धी सभी व्यापारों से निवृत्त होकर दुखो से 
ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति प्राप्त कर छेता है। जब भत्मा विवेक 
ज्ञान रूपी वृत्ति को भी चित्त की वृत्ति समझ कर परवेराग्य के द्वारा उसका 
निरोध कर देता है तो उसे केवल्य प्राप्त होता हैं। जब तक समस्त वृत्तियो का 
निरोब नही होता तब' तक कैवल्य प्राप्त नही होता । इसका विशद विवेचन समाधि 
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वाले अध्याय में किया जा चुका है। धर्ममेघ समाधि के द्वारा योगी समस्त 
क्लेश कर्मों तथा कर्माशयो का जड सहित नाश करके पर-वराग्य के द्वारा 
सर्ववृत्ति निरोध की अवस्था को प्राप्त कर छेता है। ऐमा होने पर वह अपने 
जीवन काल में ही मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता है। धर्ममेघ समाधि से क्लेश 
तथा कर्मो की निवृत्ति होकर गुणो का आवरण हट जाने से अपरमित ज्ञान प्राप्त 
होता है, जिसके द्वारा पर-वैराग्य उत्पन्न होता है और फिर उस पुरुष के लिए 
गुण प्रवृत्त नही होते" । जब पुरुष का भोग और अपवर्ग रूपी प्रयोजन सिद्ध 
हो जाता है, तब इन गुणों के लिए और कोई कार्य शेष नही रह जाता और 
ये गुण उस पुरुष के लिए अपना परिणाम क्रम समाप्त करके प्रकृति में लीन 
हो जाते है। इस अवस्था में पुरुष अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इस स्थिति को ही विदेह कैवल्य कहते हैं । इस स्थिति तक पहु चने के लिए 
विभिन्‍न व्यक्तियों के लिए विभिन्‍न मार्गों का विवेचन योग के अनुसार किया 
जा चुका है | 

अमृतविन्दूपनिषद्‌ ने मन को ही बन्धन और मोक्ष का कारण माना है। 
जब वह विषयो में रत रहता है तो वह बन्धन प्रदान करता है और जब वह 
विषयो से प्रभावित नहीं होता तो वह मुक्ति की ओर ले चलता हैं । इसलिए 
अमृतविन्दूपनिषद्‌ मे मनो&वरोध को ही मोक्ष का उपाय बताया है ।* पर 

त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ में ज्ञान के द्वारा ही तुरन्त मुक्ति प्राप्त होना बताया 
हैं। योग के अभ्यास से ज्ञान प्राप्त होता है और ज्ञान के द्वारा योगामभ्यास में 
विकास होता है। जो योगी, योग और ज्ञान दोनों को समान रूप से स्देत्र लेकर 
चलते है वे नष्ट नही होते ।* 

ध्यानविन्दूषनिषद्‌ मे कुण्डल्िनी शक्ति के जागृत होने पर मोक्ष द्वार का 
भेदन होना बताया गया है ।* पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌ मे मोक्ष के लिए हस आत्मविद्या 
ही को बताया गया है' । जो हस को ही परमात्मा जानते है वें अमरत्व प्राप्त 
करते है । मोक्ष उन्ही व्यक्यों को प्राप्त होता है जो अन्तर के हस तथा प्रणव 
हंस दोनो को एक जानकर उस पर ध्यान करते है। ब्रह्मविद्योपतिषद्‌ में बन्धन 
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और मोक्ष के कारण का निरूपण किया गया है? । मण्डल ब्राह्मणोपनिषद्‌ में 
ब्रह्म में अनुसन्धान करने से कैवल्य की प्राप्ति बताई गई है। ध्याता, ध्यान और 
ध्येय के अलग-अलग ज्ञान की समाप्ति जब ब्रह्म के जानने वाले को हो जाती है 
तब उसको कैवल्य प्राप्त होता है। वह बिना लहरो के शान्त समुद्र तथा बिना 
वायु के दीपक की स्थिर ज्योति के समान स्थिर हो जाता है? । समस्त इच्छाओं 
को त्याग कर ब्रह्म में ध्यान केन्द्रित करने से मुक्तावस्था का प्राप्त होना बताया 
गया है !* इस उपनिषद्‌ में भी मन को ही बच्धन और मोक्ष का कारण माना 
गया है । 

योगचूडामण्युउपनिषद्‌ में क्ुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष के द्वार का भेदन 
बताया गया है ।* योगशिखोपनिषद्‌ में भी मुक्ति के विषय में विवेचन किया 
गया है ।* इन्होने योग को ही मोक्ष प्राप्ति का उत्तम मार्ग बताया है । आधार 
ब्रह्म मे प्राण आदि के विूय करने से मोक्ष प्राप्ति बताई गई है! । वाराहोपनिषद्‌ 
मे भगवद्धवित के द्वारा मोक्ष प्राप्ति का होना बताया गया है ।* आत्मा को 
शुद्ध चैतन्य रूप कहा गया है । वह न तो बद्ध है न मुक्त ।५ जन्म और मृत्यु के 
चक्र का कारण केवल चित्त है ।? 


कैवल्य का तात्पर्य सबसे अलग होकर एकांकी रूप से स्थिर रहने का नही 
है। यह तो प्रकृति से विमुख होने को ही प्रदर्शित करता है। यह प्रकृति से 
अलग होना, अविद्या के द्वारा प्रदान की गई समस्त सीमाओ को पार कर जाता 
हैं । ज्यो-ज्यो हम कैवल्य की ओर चलते है त्यो-त्यो हमारे ज्ञान की सीमा बढती 
जाती हे तथा चेतना का आवरण घटता जाता है। इस प्रकार से अन्त में केवल्य 
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की अवस्था प्राप्त हो जाती है, जिसमे प्रकृति से पूर्णरूप से सम्बन्ध विच्छेद हो 
जाता है। ज्ञान के द्वारा सब आवरण क्षीण हो जाते है। विवेक-ज्ञान के परिपकतर 
होने पर व्युत्यान सस्क्रार नष्ट होकर भअत्य प्रत्ययो को उत्पन्न नहीं करते |" 
जिस प्रकार से विवेक ज्ञान से जल जाने पर अविद्यादि क्लेश उस अवस्था में 
उत्पन्न होते हुए भी दूसरे सस्कारों को पेदा नहीं कर सकते ठीक उसी प्रकार 
से अभ्यास के द्वारा परिपक्व विवेक-ज्ञान से जले हुए व्युत्थान सस्कार उस अवस्था 
में उदभूत होते हुए भी दूसरे प्रत्यम को पैदा नही कर सकते | ये विवेक-ज्ञान के 
सस्कार समस्त सस्कारो को समाप्त करके केवल चित्त की कार्य करने के सामर्थ्य 
तक ही विद्यमान रहते है । उसके बाद स्वय ही नष्ट हो जाते है । ये क्लेग, कर्म, 
वासना, कर्माशय ही जाति, आयु और भोग को उत्पन्त करते है । अत उनके 
नष्ट होने पर जन्म-मरण का चक्र समाप्त हो जाता है । इस प्रकार से जन्म-मरण 
के चक्र से छटने पर योगी जीवन्मुक्त अवस्था को प्राप्त कर लेता हे । क्लेश, 
कर्मों और वासनाओ के नष्ट होने पर चित्त समस्त मलावरणों से रहित हो जाता 
है । समस्त मलछावरणो से रहित होने के कारण असीमित ज्ञान के प्रकाश में 
समस्त शेय-वस्तु का स्वत ज्ञान हो जाता है। जैसे सूर्य के ऊपर से बादलों का 
आवरण हट जाने से समस्त विश्व के घट पठादि विषय स्वत प्रकट हो जाते हू , 
उसी प्रकार चित्त से मलावरण हट जाने पर कुछ भी अज्ञात नहीं रह जाता।* 
धर्ममेघ समाधि की अवस्था में योगी को प्रकृति, महत्‌, अहकार, परूच- 
तन्मात्राओ, एकादशइन्द्रियों, पञ्चमहाभूतो, पुरुष, जीवात्मा और प॒रुष विशेष 
ईद्वर इन सबका साक्षात्कार हो जाता है। ऐसे योगी का चित्त अनन्त चित्त कहा 
जाता है। इस योगी के अनन्त चित्त को ही कैवल्य चित्त कहते हैं। इस चित्त 
वाले योगी का पुर्नजन्म नही होता क्योकि कारण के समूलू नष्ट होने पर कार्य की 
उत्पत्ति असम्भव है । अत वह जीवन्मुक्त कहा जाता है, इसलिए धर्ममेष समाधि 
के द्वारा क्लेश, कर्म, वासता, कर्माशयों के नष्ट हीने पर जन्म-मरण असम्भव हैं । 
धर्ममेघ समाधि के प्राप्त होने पर तीनों गुणों के ढ्वारा पुरुष के लिए भोग ओर 
अपवर्ग रूपी प्रयोजन समाप्त हो जाते है। वे फिर उसके लिए क्रियाशील नही 
होते । इसलिए ऐसे योगी को फिर शरीर धारण नहीं करना पडता । विवेक-ज्ञान 
के परिपक्व होने पर समस्त सचित कर्म दग्धबीज हो जाते है। अत वे नवीन * 
दरीर को भोगार्थ उत्पत्त नहीं कर सकते । योगी फलोत्पादक क्रियमाण कंर्सों की 
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तो उत्पत्ति ही नही होने देता। वह तो नितान्‍्त निष्काम कर्म ही करता रहता है । 
अत सचित तथा क्रियमाण दोनो कर्मो से अप्रभावित रहता हे। ऐसे जीवन्मुक्त 
योगी के प्रारब्ध कर्म ज्ञानाग्ति सेन जलने के कारण शेष रह जाते है, जिन्हें 
भोगे बिता उसको छुटकारा प्राप्त नहीं होता । इसलिए इन प्रारब्ध कर्मों को 
भोगने के लिए उसका जीवन चलता रहता है । इन प्रारब्ध कर्मा के भोग समाप्त 
हो जाने पर पुरुष के भोग का कार्य समाप्त हो जाता है और त्रिगुण अपने कार्य 
को बन्द कर देते है । तब मृत्यूपरान्त उस योगी को विदेह मुक्त प्राप्त होती है 
और वह पुरुष दू खो से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर कैवल्य 
पद प्राप्त करता है ५) उसके सुक्ष्म, स्थूल तथा कारण तीनो शरीर नष्ट हो जाते 
है । यही उसकी कैवल्यावस्था हें । 
योगवासिष्ठ के अनुसार इच्छाओं के समाप्त होने पर जब चित्त क्षीण हो 
जाता है तो उस अवस्था को ही मोक्ष कहते है । वासना रहित होकर स्थित होने 
का नाम निर्वाण हैं। इस अवस्था में मन की समस्त क्रियाएँ शान्त हो जाती है । 
सकलल्‍प विकल्प रहित आत्मस्विति का नाम मोक्ष है। जब मिथ्याज्ञान से उत्पन्न 
अहभाव रूपी अज्ञान ग्रन्थि समाप्त हो जाती हैं तो मोक्ष का अनुभव होता है ।* 
मोक्ष दो प्रकार का माना गया है। एक सदेह और दूसरा विदेह । शरीर 
के नष्ट होने से पूर्व की अवस्था जिसमें केवल प्रारब्ध कर्मों का भोग ही शेष 
रह जाता है जीवन्मुक्तावस्था कहलाती हैं। जब शरीर के नष्ट होने पर पुन 
जन्म होने की सम्भावना नहीं रह जाती तो उस स्थिति को विदेह मुक्त कहते हे । 
यह स्थिति वासना के निर्बीज होने पर ही आती हे । सुप्तावस्था में रहने वाली 
वासना भी अन्य जन्मों को उत्पन्त करतो हे । वासना लेश-मात्र से भी रहने पर 
दुख को ही प्रदात करने वालो होती है। इसीलिए जड अवस्था जिसमे कि 
वासना सुप्तावस्था में रहती है, मुक्तावस्था से नितान्‍्त भिन्‍न है । मुक्तावस्था तो 
वासनाओ के दर्धबीज होने पर ही प्राप्त होती है। योगवासिष्ठ ने तो बन्धन 
और मोक्ष दोनो को ही सिथ्या कहा है। बन्धन और मोक्ष का मोह अज्ञानियों 
को ही सताता हैँ, ज्ञानियों को नही | ये तो दोनो ही अज्ञानियों के द्वारा की 
गई मिथ्या कल्पनाये है । वास्तव में न तो बनच्धन है और न मोक्ष ।३ 


१ साख्य-कारिका--६६, ६७, ६८, 
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अविद्या के नष्ट होने पर फिर उससे सम्बन्ध नहीं रह जाता। योगवासिष्ठ 
में बडे सुन्दर ढंग से इसका वर्णन किया गया है । जिस प्रकार भृगतृष्णा का 
ज्ञान हो जाने पर प्यासा भी उसका शिकार नही होता, उसी प्रकार से अविद्या भी 
व्यवत होने पर ज्ञानी को आकर्षित नहीं कर सकती |? उस मोक्षावस्था में पहुँच 
कर परमतृप्ति का अनुभव होता है। तब उसको समझ में आता है किन तो 
मैं बद्ध हैँ और न मुझे मोक्ष की इच्छा ही है। भज्ञान के दूर होने पर न बन्धन 
है और न मोक्ष । 

जीवन्मुक्त 

जीवन्मुक्त ससार के समस्त व्यवहारों को करते हुए भी शान्त रहता हैं। 
उसके सभी कार्य इच्छे एवं सकल्‍प रहित होते है । न उसके लिए कुछ हैय है 
और न उपादेय । वह वासनाओ से विषयो का भोग नहीं करता । वह बाह्मयहूप 
से सभी कार्य उचित रूप से करते हुए दिखलाई देने पर भी भीतर से पूर्ण 
रूप से शान्‍त रहता है। उसेन तो जीवन की चाह है और न मौत 
का भय। वह प्राप्त वस्तु की अवहेलना नहीं करता और न अआप्राप्त वस्तु 
की इच्छा ही करता है। उसे न तो उठ्ेग होता हे और न आनन्द । 
अवसर के अनुसार उसके समस्त व्यवहार अतासक्त भाव से होते 
रहते है । जवानों में जवान, दु खियो में दुखी, बालकों में बालक, बुद्धी मे 
बुद्ध जैसे उसके व्यवहार चलते रहते हैं। उसके लिए भोग और त्याग दोनों 
समान है। वह सदा हो समभाव में स्थित रहता हैं। उसमे कभी अह भाव 
का उदय नही होता । वह किसी भी कार्य में लिप्त न होते हुए भी अपने सब 
कार्यों का ठीक-ठीक सम्पादतन करता रहता है । वह जीता हुआ भी मुरदे के 
समान रहता है। उसको न आपत्तियाँ दुखी कर सकती हैं क्षौर न उसको 
महान्‌ से महान्‌ सुख प्रसन्‍त ही कर सकता है। उसके भीतर मै और मेरे का 
भाव समाप्त हो जाता है। वह निस्सगत्व और निर्मोहत्व को प्राप्त कर खेता हे । 
देखने में सब कुछ चाहनेवाला होते हुए भी वह कुछ भी नही चाहता । हर काम 
में लिप्त दिखाई देता हुआ भी वह सभी कार्यों से विरकत होता हैं। उप्तके लिए 
न तो कुछ त्याज्य ही है और न कुछ प्राप्त करने योग्य । निनन्‍्दास्तुति उसके 
ऊपर कोई प्रभाव नही रखती । उसकी न तो किसी से राग है न किसी से द्वेष । 
वह समस्त कर्मों के बन्धनों से रहित है। ससार के समस्त व्यवहार करता हुआ 
भी समाधिस्थ दी रहता है। जीवन्मुक्त अपने सारे व्यवहार प्राप्त अवस्था 
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के अनुसार करता है। बाह्य व्यवहार मे उसको अज्ञानियों से भिन्‍न नही जाना 
जा सकता । वह समस्त त्रिकोकी को भी तृण के समान समझता है। उसको 
कोई आपत्ति विचलित नही कर सकती । ससार के किसी भी व्यवहार से वह 
अशज्ञान्त नही हो सकता । उसकी समस्त क्रियाएँ वासना रहित होती है । तेजो- 
बिन्दूपनिषद्‌ मे जीवन्मुक्त के विषय में विवेचन किया गया है। जीवन्मुक्त 
अहकार रहित हो जाता है। वह निरन्तर अपने चेतनवस्था में ही अवस्थित 
रहता है। मन, बुद्धि, अहुका र, इन्द्रियादि को वह्‌ किसी भी काल में अपना 
नही समझता । काम, क्रोच, लोभ, भ्रम आदि उसको नही सताते ।" 


ध्यानविन्दूपनिषद्‌ मे भी जोवन्मुक्त के लक्षणों का वर्णन है ।* योगकुण्डल्यु- 
पनिषद्‌ में भी जीवन्मुक्त और विदेहमुकत्र के विषय में विवेचन किया गया हैं ॥१ 
योगशिखोपनिषद्‌ मे जीवन्म॒ुक्त को सिद्धियों से सम्बन्धित किया गया हैं।४ 
वराहोपनिषद्‌ मे भी जीवन्मुक्त का विवेचन किया गया है। दु ख-सुख में 
जीवन्मुक्त एक समान ही रहता है। वह जागते हुए भी सोता रहता है । जो 
सासरिक व्यक्ति की तरह राग, हेष, भय आदि से प्रेरित होकर कार्य करता 
हुआ भी उनसे अप्रभावित रहता हैं । अहकार उसको नहीं सताता । उसके मन 
को कोई उद्विग्न नही कर सकता । समस्त भोगो को भोगते हुए भी वह अभोक्‍ता 
ही बना रहता हैं ।* 

जीवन्मुक्त सासारिक समस्तभोगो को कर्मों के द्वारा बिना किसी आवश्यकता 
वा वासना के प्राप्त करता रहता है। वह कर्मों की फलाशा से कभी भी प्रभा- 
वित न होते हुवे सर्देव प्रसन्‍न बना रहता है। उसका अपना कोई स्वार्थ रह ही 
नही जाता । सामाजिक हित ही उसका हित होता है। वह किसी के भी द्वारा 
शासित नहीं होता। वह स्वाभाविक रूप से ही नैतिक होता हैं। उससे 
उचित काय स्वाभाविक रूप से ही होते रहते है। उसके व्यवहार आदर्श होते 
है। वह अत्यधिक व्यस्त रहते हुए भी भीतर से ज्ान्त बना रहता है। वह 
सबका मित्र है तथा सबके लिए समान छप से प्रिय है। उसके लिए बुद्धावस्था, 


१ तेजोविन्दूपनिषद्‌ ४॥६--३२ , 

२ ध्यानविन्दूषनिषद्‌ ८६-९० , 

३ योगकुन्डल्युपनिषद्‌ ३३३३--३४ , 
४, योगशिखोपनिषद्‌ १५७---१६० , 
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मृत्यु, ढु ख, गरीबी, राज्य, धन तथा जवानी आदि सब एक समान है। मन, 
प्राण, इच्धिय और शरीर पर उसका पूर्ण नियन्त्रण रहता हैं। उसी का जीवन 
वास्तविक जीवन है। उसी का वास्तविक रूप में सब से सुखी जीवन है। 
जीवन्मुक्त को ही पूर्णस्वस्थ कहा जा सकता है।' 


विदेहमुक्त 

प्रारू्ध भोगो के समाप्त हो जाने पर तथा शरीर के अन्त हो जाने पर 
जीवन्मुक्त, विदेह मुक्त हो जाता है। विदेहमुक्त का उदय और अन्त 
नही है। न वह सत्‌ है, न असत्‌ और न सदसत्‌ तथा उभयात्मक । 
सब रूप उसी के है। वह ससार चक्र से सदैव के लिए मुक्त हो जाता है। 
विदेह मुक्त के विषय में योगवासिष् ठकार ने भी बडा सुन्दर विवेचन 
किया है ।* मुक्त पुरुष न कही जाता है न आता। वह पूर्ण स्वतन्त्र हे । 
सचमुच मे उसकी अवस्था अनिर्वचनीय हैं। तेजोविन्दूपनिषद्‌ में विदेह 
मुक्त का विवेचन बडे सुन्दर ढग से किया गया है ।* बह सदैव के लिए गुणों 
के घेरे से बाहर निकल जाता है । वादविन्दूपनिषद्‌ में भी विदेह मुक्त का विवेचन 
मिलता हैं। योग में विदेहमुक्ति वह परम अवस्था हैं जिसमे प्रकृति पुरुष के 
सम्बन्ध का ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निरोध हो जाता है और पुरुष समस्त ५ 
अ्रमो से रहित होकर अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस विदेहावस्यथा 
में सचित, क्रियमाण और प्रारब्ध किसी भी कर्म के सस्कार शेष नहीं रह जाते । 
योगी के समस्त प्रयत्न इस लक्ष्य की प्राप्ति के छिए ही है । यही परम लक्ष्य 
है जिसकी प्राप्ति योगाभ्यास के द्वारा पातञ#जल योग-दर्शन में बताई गईं है। 
इस अवस्था में पहुँचने पर सब भोगो की निवृत्ति हो चुकती हे । उसके लिए 
कुछ शेष रह ही नही जाता। यह विदेह मुक्ति की अवस्था अभ्यास के द्वारा 
समस्त वृत्तियों का निरोध होकर असम्पज्ञात॑ समाधि के दृढ़ हो जाने पर ही 
प्राप्त होती है। सम्पूर्ण योगशास्त्र का मार्ग केवल इस अवस्था तक पहुँचाने 
के लिए ही है। 
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२, योगवासिष्ठ ३९१४-२४ , 
३ तेजोविन्दूपनिषद्‌ ४॥३३---८९ , 
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अध्याय २५ 
मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचय 


बडे खेद की बात है कि भारतीय मनोविज्ञान के ऊपर कोई व्यवस्थित 
अध्ययन अभी तक दाशेनिको ने वा अन्य विद्वानों ने नही किया। अध्ययन का 
यह एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय होते हुए भी विद्वानों का ध्यान इस ओर आक्ृष्ट 
नही हुआ । आज तो विश्व के कुछ मनोवैज्ञानिक इस बात को मानने छगे है 
क्रि भारतीय दाशनिको द्वारा प्रदान किये गये मनोवैज्ञानिक विचार, आधुनिक 
पाश्चात्य मनोविज्ञान की कमी के प्रक है। अत$ भारतीय विद्वानों के लिये इधर 
ध्यान देना अति आवश्यक हैं। और भारतीय विचारको द्वारा प्रदत्त मनोविज्ञान 
को पूर्णरूप से प्रकाश में छाने का प्रयत्न होता चाहिये । 


पाइचात्य मनोविज्ञान आज विकसित तथा प्रयोगात्मक रूप धारण कर चुका 
है, तथा प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा अत्यधिक उन्नत हो चुका हैं। ऐसी विकसित 
तथा विकासोन्मुख स्थिति से भी पाद्चात्य मनोविज्ञान के द्वारा हमको मन की 
प्री शक्तियों का ज्ञान अभी तक नही हुआ । आज मनोविज्ञान पूर्ण रूप से एक 
स्वतन्त्र विज्ञान हो गया हे । वह वैज्ञानिक पद्धतियों द्वारा ही ज्ञान प्राप्त कर 
रहा हे तथा उसका विकास भी वंज्ञानिक पद्धतियों के आधार पर ही हो' रहा 
है । विज्ञान अनुभव के ऊपर आधारित है, जो इन्द्रियजन्य ज्ञान तक ही सोमित 
है । केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान सम्पूर्ण मन के वास्तविक रूप को व्यक्त करने में 
सफल नही हो सकता । इस पद्धति से हमको अनेक बातो का पता भी नही 
लग सकता । यह॒निश्चित है कि आज विज्ञान के द्वारा ऐसे-ऐसे यत्रो का 
निर्माण हो चुका है कि जिनसे हमारी इन्द्रियों की शक्ति हजारोगुनी बढ़ चुकी 
है। साधारण इन्द्रियो के द्वारा जो अनुभव हमे नही प्राप्त हो सकते थे, यत्रो 
की सहायता से आज उनसे बहुत अधिक प्राप्त हो रहे है । हमारी सुनने, देखने 
तथा अन्य इन्द्रियों की शक्ति हजारोगुनी बढ गई है, किन्तु विज्ञान के इस प्रकार 
से विकसित होने पर भी हम उस' ज्ञान तक ही अपने को सीमित रखकर 
मन के वास्तविक रूप को नहीं जान सके | पाश्चात्य मनोविज्ञान के विकास तथा 
उसके अन्वेषणों पर सन्देह नहीं किया जा सकता । आज हमारे शरीर के ऊपर 
अन्त स्रावी पिण्डो की रस-प्रक्रिया के प्रभाव का अध्ययन, मस्तिष्क के विभिन्‍न 
विभागों की क्रियाओं, बंहत्‌-मस्तिष्कीय-बअल्क ( (७:९०7०४) ८07765 ) के 
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विभिन्‍न क्षेत्रो, ज्ञानवाही क्षेत्र (500507'ए 97695), गतिवाही क्षेत्र (४(0007 
87९99), साहचर्य क्षेत्र (. 355029707 ४7८85 ) आदि की क्रियाओ 
के स्थान-निरूपण तथा मस्तिष्क को प्रभावित करके इच्छानुसार विचारो, उद्गेंगो 
और अवस्थाओ में परिवर्तन करने का ज्ञान हमे आधुनिक मनोविज्ञान ने प्रदान 
किया है। इतना ही नही, इससे कही अधिक ज्ञान पादचात्य मनोविज्ञान ने 
प्राप्त किया है। किन्तु, फिर भी वह सब ज्ञान सीमित तथा अपूर्ण ही है। मन 
की सम्पूर्ण शक्तियों का ज्ञान केवल इन्द्रिय अनुभव के ही आवार पर नहीं 
हों सकता । 

जिन अन्य विशेष साधनों द्वारा भारतीय मनोविज्ञान हमे मन तथा आत्मा 
के सम्बन्ध का ज्ञान प्रदान करता है, उन्हे अवैज्ञानिक कह कर उनकी उपेक्षा 
नहीं की जा सकती | योगाम्यास से प्राप्त शक्तिया भ्रम नहीं है, वे तो अनुभव 
सिद्ध हैं। अत योगाभ्यास से प्राप्त अनुभवों का तिरस्कार नहों किया जा सकता 
है। योग में कोई रहस्य तथा विचित्रता नही है, जैत्षा कि सावारणतया समझा 
जाता है। योग-मनोविज्ञान तथा अन्य भारतीय मनोविज्ञान भी निरीक्षण तया 
परीक्षण की वैज्ञामिक पद्धति पर आधारित हैं। ठीक अन्य विज्ञानों की तरह 
प्रयोगात्मक पद्धति का ही प्रयोग योग में भी होता है। किन्तु, वहू केवल 
इन्द्रियजन्य अनुभव तक ही सीमित नही है । वह आत्मगत तथा अपरोक्ष अनुभूति 
का भी प्रयोग ज्ञान-प्राप्ति के साधन के रूप में करता हैं। आत्मगत तथा 
अपरोक्ष अनुभूति को अवैज्ञानिक नहीं कहा जा सकता है। वह पृणतया वैज्ञानिक 
है । अपितु हम कह सकते है कि हमारे सभी भारतीय दर्शन पूण रूप से वज्ञानिक 
और व्यवहारिक है । 

पाइचात्य मनोविज्ञान के इतिहास की ओर ध्यान देने से हमे ज्ञात होगा कि 
यह वेज्ञानिक रूप इसको बहुत ही थोडे दिनो प्ले प्राप्त हुआ है। सचहवी शताब्दी 
तक इसका कोई विशिष्ट रूप नहीं था। इसकी प्रगति तथा एक विद्येष मार्गोन्मुख 
होता अन्य विज्ञानों में नवचेतना व प्रगति आने के साथ हो हुआ है। कुछ 
वैज्ञातिक अन्वेषणों के आधार पर इसमे प्रगति हुई। शरीर शास्त्र के अन्वेषणो 
का प्रभाव इसके ऊपर बहुत पडा क्योकि इन दोनों का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध 
है, और दोनो की समस्‍यायें तथा पद्धतियाँ भी बहुत कुछ मिलतो जुलती सी हैं । 
इसी कारण से शरीर विज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति ( >#0श0प्राता87६8] 
)॥60/00 ) के प्रचलन से प्रेरणा प्राप्त कर मनोविज्ञान भी प्रयोगात्मक बना । 
सर्व भ्रथम १८८९ में वुण्ड्द ( ५०७०६ ) ( १८३२-१९२० ) ने छीपजिग 
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विश्वविद्यालय ( जर्मनी ) मे एक मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित की और 
मनोविज्ञान को एक स्वतन्त्र विज्ञान की ओर विकप्तित करने का श्रेय प्राप्त 
किया । इसीलिये इन्हे आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जन्मदाता कहा 
जाता है। १९ वी शताब्दी के इस जर्मन मतोवैज्ञानिक द्वारा मनोविज्ञान का 
अत्यधिक विकास हुआ। इनके शिष्य-वर्ग ने विश्व के हर कोने में प्रयोगशालाये 
स्थापित की । किन्तु वुण्डट, टिचनर ( 7॥(८76767 ) आदि के यहाँ मनकी' 
केवल चेतन अवस्था का ही अध्ययत होता रहा। उस समय अनेकानेक 
मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय उत्पन्त हुए, और वे सभी किसी न किसों प्रकार से 
मन के केवल चेतन तत्वों के अध्ययन तक ही सीमित रहे । मन की अचेतन तथा 
अतिचेतन ( 5प[7070075ट07005 ) अबस्थाओ से वे सर्वदा अनभिन्न रहे । 
उनके सारे निरीक्षण केवल चेतना तक ही सीमित थे । व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक 
वाट्सन आदि ने अपने आपको केवल बाह्य व्यवहार तक ही सीमित रक्‍्खा । 
चिकित्सा-शास्त्र में जब औषधियो के द्वारा बहुत से रोगो का निवारण चिकित्सक 
ने कर सके तो उन रोगो का निवारण करने के लिये उनका कारण जानने 
का प्रयत्न किया गया। फ्रायड ( #76प० ) ने इस अन्वेषण में अचेतन मन के 
विषय में बहुत ज्ञान प्राप्त किया । उनके अनुसार यदि मत का विभाजन किया 
जाय तो चेतन मन बहुत ही कम महत्वपूर्ण स्थान रखता है। हमारी सारी 


क्रियाएँ तथा सारा जीवन ही फ्रायड के अनुसार अचेतन मन ([ए॥॥0078000& 
77770 ) से शासित है । 


इस प्रकार से आवुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल अचेतवन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है । लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक शक्तियाँ तथा 
तथ्य है, जिनको हम आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा नही समझा सकते । बीसवी 
शताब्दी का विकसित मनोविज्ञान भी मन के सब पहुलुओ का ठीक-ठीक विवेचन 
नही कर सकता । उसका ता अध्ययन केवल मानव के अत्यन्त सीमित 
व्यवहारों वा मानसिक प्रक्रियाओं का हूँ, मन के वास्तविक रूप का ज्ञान आधुनिक 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विपय नही हैं। भले ही आज उसका क्षेत्र अत्यधिक 
विस्तृत हो चुका हो। उसके अन्तर्गत मनोविज्ञान के आवारभूत सिद्धान्त, 
सामान्य प्रोढ मानव के सामान्य व्यवह्वर व मानसिक क्रियाएँ, असामान्य व्यवहार 
तथा असामान्य क्रियाये, बाल व्यवहार तथा पशु-व्यवहार, सामाजिक-व्यवहार, 
व्यक्तिगत व्यवहारिक भिन्‍नतायें, शरीर शास्त्रीय ज्ञान तथा चिकित्सा-शास्त्र, 
शिक्षा-शास्त्र, उद्योग-पन्धे, अपराध, सुरक्षा विभाग आदि आते है। फिर भी 
इसका क्षेत्र सीमित तथा अपूर्ण ही है । 
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इसका मुख्य कारण भौतिकवाद के ऊपर आधारित विज्ञानो की पद्धति का 
ही अपनाया जाना है। भौतिकवाद के द्वारा आज बहुत सी घटनाये तथा 
समस्याये समझाई नही जा सकती। अनेकानेक ऐसे प्रदन उपस्थित होते है, 
जिनका हल, भोतिकवाद के ऊपर आवारित होने के कारण, मनोविज्ञान नहीं 
दे सकता । भौतिकवाद, जिसके ऊपर आज सब विज्ञान आधारित है, स्वय हो 
सतोषजनक नही है । उसकी स्वय की अनेकानेक त्रुटियाँ हे जो उसके खोखलेपन 
को प्रदर्शित करती है। वह सतोषजनक दार्शनिक सिद्धान्त कभी नहीं माना जा 
सकता । भौतिकवाद के प्रकृति नामक तत्व का अनुभव न होने के कारण, उसे 
काल्पनिक कहना ही उचित होगा । हमारा केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान हो सम्पूर्ण 
ज्ञान नही है । उसके अतिरिक्त अन्य और भी ज्ञान ( मनोजन्य ज्ञान, प्रज्ञाजन्य 
ज्ञान, और समाधिजन्य ज्ञान ) है, जिनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । 


भारतीय मनोविज्ञान और पाश्चात्य मनोविज्ञान में यही अन्तर है कि 
भारतीय मनोविज्ञान भौतिकवाद के ऊपर आधारित नही है। वह केवल प्रकृति 
तत्वो को ही नही बल्कि उसके अतिरिक्त अन्य चेतन ज॑|वो (पुरुषों, आत्माओ ) 
तथा ईदवर ( पुरुष विशेष, परमात्मा) को भी मानता है। अत दोनों में महान्‌ 
अन्तर पाया जाता है । इस भेद के कारण ही पाश्चात्य मनोविज्ञान के प्रारम्भ 
होने से भी बहुतकाल पूर्व ही, भारत ने मन के सम्पूर्ण पहलुओ का वैज्ञानिक और 
व्यवहारात्मक ज्ञान प्राप्त कर लिया था जिसकी आज का पाश्वात्य मनोविज्ञान 
अपने में कभी महसूस कर रहा है। भला उस भौतिकवाद के आधार पर जो 
केवल दृश्य पदार्थों का ही अध्ययन करता है और उन्ही को वास्तविक समझ कर 
दरष्टा के विषय में विचार त करके उसकी अवहेलना करता है, हम सम्पूर्ण मन के 
यथार्थ ज्ञान को कैसे प्राप्त कर सकते है ? द्रष्टा के बिना पदार्थ कैसे ? बहुत से 
उच्च कोटि के दाशनिको ने दृश्य पदार्थों की सत्ता को केवल मन की ही ऋृतियाँ 
माना है जैसे विज्ञानवादी ( बौद्ध ) तथा बर्कले आदि ने केवल मत और उमकी 
क्रियाओं की ही सत्ता को माना है तथा उसे अकाटय युवितयों द्वारा सिद्ध 
किया हैं । 

आधुनिक मनोविज्ञान सवेदना, उद्ेग, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना विचार स्मृति 
आदि मानसिक प्रक्रियाओं तथा उनको उत्पन्न करनेवाले भौतिक कारण 
तथा शारीरिक अवस्थाओं का ही अध्ययन करता हैं। आत्मा व मन का अध्ययन 
वह नहीं करता। वह मस्तिष्क के कार्य से भिन्‍न आत्मा व मत का अस्तित्व 
नही मानता । हमको जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त होता है, वह सब ज्ञानेन्द्रियों से 
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सम्बन्धित नाडियो द्वारा बाह्य जगत्‌ की उत्तेजनाओ के प्रभावों के मस्तिष्क के 
विशिष्ट केन्द्रों में पहुँचने से पाप्त होता है। वह मानसिक भावों और विचारों 
को मस्तिष्क के भौतिक तत्वों की गतियो, प्रगतियों, क्रियाओ और प्रतिक्रियाओं 
के रूप में जानता है । वह सवेदनाओ को मध्तिष्क बल्फ़ ((672078 ८07/652) 
की क्रिया मानता है। उसके अनुसार वृष्टि सवेशना में मस्तिष्क-बल्क का दृष्टि- 
क्षेत्र क्रियवाशील होता है। श्रवण सवेदना में श्रवण क्षेत्र क्रियाशील होता है । 
इसी प्रकार से अन्य विभिन्‍न सवेदताओ में विभिन्‍न मस्तिष्कीय-बल्क क्षेत्र क्रिया- 
शील होते है । अत हमारी सारी सवेदनायें तथा ज्ञान मस्तिष्क-बल्क की क्रिया- 
शीलता पर ही आधारित है, जिसकी क्रियाये यात्रिक रूप से चलती रहती हूँ । 
इस प्रकार से मनोवैज्ञानिक ज्ञान के लिये, शरीर-विज्ञान का ज्ञान आवश्यक हो 
जाता है। उसमे भी स्तायु-मण्डरू के ज्ञान के बिता मनोविज्ञान का अध्ययन 
होना अति कठिन हैं। ऐसो स्थिति में आधुनिक मनोविज्ञान हमे चेतना तथा 
मन की शक्तियों के विषय में कुछ भी नहीं बता सकता । मस्तिष्क की यात्रिक 
क्रियाओ के द्वारा चेतना की उत्पत्ति, जो कि आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा 
बताई गईं है, किस प्रकार से मानी जा सकती है ? आधुनिक मनोविज्ञान यह 
नही समझा पाता कि मानसिक अवस्थाये, भौतिक क्रियाओं तथा स्पदनो से 
बिल्कुल ही अलग है। मन और शरीर एक नहीं माने जा सकते। शरीर का 
ही अग होने के नाते मस्तिष्क मन से नितान्त भिन्‍त है । मन या आत्मा सबका 
द्रष्ठा है। वह स्वयप्रकाश है, शरीर और देश दोनो का द्रष्टा है। वह देश- 
कालातीत सत्तावान्‌ है। मस्तिष्क शरीर का अगर है अत जड तत्व है जिसमे 
वस्तुओं के पारस्परिक समझने की शक्ति तथा सुख-दु ख का अनुभव भी नही 
होता है, जो कि मन व आत्मा के द्वारा होता हैं। चेतना और मस्तिष्क के 
भौतिक स्पदन एक नहीं माने जा सकते, भले ही उनमें सम्बन्ध हो । शरीर 
और मस्तिष्क के विकार से मानसिक क्रियायें विक्ृत वा समाप्त हो सकती हैं, 
अथवा मस्तिष्क स्पदनों से चेतना जाग्रत हो सकती है, किन्तु दोनों ( मन ओर 
शरीर को ) एक नही कहा जा सकता। पादइ्चात्य मनोविज्ञान का अध्ययन , 
व्यवितयों की नाडियो तथा मस्तिष्क केन्द्रो आदि तक ही सीमित है। किन्तु क्या 
सचमुच मनोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र इन्ही तक सीमित रहना चाहिये ? मन 
तथा चेतन सत्ता के अध्ययन के बिना उसका ज्ञान अधूरा ही माता जायेगा । 
अनेक विचित्र अद्भुत तथ्य और घटनाओं को हम मन की शक्ति के विषय 
में ज्ञान प्राप्त किये बिना और आत्मा के स्वरूप को समझे बिना नहीं समझा 
सकते । मन, बुद्धि और आत्मा को देखने के लिये किसी नवीन यत्र का निर्माण 
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नही हो पाया है । और न इस आधुनिक मनोवैज्ञाकि पद्धति के द्वारा इनका ज्ञान 
प्राप्त ही होसकेगा । प्रथम तो पाइचात्य मनोविज्ञाम हमे, ज्ञान क्‍या हैं? यही नही 
बता सकता । ज्ञाता के बिना ज्ञान हो ही नही सकता। किन्तु ज्ञाता को पारचात्य 
मनोविज्ञान में अध्ययन का विषय ही नही माता जाता । भले ही साधारण व्यक्तियों 
को, साधारण इन्द्रियजन्य अनुभव द्वारा, ज्ञाता का प्रत्यक्ष नहीं होता, किन्तु 
अनुमान के द्वारा उसका ज्ञान प्राप्त होता है। उसके बिना ज्ञान ही निरर्थक 
हो जाता है। योगाभ्यास में योगो सम्पूर्ण अभ्यास आत्मसाक्षात्कार के लिये ही 
करता है। उसकी पद्धति बिल्कुल क्रियात्मक, तथा प्रयोगात्मक है । जिन सूक्ष्म 
विषयो को किसी भी यन्त्र के द्वारा प्रत्यक्ष करने में वैज्ञानिक असफल रहे है, 
उनका प्रत्यक्ष योगी अपने अभ्यास के द्वारा करता है। ज्यो-ज्यो अभ्यास बढता 
जाता है त्यो-त्यो उसको सूक्ष्मतर विषयो का प्रत्यक्ष होता चला जाता हैं। 
अभ्यास से वह मन की द्ाक्तियो को विकसित करता है जिनका ज्ञान पारचात्य 
मनोविज्ञान को वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा कभी भी प्राप्त नही हो सकता । 


साख्य योग में चित्त (मन) का स्थान आत्मा से भिन्‍न है । चित्त (प्रकृति) का 
विकास चेतन सत्ता के सनिधान के बिना नहीं हो सकता । अचेतन तत्व बिता 
आत्मा के प्रकाश के प्रकाशित नहीं हो सकते | सूक्ष्म से स्थूल को ओर विकास 
होता है, अर्थात्‌ अति सूक्ष्म प्रकृति से महत्तत्व की अभिव्यक्ति होती ह। उस 
महत्तत्व वा बुद्धि से जिसे चित्त भी कहा जाता है, अहकार की अभिव्यक्ति 
होती है । सत्व प्रधान अहकार से मन, पंच ज्ञानेद्नियो और पतन्र कर्मेन्द्रियों की 
अभिव्यक्ति होती है। तमस प्रधान अहकार से पच तन्मात्राओं, तया इन पच 
तन्मात्राओ से पच महाभूतो की अभिव्यक्ति होती हे । इन पच महाभूतों की ही 
अभिव्यक्ति यह सम्पूर्ण दृश्य स्थुल जगत है। इन पच महाभू तो से, उनका कारण, 
पचतन्मात्राये सूक्ष्म है। सावारण व्यक्तियों को इनका प्रत्यक्ष नहीं होता है। उनके 
लिए ये अनुमान के विषय हैं। इनका प्रत्यक्ष तो केवल योगियों को ही होता है । 
पच तन्मात्रा, मन, इन्द्रिय आदि से अहकार सूक्ष्म होता है। अहकार से बुद्धि, और 
बुद्धि से प्रकृति अधिक सूक्ष्म है। अत योग के अनुसार मस्तिष्क शरीर का अग 
होने के कारण स्थूछ है। मन बहुत सूक्ष्म है। चित्त ( बुद्धि ) अत्यधिक सूक्ष्म है । 
कही-कही योग में अत्त करण, बुद्धि, अहकार और मन सबको चित्त कहा है । 
यह चित्त जड होते हुये भी चेतन सत्ता के प्रकाश से प्रकाशित होकर ही शान 
प्रदान करता है। बिना चेतन सत्ता के ज्ञान हो ही नहीं सकता । भला जड़ 
पदार्थ में ज्ञान कहा ? चेतन सत्ता ही सम्पूर्ण ज्ञान का आधार है। उसको 
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भूलना, जिसके बिना ज्ञान ही असम्भव है, वास्तविक लक्ष्य से मनोविज्ञान को 
दूर हटा देना है । 


पाइ्चात्य मनोविज्ञान तो केवल स्थल शरीर (नाडिया, मस्तिष्क, ज्ञानेन्द्रिया 
आदि) तक ही सीमित है । उसमे तो योग के अनुसार चित्त जैसे सूक्ष्म जड तत्व 
का भी विवेचन नही हैं। भला जिस चित्त के ऊपर मस्तिष्क की सब क्रियाओ 
का होना निर्भर है अगर उसी का विवेचन मनोविज्ञान नही करता तो वह 
यथार्थरूप मे मानसिक क्रियाओ का ज्ञान किस प्रकार प्राप्त कर सकता है? 
बिना मन के मानसिक क्रियाये कैसी ? केवल इतना ही नही बल्कि यह चित्त वा 
मन भी भारतीय विचार के अनुसार प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति होने के कारण जड तत्व 
है, जो स्वय अचेतन होने के कारण बिना चेतन-सत्ता के प्रकाश के ज्ञान प्रदान नही 
कर सकता । पाइचात्य मनोविज्ञान की सबसे बडी भूल मनोविज्ञान के अन्तंगत 
मन और आत्मा को अध्ययन का विषय न मानना हे । मन और आत्मा का 
विवेचन किये बिता मनोविज्ञान का अध्ययन व्यर्थ सा है। इन्द्रियाँ भी मन के 
सयोग के बिना ज्ञान प्रदान नही कर सकती । विषय इन्द्रियसन्निकर्ष होने पर 
भी अगर मन का सयोग नहीं होता तो हमे विषयन-ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । 
मन ही इन्द्रियो द्वारा प्राप्त सामग्री को अर्थ प्रदान करता है। चित्त जब तक 
विषयाकार नही होता, तब तक ज्ञान का प्रइन ही नही उठता । किन्तु चित्त के 
विषयाकार हो जानें पर भी अगर उस चित्त में चेतन सत्ता (आत्मा ) 
प्रतिबिम्बित नही होती, तो ज्ञान प्राप्त नहीं होता । चेतन सत्ता के प्रकाश के 
बिना तो सब कुछ निरर्थक है, क्योंकि चित्त तो जड है। यह ठीक है कि बिना 
इन्द्रियों तथा मस्तिष्क के साधारण रूप से बाह्य विषयो का ज्ञान नही होता । 
किन्तु केवल इन्द्रियाँ और मस्तिष्क ज्ञान का साधारण कारण होते हुये भी हमे ज्ञान 
प्रदान नही कर सकते । क्‍या बिना चित्त के आत्मा से प्रकाशित हुये ज्ञान प्राप्त 
हो सकता है ? योग मनोविज्ञान' तो हमे यहाँ तक बताता हैं कि मन की शक्तियाँ 
इतनी अद्भुत है कि बिना इच्द्रियों के भी विषयज्ञान प्राप्त हो सकता है । भूत, 
भविष्य, वर्तमान के सब विषय और घटनाये मन की सीमा के अन्तर्गत हैं। उस 
मत ( चित्त वा अन्त करण ) और चेतन सत्ता के अध्ययन की अवहेलना करके, 
केवल नाडियो, मस्तिष्क तथा ज्ञानेन्द्रियों तक ही मनोविज्ञान के अध्ययन को 
सीमित रखना महान्‌ भूल है। वास्तविक शक्ति-केद्ध तो चेतन ही है। चित्त भी 
उसी के द्वारा प्रकाशित होकर चेतनसम प्रतीत होता है, अन्यथा जड प्रकृति का 
प्ररिणाम होने से वह जड ही है। यह तो ठीक ही है कि चित्त, ज्ञान का ऐसा 
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मुख्य साधन होने के कारण कि जिसके बिना ज्ञान प्राप्त ही नही हो सकता, 
मनोविज्ञान के अध्ययन का अति आवश्यक विषय है, किन्तु बिना चेतन सत्ता के 
केवल इसका अध्ययन कुछ अर्थ नही रखता । अत चित्त और आत्मा दोनो ही 
मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय है, जिन्हे आज के पश्चात्य मनोविज्ञान ने 
तत्व-दर्शन का विषय कहकर अपने अध्ययन का विषय नही माना हैं । 


हमें बाह्य जगत का ज्ञान इन्द्रिय-चिषय सन्निकर्ष के द्वारा होता है। यह 
पाइचात्य मनोविज्ञान तथा भारतीय मनोविज्ञान दोनो को मान्य हैं। किन्‍्तु अगर 
मन का सयोग नही होता तो इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होने पर भी हमे विषय का 
ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। उस मन वा चित्त का भारत में उचित विवेचन 
किया गया है। पावचात्य मनोविज्ञान में मन को मस्तिष्क की क्रिया ही माना 
गया है। जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, मन मस्तिष्क की क्रिया मात्र 
नही है। मन वा चित्त विभु होने के कारण सर्वव्यापक है और समस्त जगत मन 
का विषय हैं। मानसिक क्रियाओं को एक प्रकार को प्राकृतिक गति सचलछन 
समझना महान भूल है। चेतना और मस्तिष्क के भौतिक स्पदनों में घनिष्ठ 
सम्बन्ध होने पर भी उन दोनों को एक नहीं माना जा सकता। न उनमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध ही स्थापित किया जा सकता है। दोनों के परस्पर प्रभावित , 
होने पर भी दोनो को एक कहना उचित नहीं। दूसरे, अपने व्यापार के लिये 
वस्तुये एक दूसरे पर, बिना उनमे कोई कार्य-कारण सम्बन्ध के भी आधारित 
रह सकती है। यह आवश्यक नही है कि आधारित विषय अपने आधार विषय 
का कार्य हो, अथवा उससे उत्पन्त हो। ठीक इसी प्रकार का मन और शरीर 
का सम्बन्ध है। बिना शरीर ( मस्तिष्क, नाडिया, ज्ञानेच्द्रियाँ आदि ) के भन 
बाह्य जगत्‌ में अगर कोई कार्य सम्पादित नही कर सकता, अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण 
कार्य सम्पादन के लिये शरोर पर ही' अवलम्बित रहता है, ती इसका यह 
तात्पर्य नही है कि वह शरीर का कार्य है, अथवा उससे उत्पन्त हुआ है। इसे 
प्रकार का सोचता ठीक ऐसा ही है जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थों के दीखने 
पर उससे यह तात्पर्य निकाले कि दीपक के प्रकाश ने हमारे देखने की शक्ति को 
उत्पन्न किया है। ऐसी घारणा ठीक नहीं है। इस घारणा का मुख्य कारण 
मनोविज्ञान का प्राकृतिक विज्ञानो की नकल करना ही है। यह ठीक है कि"* 
साधारणतया सामान्य व्यक्तियों का मन मस्तिष्क तथा स्मायुमण्डल के द्वारा 
क्रियाशील होता है। किन्तु, जिस प्रकार से किसी स्थान में विद्युत सम्बन्धी 
प्रकाश बादि सब विषय, बिजली के तारों तथा अन्य बिजली सम्बन्धी सामग्रियों 
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के द्वारा प्राप्त होते है, किन्तु वह तार तथा अन्य तत्सम्बन्धी सामग्री विद्युत नही 
कहे जा सकते, ठीक उसी प्रकार से हम नाडियो और मस्तिष्क को मन नहीं कह 
सकते । वे दोनो परस्पर भिन्‍न हैं। उनको एक मानना वा एक से दूसरे की 


उत्पत्ति बताना उचित नही है । 


पावचात्य मनोविज्ञान अपनी आज की ज्ञान की विकसित स्थिति में भी 
केवल चेतन और अचेतन मन तक ही सीमित है, जैसा पूर्व मे बताया जा चुका 
है । कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों (5000]5) को छोडकर अन्य सभी मनो- 
वैज्ञानिक यह मानने लगे है कि हमारी चेतनावस्था भी बहुत कुछ अचेतन मन 
से शासित है। यह अचेतन मन बहुत ही शक्तिशाली हैं। वह हमारी चेतन 
प्रवृत्तियो को निश्चित करता है। उसकी शक्ति को हम सामान्य रूप से नहीं 
जान पाते हैँ, किन्तु यह प्रमाणित है कि वह हमारे व्यवहारो को प्रभावित 
करता रहता है । आज इस अचेतन मन का अध्ययन आधुनिक पादचात्य मनो- 
विज्ञान के अध्ययन का प्रमुख विषय बन गया है। चिकित्सक चिकित्सा-«क्षेत्र मे 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन को अत्यधिक महत्व देने लगे है। इसके बिना चिकित्सा- 
शास्त्र का अध्ययन आज अपूर्ण माना जाने छगा है। हर शारीरिक रोग के 
सानसिक कारण बताये जाने लगे है । अर्थात्‌ रोगो के मूल में मानसिक विकार 
समझे जाने लगे हैँ । जिन्हे दुर किये बिना, रोग से छुटकारा नहीं मिल सकता । 
सनोविश्लेषणवाद के प्रमुख मनोवैज्ञानिक, फ्रायड, युग, तथा एडलर आदि ने 
बताया है कि व्यक्ति के अचेतन मन में ऐसी भावना-म्रन्थियाँ घर कर लेती हैं 
जिनके कारण व्यक्ति रोगी हो जाता हैं। रोग का बाह्य उपचार व्यक्ति को 
रोग से मुक्त नही कर पाता | उसके लिये तो अचेतन भावना-प्रन्थियो का ज्ञान 
प्राप्त करना अति आवश्यक हो जाता है। उसके समाप्त होने पर रोग स्वय भी 
समाप्त हो जाता है। मानसिक सघर्ष, हताशा ( #705780707 ), गलत 
समायोजन ( )(०-80]प05077077 ), अथवा मानसिक सतुरूस की कमी से 
व्यक्ति के स्तायुमण्डल में विक्रृति उत्पन्न हो जातो हैं जिसके कारण उसको 
बहुत से रोग घेर लेते हैं। स्तायुमण्डल हमारे जीवन तथा हमारी आरोग्यता में 
महत्वपूर्ण स्थान रखता है। स्नायुमण्डल के ऊपर हमारी सम्पूर्ण शारीरिक क्रियाये 
आधारित है और यह स्नायुमण्डल ज़रा सी भी मानसिक विक्ृति से प्रभावित हो 
जाता है। अत हमारे बहुत से रोगो के वास्तविक कारण अज्ञात मानसिक 
भावना-प्रन्थिया होती है । जैसे पेट के रोग तथा पेट से सम्बन्धित बहुत से रोग, 
हुदय धड़कन, आदि.) फ्रायड के कथानुसार सब मानसिक रोगो का मुख्य कारण 
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आन्तरिक संघर्ष ( 0०7॥70: ) तथा दमन ( रिश०65»07 ) है। 
दमन की हुई इच्छाये अचेतन मन की सामग्री बन जाती हैं। दमन के कारण 
ही भावना-पग्रन्थियाँ बनतो है जो कि मानसिक रोग का रूप ग्रहण कर लेती 
है । एडलर के अनुसार आत्मस्थापन ( 50-889670707 ) की मूल भ्रवृत्ति 
की सतुष्टि न होने के कारण हीनत्व-प्रन्थि ( 76700 ए ८००77065 ) 
बन जाती है जिससे जीवन का समायोजन बिगड़ जाता है। अन्ततोगत्वा 
उसके द्वारा मानसिक रोगो को उत्पत्ति होती है। जाने ( |976४ ) ने 
मानसिक विच्छेद ( (०79) 07550०90707 ) का कारण शक्ति की कमी 
को माना है। इसी के द्वारा कभी-कभी बहु-व्यक्तित्व ( |णॉत06-98०- 
8079]09 ) की उत्पत्ति होती है। युग ( ॥प्प8 ) के अनुसार हमारे 
मानसिक रोगो का कारण प्राकृतिक इच्छाओं की अपूत्ति है। वातावरण से 
असामजस्य व्यक्तित्व में असतुलन कर देता हैं जिसके कारण सभी भावना- 
ग्रन्थियाँ मत को दुर्बल और सम्पूर्ण विचार भाव व्यवहारों को असम्बद्ध कर देती 
है । ऐसी अवस्था में व्यक्ति अनेक रोगो से आक्रान्त हो जाता है। इम प्रकार 
से हम देखते है कि सभी मनो-विश्लेषणवादियो की खोजो से यह पता चलता 
है कि पागलपन, मनोदौर्बल्य ( ?5ए०७० 76प्रा/055 ), मनोविक्षेप 
(?59०00965) आदि का कारण मानसिक असतुष्टि, सघर्ष, और हताशा है । 


इस प्रकार से चिकित्सकों ने चिकित्सा-क्षेत्र मे मनोविज्ञान का प्रयोग करना 
प्रारम्भ किया, जिससे (259070-507700८ ॥॥60670८॥0) नामक स्वतन्त्र 
विज्ञान का विकास हुआ जिसके द्वारा स्नायविक दुर्बलता (९९प॥०७४.।)९॥३४), 
कल्पनाग्रह ( (00565907 ), हठप्रवुत्ति ( 007०परॉं॥0०7 ), भीतिरोग 
( 0]0079 ), चिन्ता रोग ( 4708/ए-7607097$ ), उन्मराद ( िंए5- 
679 ), स्थिर-भ्रमरोग (287877079), असामयिक मनोहास (स्‍08770॥- 
(8 ?22005), आदि का उपचार होने छगा है । 


फ्रायड, युग आदि मनोविश्छेषणवादियों के इस अचेतम मन की धारणा से 
भारतीय मनोवैज्ञानिक बहुत कुछ सहमत है। अचेतन मन सचमुच से उस हिम- 
शिला-खण्ड ([06-0278) के जल में डूबे हुये भाग के समान है जो' दृष्टिगोचर 
भाग से प्रायः नौगुना अधिक होता है और जिसका अनुमात हम दृष्ट हिम* 
शिलाभाग से नहीं लगा सकते । हम चेतत मन से अचेतन मन के विस्तार का 
अनुमान नहीं कर सकते। यह अचेतन मन हमारी बहुत सी क्रियाओं से प्रमाणित 
होता है, और हमे अदृश्यरूप से प्रभावित करता रहता है। व्यक्ति उन अदृ्ट 
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प्रभावों को भले ही न समझ पाये या उनके प्रति सामान्य व्यक्तियों का ध्यान भी 
न जा पाये, किन्तु उसकी सत्ता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता, क्योकि 
हमारा प्रत्येक व्यवहार उससे प्रभावित होता रहता है। भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इसे सस्कार-स्कन्ध कहते है। योग दर्शन में ज्ञानात्मक, भावात्मक, क्रियात्मक 
तोन प्रकार के सस्कार ()90087079) बताये गये है । सस्कार पूर्व जन्मो 
के भी होते है जिन्हे वासना ( ?:207870आ»7007 ) कहा जाता है। इनका 
विशेष विवरण आगे किया जायेगा । 


व्यक्ति के कार्य कौनसी अभिप्रेरक शक्ति पर निर्भर है, इस बात का गहन 
अध्ययन मनोवैज्ञानिको द्वारा किया गया है। फ्रायड (7८प०) ने इस मानसिक 
शक्ति को जिसके द्वारा क्रियाओं को प्रेरणा और गति प्राप्त होती है 7.0700 
( कामशक्ति ) कहा है। उनके अनुसार हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया लिबिडो 
के ही द्वारा सचालित होती हे । हमारी प्रत्येक क्रिया की यही -0700 
उत्तरदायी है, जिसके दमन करने से अनेक मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
युग ( ]पाा8 ) के अनुसार लिबिडो ( ॥/0]00 ) एक मानसिक शक्ति है जो 
हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया का संचालन करती है। वह असाधारण शक्ति 
अनेक भिन्‍न-भिन्‍न दिशाओं में बहती है, जिसके प्रवाह की दिशा पर व्यक्ति का 
व्यक्तित्व परिस्फुदित होता है। एडलर ने इसे आत्मस्थापन की प्रवृत्ति 
( [78072 07 50[-95527007 ) कहा हैं। व्यक्ति की समस्त क्रियाये 
इस आत्मस्थापन की प्रवृत्ति को सतुष्टि पर आधारित है। भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इस बात से सहमत है कि मनुष्य में बहुतसी मूल प्रवृत्तियाँ होती हे किन्तु थे 
फ्रायड के और एडलर के इस मत से सहमत नही है, वयोकि वे न तो कामशवित 
को और न आत्म स्थापन की प्रवृत्ति को ही अत्यविक महत्वपूर्ण मूल श्रवृत्ति 
मानते हैं। मनुष्य का व्यवहार और क्रियाये केवल इन्ही के द्वारा नहीं समझाये 
जा सकते । और न वे इस बात को मानने के छिये तैगार है कि मानव में 
विनाश की मूलभूत प्रवृत्ति ( 08&0-7872८ ) है जैसा कि बाद में फ्रायड़ 
ने माना हे । 

बीसवी शताब्दी के प्रयोजनवादियों ने प्राणी के प्रयोजन को मनोविज्ञान के 
अध्ययन का विषय माना है। विलियस मेकड्गल (१८७१-१९३८) इस सम्प्रदाय 
के जन्मदाता थे । उनका कथन है कि मनुष्य का प्रत्येक व्यवहार प्रयोजनपूर्ण 
है, और यह ॒प्रयोजन मूल प्रवृत्तियों के द्वारा निश्चित होता है जो कि व्यक्ति 
को किसी एक ध्येय की पति के छिये क्रिया करने के लिये प्रेरित करता हैं । 


४२६ यीग॑-मनोविज्ञान 


अत इनके अनुसार हमारे सब व्यवहार प्रयोजनपूर्ण है। डाक्टर विलियम 
मेकडूगल, मनोविश्लेषणवादी फ्रायड और एडलर की प्रेरक शक्ति के विषय में, 
भिन्‍ने मत रखते है । वे मनुष्य की चेतन और अचेतन ( 5प07-०078८005 ) 
क्रियाओं की निद्चितरूप से प्रयोजनपूर्ण मानते हुए भी काम-शक्ति (/.0700) 
यथा आत्मस्थापन प्रवृत्ति ( 775076 7 ० 50 95507007 ) को ही 
पूर्ण प्रेरक नहीं मानते, उनके अनुसार हर चेतन क्रिया के पिछे कोई न कोई 
प्रयोजन है । 


व्यवहारवादी सम्प्रदाय जिनके जन्मदाता अमेरिकन मनोवैज्ञानिक जे० बी० 
वादसन है, मानव को यन्त्रवत्‌ मानते है। चेतन का अस्तित्व उनके यहाँ भ्रम 
मात्र है। उनके अनुसार मनोविज्ञान का विषय केवल प्राणी के व्यवहार का 
अध्ययन करना हे। वादसन ने कहा है कि मनोविज्ञान को हम अत्त प्रेक्षण 
पद्धति के आधार पर कभी भी वैज्ञानिक नहीं बना सकते । व्यवहारवादियों ने 
केवल मनोविश्लेषणवादियों के अचेतन मन के अध्यमन का ही खण्डन नही किया 
है, बल्कि उन्होंने चेतन सत्ता मासनेवाले सभी मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों का 
खण्डन किया है। वे अन्त निरीक्षणात्मक पद्धति के द्वारा प्राप्त ज्ञान को यथार्थ 
ज्ञान मानने के लिये तेयार नही होते । उनके अनुसार मनोविज्ञान व्यवहार के 
निरीक्षण और परीक्षण के आधार पर ही वैज्ञानिक ययार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है । हमारा सम्पूर्ण व्यक्तित्त अधिकाश वातावरण पर आधारित है। इस 
सम्प्रदाय के अनुसार मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय व्यवहार तक ही 
सीमित है । 


कम 


बीसवी शताब्दी मे जर्मनी का अवयवीबाद सम्प्रदाय, जिसके मुख्य प्रवृर्तको 
में से डाक्टर मैक्स बरदीमर ( )(85 ए/९०८४४७7४०/ ), कर्ट कौफका 
( 6िपा। (0029 ) बुल्फगैग केहलर ( ५/०६००६४ िएं/०7 ), चेतना 
का पूर्णता के रूप मे अध्ययन करता है। उनके अनुसार अलग-अलग अवयवो 
के मिलने से अवयवी का ज्ञान नहीं होता । चेतना सम्पूर्ण इकाई हैं, वह अलग 
अछग मूलगप्रवृत्ति व प्रत्यक्षो के सयोग से प्राप्त नहीं होती । अवयवीवाद के इस 
प्रकार से समग्र मन अध्ययत का विषय होने पर भी वह हमे सन की सब 
अवस्थाओ के विषय मे पूर्णहप से समझा नही पाता है । चित्त की चार अवस्थाएँ 
होती है --१--जाप्रतू, २--स्वप्त, ३-सुषुष्ति, तथा ४--तुर्मा । स्वप्न 
तथा सुषुष्ति तो अचेतनावस्था के भीतर आ जाती है। अते पाइचात्य मनी" 
विज्ञान के शब्दों में हम इस चारो अवस्थाओ को तीन अवस्थाओं के रूप में कह 
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सकते है --१--चेतन (00752८009), २--अचेतन ((7700705८0प8) 
३--भतिचेतन ( 5प[779-0075८008 ) , 


इन सब सम्प्रदायो के विषय में जानने से यह प्रतीत होता है कि पाश्चात्य 
मनोविज्ञान का कोई भी सम्प्रदाय अभी तक मन के सम्पूर्ण रूप का, भारतीय 
मनोवैज्ञानिको की तरह से विवेचन नहीं कर पाया है। इन सब सम्प्रदायो 
की वेज्ञानिक पद्धति भी, जिनके ऊपर ये आधारित है, हमको अधूरे निर्णयो तक 
ही ले जाकर छोड देती है । किसी भी निरीक्षण या प्रयोग के द्वारा अभी तक 
हम मन की अति-चेतनावस्था (5पर[979-(.075202005 54906 ०07 +00) 
तथा इन्द्रिय निरपेक्ष प्रत्यक्षीकरण (॥5(079 567507ए 7?९7८९00४707) को 
नही समझ पाये है । इसका मुख्य कारण मनोविज्ञान को अपने को शुद्ध विज्ञान 
बनाने के चक्‍फर में वास्तविक तथा अपनी विशिष्ट पद्धति को छोडकर, दूसरों 
की पद्धति का सहारा लेकर चलना है। मनोविज्ञान स्वय एक शास्त्र है, जिसको 
अपने पैरो पर खडा होकर, स्वतन्त्र मार्ग बनाकर, उसपर चलना चाहिये । दूसरे 
विज्ञानों के ऊपर आश्रित होकर उप्तके सहारे चलने का परिणाम आज हमे 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रहां है। इसी कारण से आज के मनोविज्ञान के द्वारा हम 
बहुतसी घटनाओं को नही समझ पाये है । 

हमारा सारा ज्ञान इन्द्रिय बिषय-सल्निकर्ष के आधार पर माना जाता है, 
किन्तु ज्ञान सम्बन्धी कुछ ऐसी विचित्र घटनाएँ है जो इन्द्रियातीतव तथा देशकाल 
से भी परे की हैं। एक व्यक्ति के मानसिक विचार और भाव अत्यधिक दूरी' 
पर रहनेवाले व्यक्ति के द्वारा व्यक्त किये जा सकते है । भिन्‍न-भिन्‍न देश काल 
में एक मानसिक घटना को ठोक उसी स्वरूप में अनुभव किया जा सकता है । 
आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के द्वारा हम इन घटनाओ को नही समझ 
सकते । आधुनिक मनोविज्ञान तो इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष किये गये विषयो के 
ज्ञान को ही समझा सकता है। इसके अनुसार मन की सारी क्रियाये दिक्‌ का 
में इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त अनुभव पर आधारित है, अर्थात्‌ हमारा सम्पूर्ण ज्ञान 
देश काल-सापेक्ष-इन्द्रिय-अनुभव तक ही सीमित है। भारतीय मनोवेज्ञानिको से 
दो प्रकार के अलग-अलग अनुभव माने है । एक तो इन्द्रिय प्रत्यक्ष (987507'ए- 
7670९]0007) तथा दूसरा इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष (#हझ्ा9, 567807ए 
?67८९ए०४707) । पहिले के नियम दूसरे पर लागू नही होते । एक देश-काल 
सापेक्ष है तथा दूसरा वेश-काल निरपेक्ष, जो सामान्य बुद्धि से परे होता हे । 
चार्वाक और भमीमासकों को छोडकर अन्य सभी भारतीय दार्शनिक इच्द्रिय« 


३२८ योग-मनोविज्ञान 


निरपेक्ष-प्रत्यक्ष को मानते है। पातजल योग में व्यान के निरन्तर अभ्यास से 
व्यक्ति समाधि अवस्था को प्राप्त कर लेता है। इस अभ्यास के द्वारा उसे सूक्ष्म 
अतिन्द्रय विषयो का प्रत्यक्ष होने लगता है। चित्त की वृत्तियों का भी प्रत्यक्ष 
होने लगता है। चित्त की वृत्तियों को रोकना ही योग है, “योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोध ” | पातजल योग के अनुसार हमारी सामान्य मानसिक क्रियाओं का 
निरोध किया जा सकता है। अभ्यास और वेराग्य के द्वारा चित्त की सभी 
वृत्तियो का निरोध किया जा सकता है। योगाभ्यास से बहुत सी विचित्र 
शक्तियाँ स्वत प्राप्त होती है। मन की इन शक्तियों को सिद्धियाँ कहा गया है। 
ये सिद्धियाँ योग के वास्तविक उद्देश्य की पूति में बाधक मानी गई हे । योग का 
उद्देश्य आत्म साक्षा"्कार प्राप्त कर दु खो से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त करना है। बिना विवेक ज्ञान के आत्मन्साक्षात्कार प्राप्त नही होता। 
अत विवेक ज्ञान के बिना दु खो से ऐक्रान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त 
नही ही सकती । उस विवेक ज्ञान की अवस्था तक पहुँचने में थोगी को ये 
सिद्धियाँ बहुत विष्वकारक होती हैं। सामान्य व्यक्ति के मत की स्थिति शुद्ध 
चित्त के स्वरूप को व्यक्त नहीं कर सकती। शुद्ध चित्त का ज्ञान सयम 
( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा प्राप्त होता है। योगी को अति दूरस्थ वा 
किसी भी व्यक्ति के मानसिक विचारों का ज्ञान हो जाता हैं, अर्थात्‌ दूसरे के .. 
मन में प्रविष्ट होने की शक्ति प्राप्त हो जाती हे । 


योग-दर्शन के अनुसार चित्त व्यापक है। वह आकाश के समान विभु है। 
इसी को 'कारण-चित्त” कहा गया है। जीव अनन्त है, अत हर एक जीव 
से सम्बन्धित चित्त भी अनन्त हुये। हर एक जीव से सम्बन्बित चित्त को 
कार्य-चित्त! कहा है। इस प्रकार से चित्त के दो रूप हुए 'कारण-चित्त” और 
कार्य-चित्त' । कार्य-चित्त', 'कारण-चित्त! की तरह, विभु नहीं है। वह 
शरीरानुकूछ फैलता और सिकुडता प्रतीत होता है। चित्त तो आकाश के 
समान विभु होते हुये भी, वासनाओं के कारण सीमित है । अज्ञान के कारण 
सीमित चित्त मे विषयों की पूर्ण अभिव्यक्ति नही हो सकती । अत इस 'कार्य- 
चित्त को 'कारण-चित्त! मे ही परिवर्तित करना असली ध्येय है। उस अवस्था 
में चित्त स्वच्छ दर्पण के समान भूत, भविष्य, वर्तमान तीनो कार तथा समस्त 
देशो के विषयों का एक साथ ज्ञान प्रदान करने में समर्थ होता है। यीगी को 
अभ्यास की अवस्था में इच्दरियातीत-विषयो का ज्ञान इसी कारण से प्राप्त हो जाता 
है। जित सूक्ष्म विषयो का साधारण व्यकित प्रत्यक्ष नहीं कर सकता, उनसे सब 
विषयो का प्रत्यक्ष योगी को होता है। उसे तो देश-काछ निरपेक्ष विपयो का भी 
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प्रत्यक्ष होता है। दूरस्थ दृश्यों को देखना, अपने विचारों को दूसरे व्यक्ति के पास 
पहुँचाना, जिन शब्दों को साधारण इन्द्रिया ग्रहण नही कर सकती, उनको सुनना, 
सकलप के द्वारा विश्व की भौतिक घटनाओ में परिवर्तन पैदा करना, विचार मात्र 
से रोगी को रोग से निवृत्त करना, आदि आदि अद्भुत शक्तिया योगी को प्राप्त 
हो जाती है । 


जैन दर्शन के अनुसार आत्मा स्वत अनन्त ज्ञानवाली होती है। उसके 
लिये देश-काल की कोई सीमा नहीं होती। भूत, वर्तमान और भविष्य, 
समीप और दूर सब समान है। कर्म-पुदूगल के आवरण के द्वारा उसकी यह 
अनन्त ज्ञान की शक्ति सीमित हो जाती है । इस कर्म पुद्गल के पूर्ण रूप से 
विनष्ट हो जाने पर ही उसमें अनन्त ज्ञान की शक्ित प्रादुर्भूत होती है । ज्यो-ज्यो 
जीव का यह कर्म-पुद्गलरूपी आवरण हटता जाता है, त्यो-त्यो उसकी ज्ञान- 
शक्ति विकसित होती जाती है। और सामान्य व्यक्षित के ज्ञान से उसमे बहुत 
भेद भाता चला जाता है। जैनदशंन के अनुसार कर्म-पुद्गल से आच्छादित सामान्य- 
जीवो का प्रत्यक्ष इन्द्रिय-मन सापेक्ष होता है, अर्थात्‌ मन और इन्द्रियों के द्वारा 
हमे विषयो का ज्ञान प्राप्त होता है। दूसरे प्रकार का ज्ञान आत्मा को बिना 
किसी बाह्य इन्द्रियादि साधनों के, स्वय होता है। इसी कारण से जैन मनोविज्ञान 
ने प्रत्यक्ष और परोक्ष दो प्रकार के ज्ञान माने है। प्रत्यक्ष ज्ञान आत्म-सापेक्ष ज्ञान 
है। परोक्ष ज्ञान इन्द्रिय-मन सापेक्ष ज्ञान है। प्रत्यक्ष ज्ञान स्वय आत्मा के द्वारा 
प्राप्त होता है। वह अन्य किसी साधन पर आधारित नही होता। परोक्ष ज्ञान 
की प्राप्ति इन्द्रिय-्मन के द्वारा होती है। अन्य दर्शनों से जैन-दर्शन की विचार- 
धारा भिन्‍न है। वैसे तो अपरोक्ष ज्ञान के भी इन्होने दो भेद किये है। 
साम्ध्यवहारिक-प्रत्यक्ष और पारमाथिक अपरोक्ष ज्ञान । इन्द्रिय और मन के 
द्वारा प्राप्त होने के कारण साम्व्यवहारिक प्रत्यक्ष को पूर्णतया अपरोक्ष नहीं 
माना जा सकता । पारमसाथिक अपरोक्ष ज्ञान के भी दो भेद है १-केवल ज्ञान 
और २-विकल ज्ञान | केवल ज्ञान तो केवल केवली को ही होता है अर्थात्‌ 
जिनके ज्ञान के सम्पूर्ण बाधक कर्म आत्मा से दूर हो जाते है, उन मुक्त जीवो को 
ही यह ज्ञान प्राप्त होता है। इस अवस्था मे जीव सर्वज्ञ होता है, अनन्त- 
ज्ञानहप हो जाता हैं। उस समय जीवात्मा पूर्णरूप से सब विषयों का 
विशुद्ध रूप मे देश-काल-निरपेक्ष ज्ञान प्राप्त करता है। विकरू-ज्ञान के भी दो 
स्तर है-+१-अवधि, २--मन प्रयय ज्ञान । जब कर्म बन्धत का कुछ भाग 
नष्ट हो जाता है तो उस मनुष्य को सृक्ष्म अत्यन्त दूरस्थ ओर अस्पष्ट बस्तुओ को 
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जान लेने की शक्ित प्राप्त हो जाती है, जिसकी सीमा या अवधि होती है। 
इसीलिये इसे अवधि ज्ञान कहा जाता है। जो व्यक्ति राग-देष आदि पर विजय 
प्राप्त कर लेता है, और जिसके कर्म बन्धन का अधिक भाग नष्ट हो चुका होता 
है, उसको दूसरो के मन मे प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त हो जाती हैं। उसके 
कारण वह दूसरे व्यक्तियों के भूत एवं वर्तमात विचारों को जान सकता हे। 


इसको मन प्रयय ज्ञान कहते है । 


इस तरह से भारतीय मनोविज्ञान मे ज्ञान इन्द्रिय-निरपेक्ष तथा इन्द्रिय मन - 
सापेक्ष दोनो ही प्रकार का माना गया हे । किन्तु पाश्चात्य मनोविज्ञान भोतिक 
विज्ञानो पर आधारित होने के कारण केवल इन्द्रिय सापेक्ष-ज्ञान को हो मानता 
है। पाइचात्य मनोविज्ञान की यह कमी उसकी वस्तुनिष्ठ पद्धति के कारण है। 
मानसिक अवस्थाओ के ज्ञान को प्राष्त करने के लिये विशुद्ध वस्तुनिष्ठ पद्धति 
अनुपयुक्त है। इनके ( मानसिक अवस्थाओ के ) ज्ञान के लिए तो आत्मनिष्ठ 
त॑था सहजन्ञानात्मक पद्धति ही उपयुक्त होती है । मन के आन्तरिक रूप को हमें 
बाह्यनिरीक्षणात्मक पद्धति तथा प्रयोगात्मक पद्धति ठीक-ठीक नही बताती। 
अगर वैज्ञानिक यह कहे कि भारतीय मनोवेज्ञानिक पद्धति से प्राप्त ज्ञान यथार्थ 
नही माना जाना चाहिए, तो उत्का यह कहना उचित नहीं है। भारतीय 
मनोविज्ञान की सन के अनुभवों के ज्ञान पर आधारित होने के कारण अनुभव- 
मूलक तो मानना ही पडेगा, भले ही वह पाइचात्य मनोविज्ञान की तरह से 
प्रयोगात्मक न हो । यदि सच देखा जाय तो एक विशिष्ट प्रकार से योग तो पूर्ण 
रूप से प्रयोगात्मक ही है। हर व्यक्ति योगाभ्यास के द्वारा ठीक दूसरे अभ्यासी के 
अनुभवों के समान ही अनुभव प्राप्त कर सकता हे तो भला उन अनुभवों को 
मानते से इनकार कैसे किया जा सकता है ? भारतीय मनोवैज्ञानिकों का विश्वास 


हैं कि व्यवितगत मानसिक विकास के द्वारा मनोवैज्ञानिक तथ्यों की संत्यता 
प्रमाणित की जा सकती है। योग-मनोविज्ञान मे केवल मानसिक प्रक्रियाओं का 
ज्ञान प्राप्त करना ही नहीं होता बल्कि मसकी शवित को विकसित करने का 
मार्ग भी बताया गया हे जो पाइचात्य मनोविज्ञात की सीमा के बाहर की 
बात है, क्योकि यह तो अब तक मन के समग्र स्वरूप का वास्तविक ज्ञान भी 
नही प्राप्त कर सका। भारतीय मनोविज्ञान के अन्तर्गत विचारो, उद्देगो और 
सकतपों का नियन्त्रित शिक्षण भी आ जाता है। जब एक व्यवित के द्वारा प्राप्त 
ज्ञान की यथार्थता अन्य व्यक्तियों के द्वारा भी प्राप्त करके सिद्ध की जा सकती 
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है तो वह वैज्ञानिक ही हुआ। भारतीय मनोवैज्ञानिक आत्मनिष्ठ तथा सहजन्नान- 
वादी होते हुए भी वेज्ञानिक, व्यावहारिक और गतिशील है । 


आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान को बहुत से मनोवैज्ञानिक स्थिर मानसिक 
प्रक्रियाओ का विज्ञान नही कहते । वे तो उसे गत्यात्मकः बताते है। भारतीय 
मनोविज्ञान तो उससे भी कही अधिक गत्यात्मक है, क्योकि वह व्यक्ति के 
मन को नियन्त्रित शिक्षण देकर उसकी सब' अव्यक्त शक्तियों को विकसित करके 
उनकी अभिव्यक्ति कराता है। वह मन को व्यवस्थित मानसिक अभ्यास के द्वारा 
इतना शक्तिशाली बना देता है कि जिससे वह दूसरे व्यक्तियों को मानसिक 
प्रक्रियाओ, उद्वेगो, विचारों तथा सकलपो को भी समन्वित करने तथा उनके मन 
को विकसित करने में सहायक होता है । 

सब मानसिक अवस्थाये आपस मे सम्बद्ध है, उन्हें एक दूसरे से अलग नही 
किया जा सकता । उनका अध्ययन तो समग्रता के समन्वित रूप में ही दिया जा 
सकता हैं । सच तो यह है कि उन्हें अलग-अलग करके ठीक-ठीक समझना कठिन 
ही नहीं, असभव है। विज्ञान की विश्लेषणात्मक पद्धति की यही सबसे बडी कमी 
है। इसी कारण से आधुनिक मनोविज्ञान हमे मन के वास्तविक रूप को प्रदान 
नही कर पाता है। भारतीय मनोवैज्ञानिक ने मन का अस्तित्व नाडियो तथा 
दरीर से भिन्‍न और स्वतन्त्र माना हैं। किन्तु उसके साथ साथ उन्हें इस बात 
का पूरा ज्ञान है कि हमारे विचार, उद्गो को उत्पन्न करके क्रिया प्रदान करते 
है, अत उन्हें हम अलग नही कर सकते , न किसी क्रिया को ही विचार तथा 
भावना से अलग कर सकते है । इसी प्रकार से मानसिक उद्गेंग तथा क्रिया को 
विचार से भिन्‍न नही किया जा सकता । इसी कारण भारतीय मनोवेज्ञानिक 
मन को समग्रता के रूप में अध्ययन करता हैं। उनके अनुसार मन का विकास 
होता है और वें उसका विकसित करने का मार्ग भी बतलाते है, और मन की 
अतिचेतन अवस्था ( 5५79-(.07900प5 54576 ) को ही मन का पूर्ण 
विकसित रूप बतलाते है। इसी विकास-प्रक्रिया में वे सस्कारो ((77007980- 
078) का भी ज्ञान प्राप्त कर छेते हैं। अचेतन (सस्कारो) का चेतन से अरूग 
अध्ययन नहीं हो सकता । भारतीय मनोविज्ञान प्रारम्भ से ही व्यावहारिक है। 
उपनिषदो, भगवदगीता, योगवासिष्ठ, साख्य, जैन-दर्शन, वेदान्त आदि सब में 
व्यावहारिक मनोविज्ञान हैं। मन को शक्तिशाली बनाते, विकसित करने के 
तरीके बौद्धों ने भी बताये है। पातजल योगदर्शन ने, जो कि साख्य की दाशनिक 
विचारधारा पर आधारित है, एक व्यवस्थित व्यावहारिक मनोवैज्ञानिक ज्ञान 
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प्रदान किया है। अतिमानस तथा असामान्य मन एक नही है, दोनो की क्रियायें 
नितान्त भिन्‍न है। असामान्य मन की क्रियाओं से सामान्य मन का ज्ञान भी 
प्राप्त नही किया जा सकता, जैसा करने की भूल फ्रायड आदि विद्वानो ने की हे। 
भारत में मनोविज्ञान का मुख्य ध्येय अतिमानस की अवस्था तक पहुचना है। 
समाधि प्राप्त करना है। योग के अतुसार सयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के 
द्वारा अतिमातव स्थिति में पहुँचकर व्यक्ति आत्मसत्ता के दर्शन प्राप्त करता है। 
पाइचात्य मनोविज्ञान आध्यात्मिक अनुभूतियों को अवेज्ञानिक तथा गढत कहता 
है । किन्तु यह उसके समझने की भूल है। योग द्वारा मन के पूर्ण प्रकाशित होने 
पर विवेक ज्ञान प्राप्त होता है । भर्थात्‌ आत्मा और चित्त को भिन्‍नता का ज्ञान 
प्राप्त होता हैं। समाधि की अवस्था में योगी को मन का समग्रता के रूप में ज्ञात 
होता है । वह उसके पूर्णछप को जान जाता है। उसकी वह अवस्था हो जाती है 
जिसमें मत स्तायुमण्डल से स्वतन्त्र होकर क्रियाशील होता है । हमे केवल स्नायु- 
मण्डल के द्वारा ही मत की अवस्थाओं का ज्ञान नही होता, मन स्वच्छ दर्पण 
के समान हो जाता है जिसमे त्रिकाल के सम्पूर्ण विषयों का स्पष्टतम प्रत्यक्ष होता 
है। अनेक ध्यान आदिक तरीकों से मन स्वच्छ तथा पूर्ण प्रकाशित होकर अन्य 
विषयो को भी प्रकाशित करता है। भारतीय मनोविज्ञान तो जीवन का विज्ञान 
है, वह पूर्णरूपेण. व्यावहारिक है। योग-मनोविज्ञान की अपनी विशेषतायें हे 
तथा भारतीय मनोविज्ञान के क्षेत्र में उसका अपना अलग स्थान है । 


बीसवी शताब्दी के विज्ञान की प्रगति उसे प्रकृतिवाद से दूर ले जा रही है। 
आज के भौतिक विज्ञान का श्रध्ययन स्वय प्रकृतिबाद का विरोधी हीता जा रहा 
है। सर ऑलीवर लाज, सर आर्थर एडिंगटन, सर जेस्सजीन्स, आदि अति उच्च 
कोटि के भौतिक वैज्ञानिको की रचनाओ से उपर्युक्‍त्त कथन की पुष्टि हो जाती 


हैं। महान्‌ उच्चकोटि के वैज्ञानिक भी, सृष्टि के पीछे किसी आध्यात्मिक सत्ता व 
सत्ताओ के मानने के लिये बाध्य हो गये है। जैसा कि सर आर्थर एडिगठन मे 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ ऑन दि नेचर आफ दि फिजिकल वहल्डे! ( ()॥) (१६ 
]२8(ए४ 0 (06 ए7ए80०9] ५०70 ) मे कहा है कि “किसी अज्ञात 
क्रिया कलाप में कोई भज्ञात कारण प्रवृत्त हो रहा हैं जिसके विषय में हम कुछ 
नही कह सकते । हमे किसी ऐसे मूल तत्त्व का भौतिक जगत्‌ में सामता करना 
पड रहा है, जो इससे ( भौतिक जगत से ) परे का पदार्थ हैं” । इसी प्रकार से 
ड्रीश ( जर्मनी ), हाल्डेंन ( इगलैड ) आदि प्रमुख प्राणि-शास्त्रज्ञों का मत है कि 
भोतिक और रासायनिक नियमों से हम चेतन अवस्थाओं तथा जीवन की 
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क्रियाओं को ठीक-ठीक नही समझा सकते। उनको समझने के लिए हमे 
आध्यात्मिक और जीवन-सम्बस्धी ही कतिपय नवीन नियमों की रचना करनी 
पडेगी । उपर्युक्त विचारो से यह स्पष्ट हैं कि आज वैज्ञानिक भी इस बात को 
स्वीकार करने लगे है कि इस सारे भौतिक जगत्‌ के पीछे कोई आध्यात्मिक 
चेतन सत्ता है। फिर भला मनोविज्ञान कहाँ तक भौतिकवाद के ऊपर आधारित 
रहकर सब मानसिक समस्याओ को सुलझा सकता ? 


बहुत से अलौकिक तथ्यों तथा घठनाओं को समझने के लिये, जो कठिनाइर्याँ 
उपस्थित होती है, उन्हे दृष्टि में रखते हुये बहुत से वेज्ञानिकों को उन अलौकिक 
तथ्यो तथा घटनाओ के विषय में जानकारी प्राप्त करने की जिज्ञासा उत्पन्न हुई, 
जिसके फलस्वरूप एक नवीन प्रकार के विज्ञान की गवेषणा प्रारम्भ हुईै। इस 
नवीन विज्ञान का नाम अलौकिक घटना विज्ञान! (05५927709] 7९९४५७९०॥ ८) 
है। इसकी उत्पत्ति सन्‌ १८८२ ई० में इगलेड में हुईं। इसका उद्देश्य अछौकिक 
घटनाओ का अध्ययन था | इन घटनाओ के अन्तर्गत एक मन का दूसरे मन के 
ऊपर प्रभाव का अध्ययन, मरने के बाद मृत आत्माओ के स्थानों पर प्रभाव का 
अध्ययन आदि । इस सस्था (50006/ए 07 7759020709. २९७९४/८॥)) के 
द्वारा पूर्ण वैज्ञानिक रूप से खोज हो रही है। इस विज्ञान के साहित्य का 
अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि ससार तथा मानव जीवन की बहुत 
सी ऐसी घटनाये है जिन्हे भौतिकवाद के द्वारा समझाया नही जा सकता है । इस 
विषय पर ४779 ४८७०७ 07 ?59608668 7९८४८४९८४ 99 ि८०7०४(, 
5709 ० 259086 5682808 09 (,&ए778(070, ४6४ 22892 
जनाब, &##ढ6 :.609076/079 7॥7४88 26/80/8528 #॥02 258%2/080 
722॥680%#छ&छ6  0ए. (काए8000, 368806. ##6. /22५5%260 
॥2॥08#8078286 0 9 4 छठ], 26४5004879 0 ॥/०४ 0 ए [ ए76!, 
84&#क 3560885079 226/०४(१४४0%8, 200  #/086827$ 0[7_ 27724, 
उ#॥४ हब छा 2/86, 09 77 व 8 श्र, 2शछकंाल्वा 
/२४82०/८४ >> 76500, # 7###04%#20#90% #0.. 267७ 
॥259०80089 797 9 8 7, &४7०ए० भदि पुस्तकों का अध्ययन 
करने से इस अलौकिक घटता-विज्ञान के विपय में तथा उसकी गवेषणाओं के 
विषय में ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। पेरिस विश्वविद्यालय के शरीरविज्ञान 
के प्रोफेसर रिशे ( शिट60 ) ने अपने ३० वर्ष के यथार्थ निरीक्षण और 
कठित परीक्षणी के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला है कि मानव में बहुत सी 
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ऐसी अख्भत शक्तियाँ है जैसे क्रिप्टीस्थसिया ( (/ए9७9(9686579 ) अर्थात्‌ 
अदष्ट पदार्थों को बिना चक्ष-इन्द्रिय के देखा जाना देलीकाइनेसिस ( 46]6- 
[0776575 ) प्रत्यक्ष रूपसे स्थिर विषयो में गति उत्पन्त होना एक्टो-प्लास्म 
(7०0-98&7) ) वाह्मजीव रस (वाह्म प्रोटो-प्लाज्म) शून्य मे से भिन्‍्त-भिन्‍न 
जीवित आकारो का ( जैसे हाथो, शरीर तथा अन्य विपयो का ) दिखाई देना, 


पर्ब-सूचनायें ( 700707700॥5 ) भादि । 


रिशे के उपर्यकत वेज्ञानिक निर्णयों ( 77779 ४०4/४ 0/ 2293/0॥0 
7९४82४7०४ पृष्ठ ५९९ / के अतिरिक्त विलियम मेव्डूगल ने ॥86॥098/79 
(मन प्रयय) और (.&॥770५87706 (दिव्यदृष्टि) को प्रमाणिक रूप से माना है 
( 228॥200% &#वं 3002४6४ 0 2.४४ पृष्ठ ९० )। जर्मन प्राणि-शास्त्रज् 
प्रो० हेस डीश (775 ॥)7765८]) ने अलौकिक घटना विज्ञान (890708॥ 
]२९५९४४८॥) के विषय में बताया है कि उसका(?9एटआ08॥ २९5९४८टी। 
का) अध्ययन ठीक मार्ग पर चल रहा हैं। उन्होंने 68[09/9, (मन प्रयय) 
7990०7077679 (मनोमिति), भविष्यवाणी को स्वीकार किया है । डा० जे० 
बी० राइन ( /)9 व 58. शाा76 ) ने इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष ( 579 
5७7509 ए८८७०7७॥ ) को वास्तब्रिक तथ्य के रूप में स्थापित 
कर दिया है, जो पूर्णरूपेण प्रयोगात्मक भी है, जिसके ऊपर बहुत से 
प्रयोग डा० राइन की प्रयोगशाला में किये जा रहे है। देलीपेथी 
( 760709867ए ) और क्लेरवाएन्स ( (87790ए9706 ) अर्थात्‌ 
मन प्रयय और दिव्य-दृष्टि के अत्यधिक उदाहरण प्राप्त होने से तथा इस 
अलोकिक-घटना-विज्ञान की खोजो से यह निश्चित रूप से सिद्ध हो गया है 
कि मन अद्भुत शक्तियों वाला है, और वह बिता किसी वाह्य साधन के भी 
अद्भुत प्रकार से ज्ञान प्राप्त कर छेता है। आज जो सुक्ष्मणरीर या एस्ट्छ 
बॉडी ( 09:78] 3009 ) के नाम से पुकारा जाता है, उसके विषय में बहुत 
सी महत्वपूर्ण खोजे हो रही है। पेरिस के डा० रोकस ( )7. ०८४७७ ) 
इस खोज के प्रमुख जन्मदाता है। एम० हेक्टर डरविल [ ४, मि०८००/ 
>प्र४7॥6 ), डा० बरडक ( ॥)7 39790 9८ ), डा० जालबर्ग फान ज़ेल्स्द 
( 777 299028 ४०॥ 269६ ), ओछीवर फोकस ( 0ए67 705 ) 
आदि लोगो ने भी इस विषय में महत्वपर्ण खोजे को हैं। इस विषय पर भी 
बहुत सी पुस्तक लिखी गई है । इन विद्वानों की खोजो से यह निष्कर्ष निकला है 
कि बिना एस्टरूल बॉडी ( 85787 8009 ) या सुक्ष्मघरीर के अस्तित्व के 
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बहुत से तथ्यो को नहीं समझा जा सकता । कैरिग्दन ( (&॥7778407 ) ने 
अपनी पुस्तक 570/%9 ०7 /?55/८080 500८४८८ के पृष्ठ २८२ पर लिखा हैं 
कि मानव स्थूल शरीर से भिन्‍न एक एस्ट्ल बॉडी ( सूक्ष्मशरीर ) भी होती हे 
जो स्थल शरीर से जीवित अवस्था में भी आवश्यकतानुसार अछग हो सकती है। 
मृत्यु के उपरान्त तो यह एस्टूल बॉडी ( 35779! 3009 ) सदा के लिये 
अलग हो ही जाती है। किन्तु इस एस्ट्छक बॉडी (85779) 3009 ) को 
आत्मा की सज्ञा नही दी जा सकती | यह तो आत्मा का उसी प्रकार से आधार 
है जिस प्रकार से स्थूल शरीर । पाश्चात्य विद्वानों की एस्ट्ल बॉडी ( 8079) 
5009 ) सम्बन्धी धारणा भारतोय सुक्ष्म शरीर ( 5प076 80069 ) की 
धारणा से बहुत कुछ समानता रखती हें । 


डा० एमिल कू ( ॥07 &॥76 (0७8 ) अपने अनुभव के आधार पर 
कहते हैं कि निर्देशन से रक्‍त-तालियो के फट जाने से रक्‍त स्राव तक रुक 
जाता है, कब्ज, लकवा, ट्यूमर आदि ठीक हो जाते है । डा० ई० ले० बैंक 
( ॥97 # 7.6 360 ) की “/६८६॥26/ 7?/00[7 07 ##8 2/899- 
2//0%४5' में बताया गया है कि ऐसा रोग जिन्हे चिकित्सक ओर शल्य- 
चिकित्सक तक भी ठीक नहीं कर सके निर्देशन, प्रार्यना आदि से ठीक हो 


लि॥०. ५... माई 


गये है। इस सम्बन्ध में इस प्रकार के अनेक वैज्ञानिक अध्ययन किये गये है । 


अब यह विज्ञान ( परा मनोविद्या ) बडी तेजी से विकसित हो रहा है और 
मनोविज्ञान की एक शाखा के रूप मे यह विकसित हो रहा है। बहुत दिनो तक 
इसको वैज्ञानिक मनोविज्ञान ने अवैज्ञानिक कह कर मान्यता प्रदान नहीं की, 
किन्तु आज प्रयोगशालाओं मे इस पर अनेक प्रकार से, प्रयोगत्मक रूप से, 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। विभिन्‍न देशो से इस पर प्रयोगशालाओ मे 
प्रयोग किये जा रहे हैं। जिनके द्वारा अलौकिक घटनाओ के तथ्यों की यथार्थता 
सिद्ध की जा रही है । अमेरिका में डा० जे० बी० राइन के द्वारा बहुत महत्त्वपूर्ण 
खोजे हुईं हैं, जिनकी अवहेलना आज का आधुनिक मनोविज्ञान भी नही कर पाता 
है। अत अलौकिक घटना-विज्ञान को आज मनोविज्ञान की ही एक शाखा के 
रूप में माना जाने लगा है, जिसे परा-मनोविद्या ( 97979 ?5ए८॥०0089 ) 
कहते हैं। इसकी खोजो से यह सिद्ध हो गया है कि सारा विश्व तथा मानव- 
जीवन आध्यात्मिक-शक्तिपूर्ण हैं। गरीरनिरपेक्ष मन के द्वारा अनेक अलौकिक 
क्रियाओ का सम्पादन होता है, मरने पर ही समाप्ति नहीं हो जाती, इच्द्रियों के 
बिना भी देश-कार निरुपेक्ष ज्ञान होता है। इन खोजो के दर सिद्ध तप््यों ने 
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सब वैज्ञानिको को जगा दिया है, और उन्हें इसके विषय मे सोचने और विचारने 
के लिये बाध्य कर दिया है। मनोविज्ञान के विषय-क्षेत्र में भी परिवर्तन 
हो रहा है । 

आज की वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त हो जाने पर भी 
हमे जो ज्ञान योगाभ्यास के द्वारा प्राप्त हो सकता है, वह वैज्ञानिक ज्ञान की 
अपेक्षा बहुत अधिक गहरा है। योगी को सारे विश्व का ज्ञान स्पष्ट रूप से प्राप्त 
हो जाता है, और साथ ही साथ अनेक अद्भुत शक्तियाँ भी योगी को श्राप्त हो 
जाती है । जिन-जिन विषयों पर योगी छोग अनुभव के आधार पर जो-जो लिख 
गये है वह आज के वैज्ञानिको को चकित किये हुये है, क्योकि उनमे से बहुत से 
तथ्यो की जानकारी वैज्ञानिकों को भी हो रही है। अभी तक अलौकिक घटना 
विज्ञान भी उन्हें ठीक-ठीक नहीं जान पा रहा है। अनेक यौगिक तथ्यों तथा 
घटनाओ से वह अनभिन्न है और शायद सदा ही रहे। फिर भी अलोकिक घटना- 
दास्त्र ने बडी महत्वपूर्ण वैज्ञानिक खोजे की है । 


आत्म-उपलब्धि प्राप्त करने के मार्ग को ही योग कहते हे । उस मार्ग पर 
चलते से आत्मोपलब्धि प्राप्त होने से पूर्व ही, योगी को अनेक शक्तियाँ प्राप्त 
होने लगती है, जिनमे बहुतसी ऐसी शक्तियाँ है, जो अभी तक अलौकिक-घटना- 
विज्ञान को भी ज्ञात नही है। पातजल योग-सूत्र के तीसरे अध्याय ( विभूति 
पाद ) के १६ से ४९ सूत्र तक इन शक्तियों का वर्णन किया गया है जो 
निम्नलिखित है -- 

१-पोगी को तीनो परिणामों ( धर्म-परिणाम, लक्ष्मण-परिणाम, अवस्था- 
परिणाम ) में सयम ( घारणा, ध्यात, समाधि ) कर लेने से उनका प्रत्यक्ष होकर 
भूत और भविष्य का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। ( १६ वाँ सूत्र ) 

२--योगी को शब्द, अर्थ और ज्ञान, इनके विभाग को समझ कर उसमें 
सयम कर लेने से समस्त जीवों की वाणी को समझने की शक्ति प्राप्त हो जाती 
है। ( १७ ववाँ सूत्र ) 

३---योगी को सस्कारों में सयम कर लेते से पूर्व जन्म का ज्ञान प्राप्त होता 
हैं ।( १८ वा सूत्र ) 

४-न्योगी को दूसरो के चित्त का ज्ञान (76]009609 ) होता है । 
(१९ वा सूत्र ) 

४--योगी को अस्तर्धान होने की शक्ित प्राप्त हो जाती है। (२१ वां सृत्र) 
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६--थीगी को मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। ( २२ वाँ सूत्र ) 
७--जिन-जिन पशुओ के बलो में सयम किया जाता हैं, उन-उन पशुओं का 
बल प्राप्त हो जाता है। जैसे हाथी ओर प्रिह आदि के समान बल की प्राप्ति 
होती है । ( २४ वाँ सूत्र ) 
८---योगी को सुक्ष्म, छिपे हुये, तथा दूर देश में स्थित विषयो का ज्ञान 
((]977४09०77८6) होता है। ( २५ वा सूत्र ) 
९--सूर्य में समम करने से चौदहो भुवनों का ज्ञान योगी को प्राप्त होता 
है। ( २६ वा सूत्र ) 
१०--चन्द्रमा में समम करने से योगी को समस्त तारागणो की स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ( २७ वा सूत्र ) 
११--छ्रुव तारे मे सयम करने से योगी को समस्त तारो की गति का ज्ञान 
प्राप्त हो जाता हैं । ( २८ वा सूत्र ) 
१२--नाभि-चक्र मे सयम कर लेते से योगी को सम्पूर्ण शरीर सगठन का 
ज्ञान (0-२०५ (.६7770997८6) प्राप्त हो जाता है ( २९ वा सूत्र ) 
१३--कठ-कूृप में सयम कर छेने से योगी भूख, प्यास को जीत लेता है ! 
, (३० वा सूत्र 
१४---कूर्माकर-नाडी में समम कर लेने से चित्त और शरीर स्थिरता को 
प्राप्त होते है। (३१ वा सूत्र) 
१५--बअहा-रभ्र की ज्योति में सपम कर लेने से योगी को सिद्धो के दर्शन 
प्राप्त होते हैं। ( ३३ वा सूत्र ) 
१६--साधक को अवृष्ट, सुक्ष्म, दुरस्थ, भूत, वर्त्तमान, और भविष्य के पदाथों 
का प्रत्यक्ष होता है । वह दिव्य शब्द सुनता है, दिव्य स्पर्श करता है, दिव्य 
रूप को देखता है, दिव्य रस का स्वाद लेता है, दिव्य गन्ध का अनुभव प्राप्त 
करता हैं। ( ३६ वा सूत्र ) 
१७--थोगी को दूसरे के शरीर में प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त होती है । 
वह जीवित या मृत किसी भी शरीर में प्रवेश करने के लिए समर्थ होता है। 
( ३८ वा सूत्र ) 
१८--उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी का शरीर अत्यन्त 
हल्का हो जाता है जिससे वह पानी और कीचड पर आसानी से चरू सकता है 
तथा ऊध्वंगति को प्राप्त होता है। ( ३९ था सूत्र ) 
ग्रोग० २२ 
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१९--समान वायु को जीतने से योगी अग्ति के समान दीप्तिमान्‌ हो 
जाता हैं। ( ४० वा सूत्र ) 

२०---योगी को सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुनने की शवित प्राप्त हो जाती है। 
उसकी श्रोत्र-इन्द्रिय अलौकिक हो जाने से वह हर स्थान के शब्द सुनने की शक्षिति 
रखता है। ( ४१ वा सूत्र ) 

२१--शरीर आकाश और हल्की वस्तु में सयम कर लेने से योगी को 
आकाश-गमन की शक्ति प्राप्त हो जाती है। ( ४२ वा सूत्र ) 

२२--योगी को भूतों ( पृथ्वी, अग्ति, जल, वायु और आकाश) की पाचों 
प्रकार की अवस्थाओं ( स्थल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थवत्‌ ) मे सयम कर 
लेने से इन पाँचो भूतो पर विजय प्राप्त हो जाती है । ( ४४ वाँ सूत्र ) 

२३--भूतो पर विजय प्राप्त कर लेने के फलस्वरूप अणिमा, रूधिमा, 
महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व और ईशित्व ये भाठ सिद्धियाँ प्राप्त 
हो जाती हैं (| ४५ वा सूत्र ) 

२४--योगी को रूप-छावण्य और बल तथा वज्च॒ के समान दृढ शरीर के 
समस्त अगो का सगठन प्राप्त होता है । (४६ वा सूत्र ) 

२४--योगियों को मन सहित इन्द्रियों की पाँचों अवस्था में सयम कर लेने से “' 
मन तथा समस्त इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होती है। ( ४७ वा सूत्र ) 

२६--मन और इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी मे मन के समान 
गति, विषयों का बिना शरीर साध॑न के अनुभव प्राप्त करने की शक्ति, तथा 
प्रकृति पर पूर्ण अधिकार प्राप्त हो जाने की सिद्धियाँ प्राप्त हो जातो है। 
(४८ वाँ सूत्र ) 

२७---संबीज समाधिस्थ योगी सर्वज्ञ हो जाता है। (४९ वाँ सूत्र ) 

अलौकिक अवस्था तथा यौगिक प्रत्यक्ष को अन्य भारतीय दर्शनों ने भी माना है, 
जैसा कि हम पूर्व में बता चुके है, जैन दर्शन में अवधि ज्ञान ((8॥770798706) 
मनः प्रयय ( 46007098/09 ) और सर्वज्ञत्व ( (7न828706 ) का वर्णत 
किया गयग्मा है। योगवासिष्ठ में तो मन में सृष्टि-रचने तक की शक्ति बताई गई 
है। इस तरह से चित्त की भद्भुत शक्तियों का वर्णन समस्त भारतीय दर्शनों 
में मिलता है । 

पातजलू-योग-दर्शन मे आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के लिये सन को प्रारम्भ में 
स्थूल विषयो पर इन्द्रियो द्वारा एकाग्न किया जाता है। ये स्थूछ विषथ सूर्य, 
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चन्द्र, शरीर, वेव-मूति आदि कोई भी हो सकते हैं। चित्त को स्थल पदार्थों पर 
इस प्रकार एकाग्र करके निरन्तर अभ्यास द्वारा उसके वास्तविक स्वरूप को 
सम्पूर्ण विषयो सहित, जिनको पूर्व में न तो कभी देखा, न सुना, और जिनका 
, अनुमान ही किया, सशय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष करने की अवस्था को वितर्कानुगत- 
सम्प्रश्ञात समाधि कहते है । इस स्थल विषय की भावना का अभ्यास कर लेने के 
बाद वह जब पच-तन्मात्राओ तथा ग्रहणरूप शक्तिमात्र इन्द्रियों को उनके वास्तविक 
रूप में, सम्पूर्ण विषयों सहित, सशय-विपर्यय रहित प्रत्यक्ष कर लेता है, तब इस 
प्रत्यक्ष करने की अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है। इसके 


निरन्तर अभ्यास से जब एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि अहकार का सम्पूर्ण 
विषयो सहित प्रत्यक्ष होता है तो उस स्थिति को आनन्दानुगत सम्भ्रज्ञात समाधि 
कहते है । इसके बाद अभ्याप्त के बढ जाने पर वह अवस्था आ जाती है जिसमे 
अस्मिता का साक्षात्कार होता है। उस अवस्था को अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं। अस्मिता पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त है। चित्त प्रकृति का 
प्रथम विकार या परिणाम है। इस अवस्था में अस्मिता में ही आत्म-अध्यास 
बना रहता है। प्रकृति-पुरुष भेद-ज्ञान रूप विवेक-ख्याति, उच्चतम सात्विक 
वृत्ति होते हुये भी है तो वृत्ति ही है। अत इसका भी निरोध होना अति आवश्यक 
है। इस वृत्ति का निरोध परम वेराग्य द्वारा होता है। इसके निरोध के बाद 


की अवस्था ही असम्प्रज्ञात समाधि है। इसे निर्बीज समाधि भी कहते है । इससे 
पूर्व की चारो समाधियाँ सालम्ब और सबीज समाधियाँ हैं। असम्प्रज्ञात समाधि 
को अवस्था ही निरूद्धावस्था है। इस अवस्था में केवल निरोध परिणाम ही रह 
जाता है। जैसे स्फटिक के पास रकखे हुये लाल फूल को छाली स्फटिक में भासती 
है तथा एकता का भास होता है दैसे ही चित्त और पुरुष के सन्निधान से उनकी 
एकता के भ्रम के कारण ही' जीव दु'खी, सुखी आदि होता रहता है। अत चित्त 
के प्रकृति मे लीन होते ही पुरुष स्वरूपावस्थिति को प्राप्त होता है तथा उसकी 
समस्त वृत्तियो का अभाव हो जाता है, क्योंकि वृत्तियाँ तो चित्त की होती हैं, 
चित्त के न रहने पर उनका अभाव निद्िचत ही है । 


इस स्थिति को ही कैवल्य कहते हैं, जो कि योगी को थोगाभ्यास के द्वारा 
प्राप्त होती है । इस अवस्था में जीव को ढू खो से ऐकान्तिक और भात्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। आधुनिक पाश्वात्य मनोविज्ञान का हृक्ष्य कैवल्य 
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प्राप्त करना कभी नही रहा है, न उसने कभी किसी लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिये ज्ञान ही प्राप्त किया है। उसका ज्ञान तो केवल मानसिक प्रक्रियाये क्या 
है, इस तक ही सीमित हैं। केवल इन तथ्यों का ही ज्ञान प्राप्त करना तथा उन 
तथ्यों के आधार पर निष्कर्ष निकालने तक ही उसका क्षेत्र सीमित है । 


अलौकिक घटना विज्ञान में भी वास्तविक तथ्यों तथा घटनाओं का ही 
अध्ययन किया जा रहा है। मन की उन शक्तियों का अध्ययन परा मनोचिद्या 
( ?87०-2599०००00089 ) वाछे कर रहे है, जो घटनाओ और तथ्यों के रूप 
में उन्हें प्राप्त है। मन को विकसित करने का साधन ये लछोग भी नहीं खोज 
रहे है | वास्तविक तथ्यों से बाहर इनकी पहुच नहीं है । किन्तु योग यह बतलाता 
है कि अभ्यास द्वारा व्यक्ति किन-किन अवस्थाओं को बग्राप्त कर लेता है। 
जैन सिद्धान्त के अनुसार तो प्रत्येक व्यक्ति ईश्वर हो सकता है। जीग्त्मा 
उनके यहाँ अनन्त-ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख, अनन्त वीर्य वाला है। 
किन्तु वह अनादि काल से कर्म-बन्धन से लिप्त होने के कारण अल्पज्ञ है। कर्म- 
पुदूगलो के आवरण के दूर होने पर वह सर्वज्ञ हो जाता है। हर एक जीव 
इनके यहाँ घातिक कर्मों को नष्ट करने के बाद ईव्वरत्व को प्राप्त कर छेता है, 
जिसको इन्होने केवली कहा है। इसी प्रकार से सब भारतीय दर्शनों में उस 
उच्चतम मुक्तावस्था को प्राप्त करने के साधन बताये गये है। उन सावनो के 
द्वारा व्यक्ति अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्ति करता है। अत भारतीय मनोविज्ञान के 
अन्तर्गत मन को विकसित करने के भर्थात्‌ उसे पूर्ण-शक्तिवान्‌ बताने के साधन 
आ जाते है। इन साधनों के द्वारा जो भी व्यक्ति आध्यात्मिक ब्रिकास करना 
चाहे कर सकता है। अत भारतीय मनोविज्ञान पूर्णत प्रयोगात्मक है। जो 
अनुभव एक व्यक्ति की अवस्था-विद्येष मे साधन-विशेष के द्वारा प्राप्त होते हैं, ने 
ही अनुभव दूसरे व्यक्ति को भी उसी अवस्था और साधन के द्वारा प्राप्त हो सकते 
हैं । अनुभवों का तिरस्कार विज्ञान, दर्शत्र तथा धर्म कोई भी नही कर सकता । 
वे अनुभव वास्तविक तथ्य हूँ। मनोविज्ञान उन मानसिक तथ्यों के अध्ययन 
को कैँसे छोड सकता है ? अत उन्तका अध्ययन भी मनोविज्ञान के अध्ययन के 
क्षेत्र के अन्तर्गत ही हो जाता हैं, जिससे आधुनिक पाह्वात्य मनोविज्ञान बचित 
है । इस प्रकार से आज का मनोविज्ञान अधूरा ही है। उसे समाधिजन्य अनुभवों 
का ज्ञान नही हैं। भले ही परानमतोविया में टैलीपेथी ( 760809£॥9 ) मोर 
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बंलेरवोएन्स ((979099॥06 ), भर्थात्‌ मन प्रयय, दिव्य-दृष्टि, इन्द्रिय-निरपेक्ष 
दक्तियो का अध्ययन है, किन्तु इनकी तुलना हम समाधि अवस्था से नहीं कर 
सकते । समाधि अति-मानस अवस्था है, जो साधनविद्येष के द्वारा प्राप्त होती है, 
जिसका वर्णन पूर्ण रूप से उपयुक्त स्थान पर किया जा घुका है? । 


उपर्युक्त विशेषताओं के अतिरिक्त, सबसे बडी विशेषता भारतीय मनोविज्ञान 
की यह है कि वह चेतन सत्ता के अध्ययन को ही मुख्यता प्रदान करता है । 
आधुनिक पाद्चात्य मनोविज्ञान की सबसे बडी भूल यही है कि वह चेतना के 
आधार ( आत्मा ) को ही भूल गया है। जड पदार्थों मे भला ज्ञान कहाँ? 
चेतन सत्ता के बिना तो ज्ञान हो ही नहीं सकता। आत्मा के बिना ज्ञान 
असम्भव ही है। पाश्चात्य मनोविज्ञान इस भूछ के कारण अपने लक्ष्य से दूर 
अन्यत्र पहुच गया है। यह सत्य है कि साधारणतया इन्द्रियाँ ही हमारे विषय 
ज्ञान के साधन हे, किन्तु बिना मन के सहयोग के इन्द्रियाँ भी हमे विषय ज्ञान 
प्रदान नही कर सकती | मन ही इन्द्रियो द्वारा प्राप्त सामग्रो को अर्थ प्रदान 
करता है। चित्त के विषयाकार हुये बिना ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता और चित्त 
आत्मा की सत्ता के द्वारा प्रकाशित हुये बिना, विषयाकार होने पर भी 
ज्ञान प्रदान नही कर सकता। अत चेतन सत्ता का अध्ययन मनोविज्ञान 
का मुख्य विषय होना चाहिये, जो आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान के अध्ययन का 
विषय नही है । 


आज का वैज्ञानिक जगत्‌ जिन कतिपय, अद्भूत तथ्यों से प्रभावित और 
आदइचर्यान्वित हो रहा है, वे तो योग मार्ग पर चलने में प्राप्त होने वाली 
शक्तियाँ है, जिन्हें लक्ष्य प्राप्ति में बाधक माना गया है। इनके प्राप्त करने की 
इच्छा न होते हुये भी ये तो योगाभ्यास से स्वत ही प्राप्त हो जाती हैं । सासारिक 
व्यक्तियो'के लिये ये शक्तितयाँ बहुत महत्व रखते हुये भी उच्चतम जिज्ञासु के लिये 
बाधक ही मानी गई हे । वैसे तो इन्हे प्राप्त करने के लिये भी योग में बहुत से' 
तरीके वर्णित है। आज जिन अलौकिक घटताओ और तथ्यो ने आधुनिक जगतू 
को चकित कर रक्खा है, उनका भारतीय मनोविज्ञान और पातजलछन्योग मे कोई 
उच्च स्थान नही है । 


हरी डस४४००मतन्‍>०क पम्प +> रन <क एन एन"पमरक कप कमा -पैन्‍क-० ३५3 इक: ३» भार नानक भा कत+झ३ लक फम++पवसकक अिरलिकरीन कन-म५+3+++क जी०क +>-सनक हिल+-क+ज «3० उ. +न्‍ममल हिक3त...+१५०-4ने#-ा५3३९म मकान 


१, इसी ग्रन्थ योग मनोविज्ञान का २० वाँ अध्याय देखने का कष्ट करे । 


सकी जवजपे- कप फेक कक ० 





३४२ योग॑-मनो विज्ञान 


उपर्युक्त बातो से यह निष्कर्ष निकलता है कि आधुनिक पाश्चात्य मनोविज्ञान 
से कही अधिक विस्तृत क्षेत्र भारतीय मनोविज्ञान तथा योग मनोविज्ञान का है। 
पारचात्य मनोविज्ञान को भारतीय मनोविज्ञान के अध्ययन से अपनी कमियो 
की पूति करके छाम उठाना चाहिये । भारतीय मनोविज्ञान अपने मे पूर्ण है। 
उसके अन्तर्गत विश्व सचालक का अध्ययन भी आ जाता है, जिसकी सचमुच 
में अवहेलना नहीं की जा सकती । इतना होते हुये भी भारतीय मनोविज्ञान 
क्रियात्मक तथा प्रयोगात्मकः है। अत इससे प्राप्त ज्ञान में सन्देह नहीं 


किया जा सकता है । 


फइरारकसा३कर ॥तक्‍ातरप्मम, जकामरतीएती। ्पा॑ं्रास्‍यान्‍्तमम, 
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पमममाीई- 


अध्याय २६ 
सस्‍्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ' 


आज के विद्वानों के लिये यह एक अन्वेषण का विषय है कि प्राचीन काल में 
विद्वानों को शरीर-रचना का ज्ञान ( 79707ए ) था वा नही। 
शरीर की आन्तरिक रचना तथा उसके आन्तरिक विभिन्‍न अवयवो का ज्ञान 
अगर था तो उसकी तुलना आधुनिक शरीर-विज्ञान ( ?795704089 ) के 
ज्ञान से करने पर उसको कौन सा स्थान प्राप्त होता है। शरीर-रचना-विज्ञान 
( 78500779 ) सम्बन्धी उनका ज्ञान आधुनिक ज्ञान से किस सीमा तक 
समानता रखता है ? इस विषय सम्बन्धी प्राचीन ज्ञान की क्‍या विशिष्टता है ? 
किन-किन बातो में उसे हुम आधुनिक ज्ञान से निम्न व उच्च कह सकते है ? 
प्राचीन विद्वानों ने इस ज्ञान को कैसे प्राप्त किया था 2? क्‍या उनकी उस पद्धति 
की अपनाकर आज भी हम इस ज्ञान को प्राप्त कर सकते है ? थे सब प्रदइन, 
इस विषय में अन्वेषण करने वाले के समक्ष उपस्थित होते है। यह खोज का 
विषय होते हुए भी इतना तो स्पष्ट है कि चाहें जिस प्रकार से भी हो, यह ज्ञान 
प्राचीन काल के विद्वानों को निश्चित रूप से था, जो कि इस विषय के आधुनिक 
ज्ञान से बहुत कुछ मिलता जुलरुता है। शास्त्रों मे इसका विवेचन मिलता है। 
योगाभ्यास के लिये शरीर विषयक ज्ञान नितान्त आवश्यक होता है। योगाभ्यास 
शरीर में विद्यमान षट-चक्रो, सोलह आवारों, तीन लक्ष्यो तथा शरीर के पॉच 
आकाशो के ज्ञान के बिना हो ही नही सकता जो कि गोरक्ष-सहिता के नीचे दिये 
इलोक से व्यक्त होता हैं “++- 

“घटचक़ पोडशाधार तिज्क्ष्य व्योमपण्चकम्‌ । 

स्वदेहें ये न जानन्ति कथ सिद्धवन्ति योगिन ॥” भोरक्ष पद्धति ॥१३॥ 

इसी का वर्णन योगचुडामणि उपनिषद्‌ में भी किया गया है । हमारे 
भत से यह कहना कि प्राचीन भारतीय विद्वातो को शरीर-रचना-शास्त्र 


अपककेकलं्परीककन-लाक न ।.. “जकेकन ह४कुल फिककटा.. पह.र टिक जज़फ. कचत  त च्व्म नाएन अफाल+ततागहलेर कुक. ओनक.."रविकया.. किरा? ४ कैफयए नंजटरजे'3०कीदआ8.3०+..३-३+#/नीक>+:.2क४ ५... ४०. 3-3 >भ०म अल ९८३७-मैक >५+3++47%+ 472 ->५७३+ककन+ 


१ इसके तुछनात्मक विशद विवेचन के लिये लेखक का भारतीय मनोविज्ञान 
नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट करें | 
२ योग चूडामप्युपनिषतू--३ । 








३४४ यौग-मनो विज्ञान 


( 079/079 ) तथा शरीर-विज्ञान ( 7?7ए»008 9 ) का ज्ञान न्यून था, 
अनचित है। इस स्थल शरीर के ज्ञान का जिसको कि शास्त्रों मे अन्तमय कोष 
कहा गया है, बहुत बडा महत्व था। प्राचीन काल के गुरुओ को शरीर की 
रचना तथा उसके विभिन्‍न भागो का पूर्ण और विस्तृत ज्ञान वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त था। जिसे कि वे अपने शिष्यों को 
अध्यापन के द्वारा प्रदान करते थे। इसके अतिरिक्‍त विच्छेदन (॥07956८(07) 
के द्वारा भी शरीर का ज्ञान प्राप्त करने का उल्लेख शास्त्रो मे मिलता हैं 
तथा तक्षशिला आदि शिक्षा केन्द्रों में शल्य-चिकित्सा का शिक्षण होने के 
प्रमाण भी प्राप्त होते है । 


शास्त्रो की भाषा को ठीक-ठीक समझ न पाने के कारण, शास्त्रों का ज्ञान 
(धनिक विद्वानी के लिये रहस्यपूर्ण सा हो गया हैं। इसका एक मुख्य कारण यह 
भी है कि हम शास्त्रों का परिश्रम के साथ अध्ययन और मनन करने का कष्ट नही 
उठाते तथा उस बहुत बडे ज्ञान भण्डार मे प्रवेश करने की रुचि ही नहीं रखते । 
दास्त्रों के अनुवाद सामान्यत. बहुत धोका देनेवाले होते है। उनसे हम श्षास्त्रो 
को ठीक-ठीक नही समझ सकते । ऐसा होते हुए भी बहुत-सी शरीर-सम्बन्धी 
बाते स्पष्ट रूप से भी ग्रन्थों मे प्राप्त होती है | हमारे तन्‍्नरो मे नाडियो का विवेचन , 
बहुत स्पष्ट रूप से मिलता है। योग उपनिषदो में स्नायु-मण्डल ( ।२९०००ए०७५ 
59ए9(67 ) के बारे में बहुत सुन्दर विवेचन मिलता है। सुषुस्ता ( 5]0॥78/- 
०070 ) का विस्तृत विवेचन तथा महत्व योगशिखोपनिषत्‌ में बडे सुन्दर ढग 
से दिया गया है, जो कि रहस्यमय नहीं कहा जा सकता। सुषुम्ना की स्थिति 
तथा उससे समस्त नाडियो का सम्बन्ध शास्त्रों मे करीब-करीब आधुनिक शरीर- 
विज्ञान ( 2)/950]089 ) के समान ही प्राप्त होता है। बहुत स्थल ऐसे हे 
कि जिनसे यह प्रतीत होता है कि शरीर-विज्ञान ( 7)॥990089 ) का ज्ञात 
प्राचीन काल में आज के ज्ञान से भी कही अधिक था। उसके न्यून होने का तो 
प्रन्‍नन ही नहीं उपस्थित होता। आयुर्वेद के ग्रन्थो में भी इस दारीर विज्ञान 
( ?798008ए ) सम्बन्धी ज्ञान का विवेचन मिलता है।' दारीरको 
उपनिषदों में अच्तमय कोष तथा बेदों में देवपुरी अयोध्या कहा गया है । उसके 
भीतर सुक्ष्मरूप से समस्त विश्व विद्यमान है।* योग भें इस शरीर का ज्ञान 





१ शुश्षुत शरीर-स्थानम्‌ और चरक शरीर-स्थानम्‌ । 
२ वशिवसहिता--१॥१, २, ३, ४, ५ । 


स्नीयुमणंडल, चक्र तथा कुण्डलिनी १४५, 


अति आवद्यक है। इसीलिये योगी को दारीर विषयक ज्ञान से परिचित होना 
पंडता था। अथर्ववेद मे शरीर को आठ-चक्र तथा नव द्वारो वाली देवो की 
अयोध्यापुरी कहा गया है ।" योग सम्बन्धी प्राय सभी' ग्रन्थों में शरीर विज्ञान 
(?7ए५००089) का विवेचन प्राप्त होता है। उनमे हमे नाडी चक्र, प्राण, हृदय 
(7००४४), फेफडे (.0785), मस्तिष्क (372/॥) आदि का विशिष्ट प्रकार 
का विवेचन प्राप्त होता है जो कि अपने निराले ढग से किया गया है। वह 
आधुनिक शरीर विज्ञान ( ?795700089 ) के विवेचन से भिन्‍न है। डा० 
ब्रजेन्द्रनाथ सील ने भी प्राचीन हिन्दू शास्त्रों के आधार पर किये गये शरीर विज्ञान 
(0ए50!089) का विवेचन किया है।* शिवसहिता में मस्तिष्क (378॥7), 
सुषुम्ना ( 50079) ८०० ), केन्द्रीय स्तायु मडल ( (छा2-प९४०0प5- 
5ए5(677 ) के भूरे और श्वेत पदार्थ (७799 270 ५७४४6 779//९:४), 
सुषुम्ता ( 99779/-८00 ) का केन्द्रीय रन्द्र ( (शा (279 ) तथा 
कुछ मस्तिष्क के खोखले भांगो ( ४९॥(77068 ) का विवरण पाया जाता है। 
सुषुम्ना के केन्द्रीय रम्ध्र का सम्बन्ध मस्तिष्क के खीखले भाग ब्रह्म-रन्ध्ा से 
बताया गया है। इसके अतिरिक्त स्नायु मण्डल ( +सशाए०0७७ 5फ867॥7 ) 
के अनेको स्नायु गुज्छो तथा स्तायु-जाली ((४०788 9770 .?]8९57568) का 
विवेचन भी मिलता है। बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (९76078] ८0706८5% ) के 
परिवलननो ( (079४0!7४70708 ) को चन्द्रकला कहा गया है। तन्‍त्रो मे जो 
नाम दिये गये है वे इतने रहस्यपूर्ण है कि उनको आधुनिक शरीर रचना शास्त्र 
( 079/0079 ) तथा शरीर विज्ञान ( ४॥ए५४0]089 ) में आये 
हुए नामों से सम्बन्धित करना अत्यन्त कठिन हो जाता है, किन्तु मेजर 
बी डी बसु ने इनके रहस्थोी का उद्घाटन करने का प्रयास किया है, 
जिसमे उन्होंने नाडी, चक्र आदि को आधुनिक नामों से व्यवहृत करने 
का प्रयत्न किया है। “तन्त्रो का घरीर-रचता-विज्ञान” ( &॥9/077ए 
07 [97|795 ) नामक लेख में जो कि १८८८ मार्च के 'थियासोफिस्ट! में 
प्रकाशित हुआ था, इन्होंने योगियों और तान्त्रिको के द्वारा शास्त्रों में दिये 
गये रहस्यमय नामों को आधुनिक नामों से सम्बंधित करने का प्रयास किया है । 





१ अथर्ववेद--का० १०, अ०-१, सुृ०-२ का ३१, ३२ । 
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इसी प्रकार से डा० ब्रजेन्द्रनाथ सील ने अपनी पुस्तक ४“[706 ए90५(५९ 
5ला०0००४ ० +796 87८०7 प्राए्तप57 में तन्‍त्रो के अनुसार 
स्‍्तायु-मडल ( 'श'ए0प5 8ए४श7 ) का विवेचन तथा चक्र 
ताडियो आदि को आधुनिक छप प्रदान करने का प्रयत्न किया है?। 
महामहोपाध्याय. गणनाथ सेन ने अपने प्रन्य “प्रत्यक्ष शरीरम” तथा 
शरीर परिवेष” में शरीर रचना शास्त्र (079/079 ) का भ्ति सुन्दर 
विवेचन किया है । 

डा० राखालदास राय ने अपने ररिध्वा॥078 एज्रए00थआत07 07 
8]2४०97ए9 ४089-72875797 मे बडे सुन्दर ढंग से अपना विशिष्ट 


प्रकार का षटु-चक्र, नाडी आदि का विवेचन प्रस्तुत किया है। उन्होने शास्त्रों 
को अपने अरूग ढग से समझा और समझाया है । 


श्री पूर्णातन्द जी के द्वारा “घट क्र निर्पण में बट-चक्रो का निरुषण ५७ 
इलोको में बडे सुन्दर ढग से किग्रा गया हे। कऋष्बेद के “सौभाग्य लक्ष्मी” 
उपनिषद्‌ में नौ चक्रो का विवेचन मिलता है जो कि आदिनारायण के द्वारा 
देवताओं के पूँछने पर किया गया है। योगस्वरोदय में भी नौ चक्रो का विवेचन 
मिलता है। षद-चक्रों का विवेचन बहुत से तम्त्रो मे दिया गया है, जिनमे से 
वामकेश्वर तन्‍्त्र और रुद्रयमरू-तन्त्र अत्यधिक प्रामाणिक है । 


तन्‍्त्रो में चेतना ( ((009070757688 ) का केन्द्र मस्तिष्क ( हि78॥7 ) 
को माना गया है। उन्होने प्रमस्तिष्क-मेरु-तन्त्र ( ७९ ९० ०0-59श॥79/- 
59567 ) केद्वारा समस्त चेतना का विवेचन किया है। उन्होंने नाडी 
शब्द का प्रयोग अधिकतर स्नायु ( १७7४४ ) के लिये किया है। उन्होने 
शिराओ का प्रयोग कपाल-तन्त्रकाओं ( एाध्याओं १९ए४८४७ ) के रूप में 
किया है । ब्रह्मरन्भ को जीव का स्थान बताया है। मेरु दण्ड ( ४९४६४०78/- 
(.00ाणा। ) मे सुषुम्ता, ब्रह्मगाडी तथा मनोवहा नाडियाँ है। स्वत संचालित 
स्तायुमण्डल के अच्तर्गत ऐसे बहुत से नाडी गुच्छो के केन्द्र ( 0७87070 
(70765 ) तथा जालिकाये ( 7]०579८४ ) है, जिन्हे चक्र और पत्म का 
नाम दिया गया हैं। जहाँ से नाडियाँ, शिराएं और धमनियाँ समस्त शरीर मे 


१, ।06 ?05807ए8 5टठाशाठ69 0० 6 #70९००7१६ 7790 8 
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व्याप्त हो जाती हैं। इस प्रकार से तन्‍त्रो मे हमे स्तायु-मण्डल तथा उसके 
अन्तर्गत आनेवाले स्तायु-गुच्छो, मस्तिष्क, मेरु-दण्ड आदि का विवेचन प्राप्त 
होता है। इस अध्याय में हम सृक्ष्म-छूप से नाडी, चक्र आदि को लेकर उनका 
अलग-अलग वर्णन प्रस्तुत करेंगे । 


स्तायु-मण्डल 


शिव-सहिता में साढ़े तीन छाख (३५०००० ) नाडियो का 
उल्लेख है? । तरिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ तथा अन्य योग-उपनिषदों में बहत्तर 
हजार (७२०००) बडी और छोटी नाडियो का विवेचन मिलता है। भूतशुद्धि- 
तन्‍त्र तथा गोरक्ष पद्धति में बहत्तर हजार नाडियो का उल्लेख मिलता है। 
प्रपण्च सार तन्त्रनाडियो की सख्या तीन छाख (३०००००) बताता है? । 
ताडियो की सख्या में यह भेद नाडियो के उप-विभाजन के कारण हो सकता है । 
नाडियाँ केवल एक ही प्रकार की नही है, बल्कि इनका विभाजन अनेक सृक्ष्म 
और स्थूलू नाडियो में होता है। कुछ नाडियाँ तो इन्द्रियो के द्वारा दृष्टिगोचर 
होती है, किन्तु कुछ ऐसी भी है कि जिनका ज्ञान इन्द्रियो के द्वारा भी प्राप्त 
नही हो सकता । स्थूल शरीर से इन नाडियो का जाल्‍ू-सा बिछा हुआ है। 
शरीर का कोई अज्भ व स्थान चाहे वह कितना ही छोटा क्यो न हो, नाडियो 
से रहित नही है। शरीर की सम्पूर्ण क्रियाएँ इन नाडियो के द्वारा ही होती है । 
ताडियो के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के विभिन्‍न अगो में पारस्परिक सम्बन्ध बना 
रहता है तथा शरीर एक इकाई के रूप मे कार्य करता रहता है। शास्त्रो में 
हमे सभी नाडियो के नाम प्राप्त नही होते किन्तु कुछ मुख्य नाडियो के विषय 
मे विस्तृत विवेचन प्राप्त होता है। दर्शनोपनिषत्‌ मे बहत्तर हजार (७२०००) 
ताडियो में से चौदह (१४) मुख्य नाडियो के नाम दिये गये है। थे १४ नाडियाँ 
सुषुभ्ता, इडा, पिंगला, गान्धारी, हस्त-जिद्विका, कुह, सरस्वती, पृषा, शखिनी, 


१ इसके विस्तृत और तुलनात्मक विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय 
मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ को देखने का कष्ट करे । 
२. शिव सहिता--२१।१३ 
ह त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषतु--६६-७६, ध्यानविन्दूपनिषतू--५ १; 
गीरक्ष-पद्धति---१।२५ । 
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न. 


पयस्विनी, वरुणा, अल्म्बुसा, विश्वोदरी, यशस्विनों है। शिवसहिता में भी 
उपर्युक्त चौदह नाडियो के नाम प्राप्त होते है" । इन चौदह नाडियो में भी इडा, 
पिंगला, सुषुम्तना तीन मुख्य है जिनका विस्तृत विवेचन प्रत्येक योग ग्रन्थ में 
प्राप्त होता है" । ,इन तोन में भी सुधुम्ता का स्थान योग में सर्वोच्च है । अन्य 
नाडियाँ उसके ही अधीनस्थ है । शाण्डिल्योपनिषत्‌ में सुषुम्ता नाडी को 
विश्वधारिणी कहा है। इसको ही मोक्ष का मार्ग बताया गया है। यह सुषुम्ता 
गुदा के पीछे से मेरूदण्ड ( ९४6०7 (0पाणा ) में स्थित है*। 
योगशिखोपनिषत्‌ में सुषुम्ता का विशिष्ट विवेचन मिलता है। हृदय की एक-सौ- 
एक (१०१) नाडियो का विवेचन किया गया है, जिनके मध्य में एक परा नाम 
की नाडी है, जो समस्त दृषणों से रहित ब्रह्म-हूप मानी गई है। इस परा में ही 
ब्रह्म-रूप सुषुम्ता लीन है । 

गुदा के पृष्ठ भाग में मेरुदण्ड हैं जो कि सम्पूर्ण शरीर को धारण किये हुये 
है। इस मेरुदण्ड के खोखले भाग मे ही ब्रह्म नाडी की स्थिति बताई गई है जो 
कि इडा और पिगला के बीच में स्थित है। इस ब्रह्मनाडी को ही सुषुम्ता कहा 
गया है' । सुषुम्ता से ही शरीरस्थ समस्त नाडियाँ सम्बन्धित है। योग- 
शिखोपनिषत्‌ मे शरीर के अन्तर्गत सुषुम्ता में ही समस्त विश्व की स्थिति मानी 
गई है । विश्व के प्राणियो की अन्तरात्मा इस सुषुम्ता से ही सम्पूर्ण नाडी-जाल 
सम्बन्धित है? । सुषुम्ना के जानने से जो पुण्य प्राप्त होता है, उसका सोलहवाँ 
हिस्सा भी गगा तथा समुद्र स्ताव और मणि-कर्णिका की पूजा करने 
से नही प्राप्त होता है5 । कैलाश-दर्शन, वाराणसी में मृत्यु, केदारनाथ का 
जलपान तथा सुषुम्ता के दर्शन से मोक्ष की प्राप्ति होती है? । सुपुम्ना के ध्यान 
के द्वारा प्राप्त योग से जो पृण्य प्राप्त होता है उसका सोलहु॒वाँ हिस्सा भी हजारों 


१ दर्शनोपनिषतु--४।५-१०, शिव-सहिता--२। १४, १५ | 
२ शिवशसहिता--२।१४-१५ । 
३ शिव-सहिता--२।१६ । 
४. शाण्डिल्योपनिषत्‌ृ---१।४।१० । 
५, योग-शिखोपनिषत्‌ ६।५ | 
६ योग॑-शिखोपनिषतृ--६।८, ९ । 
७. योग-शिखोपनिषत्‌--६।१३ । 
८« योग-शिखोपनिषत्‌--६।४१ । 
९, योग-शिखोपनिषत्‌--.६।४२ । 


ञै 
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अश्वमेध यज्ञों के करने से नही प्राप्त हो सकता । सुधुम्ना के विषय में वार्ता 
करमे से समस्त पाप नष्ट हो कर परमानन्दोपलूब्धि होती हैं । सुषुम्तना ही सबसे 
बडा तीर्थ, जप, ध्यान, और गति है। सुषुम्ना के ध्यान से जो योग प्राप्त होता 
है, उसका सोलहवाँ हिस्सा भी अनेक यज्ञ, दान, ब्रत, नियम आदि के द्वारा 
प्राप्त नही हो सकता ।* यह सुषुम्ना शरीर के मध्य में स्थित है। मूलाधार से 
प्रारम्भ होकर यह ब्रह्म-रन्त्न मे पहुँचती है * । 


इस विवरण से स्पष्ट हो जाता है कि आधुनिक शरीर-विज्ञान ( 7॥9970- 
]089 ) के अनुसार यह सुषुम्ना मेरु-दण्ड-रज्जु है, जो कि मस्तिष्क के चौथे 
खोखले भाग तक पहुँचती है। यह चौथा खोखला भाग ( #0प्राए) ४४आ- 
706) ही ब्रह्म-रन्प्र कहा जा सकता है जो कि प्रमस्तिष्क-मेरु-द्रव ((,€7९०॥0- 
5शग०-गींपात ) से भरा रहता है। यह सुषुम्ना अन्तिम ऊपरी हिस्से में 
खुलती है जहाँ से तृतीय खोखले हिस्से ( 4॥776 ५४८॥7706 ) में पहुँचती 
है । इसी प्रकार से इसका वर्णन त्रिशिखोपनिषत्‌ में भी आया है । सुषुम्ता नाडी 
को शरीर के मध्य में मूलाधार चक्र पर स्थित बताया है। वह पद्म-सूत्र की 
तरह से हैं जो कि सीधी ऊपर की ओर जाती है। इस स्थल पर यह प्रतीत 
होता है कि इसी में वष्णी और ब्रह्म-ननाडी भी साथ-साथ स्थित है*। 
दर्शनोपनिषत्‌ में भी लाडियो की गिनती बतायी गयी है, जिसमे चोदह नाडियो के 
नाम बताकर तीन को मुख्य बताया है। उसमे से भी ब्रह्म-नाडी को ही' सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया है और उसे सुषुम्ना कहा है, जिसको रीढ की 
हड्डियों के छिद्र में स्थित बताया है। सुषुस्ना इन रीढ की हड्डियों के 
छिद्रों में से होकर सीधे मस्तिष्क तक चली गईं है? । इस कथन से भी 
सुषुम्ता का' मेरुवण्ड-रज्जु ( 9]979! (070 ) होने का ही निश्चय होता है । 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ से भी सुषुम्ता का विवेचन परा नाडी नाम से कहकर किया 
गया है। यह वर्णन भी उपयुक्त वर्णन के समान ही है' । योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
में ब्रह्म-रन्थ् के मार्ग में सहख्॑-दरू वाले चक्र का विवरण मिलता है' । इससे 

१ योग-शिखोपनिषत्‌--६।४३ । 

« अंहेयताकोपनिषत्‌ृ--५ 

त्रिशिखि-ब्राह्म णोपनिषतु--मस्त्रभाग--६६-६६ । 
« देवनोपनिषत्‌--४।५-०१० । 

ब्रह्म विद्योपतिषतृ-- १० । 
» योगचूडामण्युपनिषत्‌ु--६ । 


गे अथ ०६ अआ 0 
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यह सिद्ध होता है कि ब्रह्म-रन्त्र के ऊपर ही बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ((2७72009/- 
(00+०5 ) में ही सहख्-दल वाला चक्र स्थित हैं। 'षट-चक्र निरुषण' मे 
सुषुम्ना नाडी के भीतर बच्चा नाडी बतायी गयी हैं, तथा उस बज्ञा के भीतर 
तीसरी चित्रणी नामक नाडी बतायी गयी है? । इस उल्लेख से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि सुषुम्ता ताडी में, जिसे हम मेरु-दण्ड-रज्जु कह सकते है, जो मूलाधार से 
चलकर ब्रह्म-रन्‍थ् तक पहुँचती है, कई नाडियाँ सम्मिलित है। ब्रह्म-नाडी, 
चित्रणी, बजा, सुषुम्ता ये सब मिल कर के मेरु-दण्ड-रज्जु कही जा सकती है । 
इनके बीच मे एक अति सुक्ष्म छिद्र है, जिसको मेरु-दण्ड-रज्जु का केन्द्रीय छिद्र 
(॥796 (शाप (०7० 0६ ६6 5[979/| ००70 ) कहते है । यह 
छिद्र प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( (,७४०70शूञ7%»]! पाते ) से भरा रहता है। 
तन्‍्त्रो में मस्तिष्क और सुषुम्तना को ही चेतना का केन्द्र बताया हैं। समस्त 
चेतना का कार्य मस्तिष्क और सुषुम्ता के नीचे से ऊपर के सब भागों से होता 
रहता है। मेर-दण्ड ( ४७6०७) ८०ंपाए॥ ) में ही सुषुम्ता, ब्रह्मनाडी 
तथा मनोवहा नाडी स्थित है। सहानुभूतिक-स्तायु-सण्डछक इस मस्तिष्क- 
मेरूघुरी ((७७०7०-शआ0० 2४575 ) से सम्बन्धि है । 
इस सहानुभूतिक सस्‍्नायु भण्डल में बहुत से चक्र और पद्म स्थित हैं, 
जिनसे नाडियाँ निकल कर शरीर के विभिन्‍न अग्रो मे जाती हूँ। सुषुम्ना 
में ही इन सब चक्रो की स्थिति बताई गई है। चित्रणी नाडी सुषुम्ना में 
स्थित इन सब चक्रो के मध्य में से होकर गुजरती है । शिवसहिता में चित्रा 
नाडी का वर्णन आया है, जिसे मेरुदण्ड रज्जु मे सबसे भीतरी कहा गया है तथा 
जिसके भीतर के सृक्ष्मतम छिद्र को ब्रह्म-रन्श का नाम दिया गया है* । इससे 
यह प्रतीत होता है कि मेर-दण्ड रज्जु के छिद्र तथा मस्तिष्क के खोखले भागो, 
जिनमे कि सुषुम्ता का यह छिद्र मिल जाता है, सभी को ब्रह्म-रन्श से सम्बोधित 
किया गया है, क्योकि वे सब रष्छर एक दूसरे से मिलकर एक ही रम्श के समान 
हो जाते है, जिनमे प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((७7270-8]089/ 4]070) निरन्तर 
गतिशील रहता है। शिव-सहिता में चित्रा को सुषुम्ता के मध्य में फैला हुआ 
बताया है। चित्रा को सुषुम्ना का केन्द्र तथा शरीर का अत्यधिक महत्वपूर्ण 
मामिक भाग बताया है। शिव-सहिता के अनुसार इसे शास्त्रों में दिव्य मार्ग 
बताया है । इसके द्वारा आनन्द और अमरत्व प्राप्त होता है। इसमे ध्यान करने 





१ पघट-चक्र निरूपण' 
२, शिव-सहिता--२।१८ । 
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से योगी के समस्त पाप नष्ट हो जाते है? । शिव-सहिता के इस विवरण से तो 
यह प्रतीत होता है कि चित्रा सुषुम्ता ( /९०४७७०7४) ८0०७) ) के भीतरी 
भूरे पदार्थ ( 07997 !70९7 ) के अतिरिक्त और कुछ नही है। सुषुस्ता मे 
प्रतिक्षेप-क्रिया ( रि०ीी९5 0८४०] ) के केन्द्रों तथा उनके समन्वयात्मक 
कार्य आदि का विवरण शिव-सहिता में प्राप्त होता है। उनके साथ-साथ सुषुम्ता 
के पाँचो विभागों की तरफ भी सकेत किया गया है जो कि ग्रीवा-सम्बन्धी 
( (७४:पा6० ), वक्षभाग ( 400758! ), कमर का भाग ( .पए्रया97 ) 
त्रिक-भाग ( 592८9. ) अनुत्रिक-भाग ( ७0०८०४९४४ ) है। थे पॉच भाग 
मेरु-दण्ड के है, जिसमे सुषुम्ना स्थित हैं" । इस विवरण से यह पता चलता है 
कि मेरु-दण्ड-रज्जु मेर-दण्ड के निम्न-भाग से प्रारम्भ होकर॑ खोपडी' 
के छिद्र ( 7079/7007 ०87०7 ) में चछी जाती है। यह खोपडी के 
पीछे वाली हड्डी ( 0०८८००॥४। 9076 ) मे स्थित है। शिव-सहिता में 
सुषुम्ना को ही ब्रह्म-मार्ग नाम से सम्बोधित किया है। मस्तिष्क से सुषुम्ना 
का सम्बन्ध मास्तिष्कीय रम्छ पर होता है। सुपुम्ना को रबेत और 
लाल बताया है। ऊपर से दवेत तथा भीतर से भूरा तो आधुनिक शरीररचना 
शास्त्र द्वारा भी सिद्ध हैं। ऋगवेद के सोभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ में 
भी सुषुम्ता को रवेत ही बताया है, जो इंडा तथा पिंगला के मध्य 
स्थित हैं।* उसमे से होकर तीनो लिंग शरीर ( 776 ९४670, (॥6 
8879] 2४0 +6 ॥77७708]! 200॥65 ) का ब्रह्म मार्ग की ओर गमन 
बताया है  । इसके भीतर से अमृत निकलता है जो कि प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
( 0७76970शआ7०9! गीप्राते ) के अतिरिक्त कुछ नहीं प्रतीत होता है । 
शिव-सहिता में स्पष्ट रूप से यह प्राप्त होता हैं कि सुषुम्ता के ऊपरी छिद्र पर 
ही सहल्न-दलू कमल है। वहाँ से सुषुम्ता नीचे मूलाधार अर्थात्‌ लिंग और गुदा 
के बीच के स्थान तक चली जाती है, अन्य सब नाडियाँ इसको घेरे हुए है तथा 
इसके ऊपर आधारित है'। सहस्न-दरू-कमल के मध्य मे अधोभुखी योनि है, 


४७७७७७७७७एेए७७/एशश"शश७॥॥७७७७॥//श/॥्रा/श/श//श॥श॥/॥/शशशशाशशश्थााभााणाााााआआाआाआा संस बला नबी नकीलदकल कली जलन केनिलनन मन 


२, शिव-सहिता २२७, २८। 

३ “कण्ठ-चक्र चतुरगुलम्‌ तत्र वामे इडा चन्द्रनाडी दक्षिण पिज्धला सूर्यनाडी 
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जिसमे से सुषुम्ता निकल कर मूलाधार तक जाती है, तथा सुषुस्ता का छिद्र 
भी इस छिद्र से प्रारम्भ होकर नीचे मूलाधार तक चला जाता है। ऊपरी छिद्र 
से लेकर सुघुम्ता के छिद्र सहित समस्त छिद्र को ब्रह्म “रन्ध्न कहा गया हैं ।' 
इस छिद्र मे ही आन्तरिक कुण्डलिनी शवित प्रवाहित रहती है। सुषुम्ता के 
भीतर चित्रा नामक शक्ति विद्यमान है, जिसमे से होकर चेतना का प्रवाह 
चलता है। इसी चित्रा के मध्य मे ब्रह्म -रन्त्न आदि की कल्पना की गई हैं। ९ 
इस कथन से यह सिद्ध होता है कि मेरु-दण्ड-रज्जु ( 9.979-(५070 ) ऊपर 
के छिद्र से नीचे गुदा और लिज्भ के मध्य स्थान तक स्थित है तथा उसके भीतर 
का छिद्र भी ऊपरी खोपडी के छिद्र से नीचे तक चला आता है और इस समस्त 
छिद्र को ही जिसमे मस्तिष्क का खोखला भाग भी सम्मिलित है, ब्रह्म-रन्प्र कहते 
है । चित्रा, सुषुम्ता के भीतरी भूरे पदार्थ (87०9 778/067) के अतिरिक्त और 
कुछ नही प्रतीत होती है। शिव-सहिता में सुषुम्ता के आधार में स्थित खोखले 
स्‍थान को ब्रह्मरन्ध्र कहा गया है । बह्य-र॒न्त् के मुख पर ही तीनों नाडियाँ, इडा, 
पिगला और सुषुम्ना मिलती है। इसीलिये शरीर के भीतर इस स्थान को त्रिवेणी 
वा प्रयाग कहा गया है? । यह सगम-स्थान, सुषुम्ना-शीर्ष ( ॥8800]8- 
०90782/9 ) में प्रतीत होता है। इसीलिये सुपुम्ना-शीर्ष का शरीर में बहुत 
महत्वपूर्ण स्थान है। सुषुस्ता से अन्य नाडियो के निकलने का विवेचन वारा- 
होपनिषत मे मिलता हैं ।* यह विवेचन आबुनिक द्रीर रचना शास्त्र से बहुत 
कुछ साम्य रखता है। शाण्डिल्योपनिषद्‌ में भी सुषुम्ता नाड़ी का विवेचन 
अन्य नाडियो सहित प्राप्त होता है। सुषुम्ता को विश्व को धारण करने वाली 
तथा मोक्ष का मार्ग बताया है, जो गुदा के पीछे के भाग से पररम्भ होकर मेरुदण्ड 
में स्थित है* । सगीत र॒त्नाकर मे भी नाडियो का विवेचन किया गया है*। 
इसमें सहानुभूतिक-मेरु-तन्त्र की सात सौ (७००) नाडियो में से चौदह को अत्यधिक 
महत्वपूर्ण बताया हैं। ये १४ नाडियाँ-सुषुम्ता, इडा, पिगछा, कुह, गान्धारी 
हस्तजिद्वा, सरस्वती, पूषा, पयस्विनी, शखिन्री, यशस्विनी, वारुणा, विषवोदरा 


१ शिव-सहिता--५।१५२, १४३ । 
२. शिव-सहिता--५।१५४, १५५। 
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तथा अहूम्बुषा है। इन्होने मेरुदण्ड रज्जु में सुषुम्ता को स्थित माना है। सुषुम्ता 
के दोनो ओर समानान्‍्तर स्नायु-कोपी के गुच्छझो की जजीर ऊपर से नीचे तक 
फलछी हुई है । बायी ओर की जजीर को इडा तथा दाहिनी ओर की जजीर को 
पिगला नाम से सम्बोधित किया गया है। इस प्रकार से सुषुम्ता के बायी ओर 
इडा तथा दाहिनी ओर पिगला नामक नाडियाँ विद्यमान है । कुह मेरु-दण्ड-रज्जु 
के बायी ओर त्रिक जारूक (59८7%7-/]०5275) की प्यूडिक नाडी (70८० 
९८:४४ ) बताई गई है। गान्धारी को बायी सहानुभूतिक जजीर इडा के पृष्ठ 
भाग में बायी आँख से लेकर बाये पर तक स्थित बताया है। ग्रीवा-जालूक 
(८९८/५१०४) ?]6505) की कुछ नाडिया मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे की 
त्रिक जालक ( 580८78-7]6508 ) की गृध्सी तन्त्रिका ([ 5९०४८- 
८/४6९ ) से मिलती हैं। हस्तजिल्ला बायी सहानुभूतिक जजीर इडा 
के सम्मुख बायी आँख के कोने से मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे बाये 
पैर के अँगठे तक फैली हुई है। सुषुम्ना के दाहिनी ओर सरस्वती नाडी 
जिह्ना मे चली गई है, जिसे कि ग्रीवा-जालक ( (€7४१८४] ?]९5४७५ ) की 
अधोजिन्न-तन्त्रिका ( त्िजए080558-02८7४९ ) कहा जा सकता है। 
, दाहिती सहानुभूतिक जजीर पिंगला के पृष्ठ भाग में, पूषा दाहिनी आँख के कोने 
के नीचे से उदर तक चली गई है । इसे ग्रीवा और कटि नाडियो से सम्बन्धित 
तार कहा जा सकता हैं। पयस्विनी, पृषा और सरस्वती के मध्य में स्थित है । 
इसे ग्रीवा-जालूक ((.९7४००४)-7?]65७७) की दाहिनी अलिन्द शाखा ( प्रात - 
०प्रॉद्वाए 37970) ) कहा जा सकता है। शखिनी गान्धारी और सरस्वती के 
मध्य ग्रीवा-जालक ( (.९४०१८४/-?प्रदप७ ) के बायें अलिन्द-शाखा ( ए7- 
०078/ 37970] ) है। दाहिनी सहानुभूतिक जजीर के अग्न भाग में दाहिने 
अँगूठे से दायें ५२ तक यशस्विनी स्थित है । तिकू-जालक (59078/-.?65 05) 
नाडी कुष्ठ और यशस्विनी के मध्य में स्थित है। इसकी शाखाएँ नीचे के धड और 
अगो में फैली हुई है। कटि-जालक (7,प॥7987-7]65%0७) नाडियाँ विश्वोदरा 
कुह और हस्ति-जिह्ठा के मध्य में स्थित हैं। नीचे के धड और अगो में इसकी 
शाखाएँ फैली हुई हैं। अनु-तिक्‌ ताडियाँ ((,.00८98०७/ २८7४८७) अलूम्बुषा, 
त्रिक-ऋशेशका ( 5०073/-५४७7॥60788 ) से होकर जनन-मूत्र अगो तक 
फैली है । 

गोरक्ष-पद्धति मे इन नाडियो का बर्णन दूसरे प्रकार से प्रतीत होता है१ । 

१. गोरक्ष-पद्धति--श० १२३ से ३६ तक । 
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इसमे बहत्तर हजार (७२०००) नाडियो में से, दस नाडियो को प्रधान मानकर 
उत्तका विवेचन किया गया है । इंडा, सुषुस्ना के बाये भाग में तथा पिगला दाहिने 
भाग में स्थित है। गान्वारी बाये नेत्र, हस्त जिह्ला दाहिने नेत्र, पूषा दाहिने 
कान, यशस्वित्वी वाये कान तथा मुख में अरूम्बुपा नाडियाँ है। इनके अतिरिक्‍त 
कुहु लिज्ध देश मे तथा शसिती मूल स्थान को गई है । शिव-सहिता में भी इडा 
और पिंगला को क्रमश सुषुम्ता के बायी और दाहिनी ओर स्थित बताया गया 
है । इडा और पिंगला के मध्य में निश्चित रूपसे सुषुम्ना स्थित है! । अन्य 
नाडियाँ मूलाधार से निकलकर शरीर के विभिन्‍न भागों जैसे जीभ, आँख, पेर, 
अँगूठा, कान, पेट, बगल, भेंगुली, लिज्ज, गुदा आदि में जाती हैं । मुख्य चौदह 
नाडियो की शाखाये और प्रश्माखाये जो कि साढे तीन छांख होती हैँ, समस्त शरीर 
में फेली हुई है* । रुद्रयमल तन्त्र में मूलाधार से ही नाडियो की उत्पत्ति बताई 
गई है । चौदहों प्रमुख नाडियाँ मूलाधार त्रिकोण से निकलती है। इन चोदहो 
नाडियो में से सुषुम्ता मृलाधार त्रिकोण के ऊपरी शिखर से निकलकर ब्रह्म रम्ध्र 
में चली जाती है । अलूम्बुपा मूलाधार के त्रिकोण के नीचे के शिखर से निकलकर 
गृदा भाग तक चली जाती है। कुह लिज्भ भाग मे पहुचती हैं। वरुणा दाँतो 
और मसूडो में पहुचती हे । यशस्विनी पर की अगुलियों के अग्र भाग तक चली 
जाती है। पिज्भला, दाहिती नासिका, इडा बायी नासिका, पूषा तथा शखिनी 
कानो मे, सरस्वती जिह्ना में, हस्ति-जिह्मा चेहरे में, तथा विश्वोदरा पेट में 
पहुँचती हे? । त्रिशिखिब्राह्मणोपनिपत्‌ में लिय से दो अगुलू नीचे तथा गुदा 
से दो अगुरू ऊपर द्वरीर का मध्य बताया गया हे। यह मध्य-स्थान अनेक नाडियो 
से घिरा हुआ है। बहत्तर हजार नाडियो से घिरे हुए इस मध्य स्थान से सुषुम्ता 
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१ शिव-सहिता--२॥१५, २६, २७ । 

२ शिव-सहिता--२॥२९, ३०, ३१ । 

३ मूलाधारे त्रस्तरमध्ये सुषुम्ता अलम्बुसे उभे। 
प्राक प्रत्यागास्थिते अन्यास्त्रिकोणाग्रात्‌ प्रदक्षिणा ॥ 
या छेखा सस्थिता नाभ्या कुहुइ्चेव तु वारुणा । 
यदास्विनी पिज्जला च पुषा नाम्नी प्रयस्विती ॥ 
सरस्वती हाद्डिनी व गान्धारी तदनन्तरे। 
इडा च हस्तिजिल्ला च ततो विश्वोदराभिधा ॥ 
रन पायु घ्वजा शेषपन्तासा नेत्र कर्णयो.। 
जिद्ना कर्णाक्ष नासाइथधि जठरान्ता चतुर्दश, ॥ 
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नाडी निकलकर ब्रह्म रन्ध्र तक चलो गयी है । इडा और पिगला, इसके बाये 
और दाहिने स्थित है । इडा मूल-कन्द से निकल कर बायी वासिका तथा पिगला 
उसी स्थान से निकल कर दाहिनी नासिका में चली जातो है। गान्धारी और 
हस्तजिह्ना क्रश॒सुघुम्ना के अग्न-भाग तथा पृष्ठभाग में स्थित है। ये दोनो 
ताडियाँ क्रमश बाये और दायें नेत्रो मे पहुचती है। पूषा और यशस्विनी 
नाडियाँ भी उसी मूलकन्द से निकल कर क्रमश बायें और दाहिने कान में 
पहुचती हे । अलम्बुषा गुदा के मूल स्थान पर जाती है। शुभा नाडी लिज्' स्थान 
के अग्र-भाग तक पहुचती है। कन्द स्थान से तिकलकर कौशिकी नाडी नीचे 
पैर के अगूठे तक चली जातो हैं।' उपयुक्त विवेचन, कन्द से उदय होने वाली 
मुख्य नाडियो के अलग-अलग स्थानों मे जाने का है। दर्शनोपनिषत्‌ में बहुत्तर 
हजार नाडियो में से चौदह को ही मुख्य बताया गया है। जिनके नामो का वर्णन 
पहले किया जा चुका है * । 

दर्शनोपनिपत्‌ में इन चोदहो नाडियो के स्थान का निरूपण किया गया है* । 
सुषुम्ता मुख्य नाडी होने के कारण उसी को आधार मानकर सब नाडियो की 
स्थिति बताई गई है। सुघुम्ता के बाये और दाहिने क्रमश इंडा और पिगला 
स्थित है । सरस्वती और कुह सुषुम्ना के अगल-बगल स्थित है। गान्धारी और 
हस्तजिन्नला अग्रभाग में स्थित है। पिगला के पृष्ठ और अग्रभाग में पूषा और 
यशस्विनी स्थित है । कुह और हस्त-जिह्ना के मध्य मे विश्वोररा विद्यमान हे । 
यशस्विनी और कुह के मध्य में वरुणा स्थित हैं। दश्शनोपनिपत्‌ मूल ग्रन्थ में 
“पृषायाबच सरस्वत्या मध्ये प्रोकता यहशास्विनी इस प्रकार से दिया हैं, जिसका 
अर्थ “पूषा और सरस्वती के मध्य मे यशस्विनी कही जाती है” होता है, किन्तु 
हमको ऐसा प्रतीत हीता है कि इस स्थरू पर पयस्विनी की जगह यशस्विनी' 
अशुद्ध छप गया है । अत यहाँ पर हम यह कह सकते है कि पूषा और सरस्वती 
के मध्य में पयस्विनी है। गान्धारी और सरस्वती के मध्य में शखिनी कही गयी 
है । कन्द के मध्य में गयी हुईं अलूम्बुपा गुदा तक स्थित है । पूर्णमासी के समान 
प्रकाशित सुषुम्ना के पूर्व भाग में कुह्ठ रिथत हैं। यहाँ पर सुषुम्ता स्पष्ट रूप से 
इवेत बताई गई हुई मालम पड़ती है। ऊपर और नीचे स्थित नाडी दायी 
नासिका के अग्र भाग तक चली जाती है। इडा बायें नाक के अन्त 


२. निशिम्िब्राह्मणोपनिषत्‌ृ-मन्त्र ६६ से ७४ तक । 
३. दर्शनोपनिषतृ--४५ से १० तक । 
४, दर्शानोपनिषत्‌---४।१३ से २३ तक । 
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तक स्थित है। यशास्विनी बाये पैर के अगूठे के अन्तिम भाग तक स्थित 
है। पूृषा पिंगला के पृष्ठ भाग में से होकर बायी आँख तक पहुचती हे । 
पयस्विनी दाहिने कान में जाती है। इसी प्रकार से सरस्वती जिह्ठा के अग्रभाग 
में पहुच॒ती है और दाहिने पैर के अगूठे के अन्त तक हस्तजिल्ना जाती है । 
शखिनी भामक नाडी दाये कान के अन्त तक जाती है। गान्धारी नाडी का अन्त 
दाहिने नेत्र में होता है विश्वोदरा नाडी कन्द के मध्य में स्थित हैं। दर्शनोपनिषत्‌ 
में इन नाडियो के देवताओं का भी विवेचन प्राप्त होता है। सुषुम्ना, इडा, 
पिंगला, सरस्वती, पूषा, वरुणा, हस्ति-जि्ना, यशस्विनी, अलम्बुषा, गान्धारी, 
पयस्विनी, विश्वोदरा, कुह, शखिनी के देवता क्रमश शिव, हरि, ब्रह्म। विराज, 
पूषन्‌, वायु, वरुण, सूर्य, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति, पावक (अग्ति), जठराम्नि 
और चन्द्रमा है। योगचूडामण्युपनिपत्‌ मे भी मूल-कन्द से ७२००० नाडियो की 
उत्पत्ति बताई है। जिनमे से इडा, पिंगला, सुषुम्ना, गान्धारी, हस्ति-जिद्ना, 
प्रषा, यशस्वित्ती, अलम्बुषा, कुह तथा शखिनी ये दश नाडियाँ विशिष्ट है। 
इन विशिष्ट नाडियो में सुषुम्ता मध्य में स्थित बताई गयी है। इडा बायी और 
तथा पिंगछा दाहिनी ओर स्थित है। गान्धारी, हस्तिजिल्ा, पूषा, यशरिवनी, 
अलम्बुषा, कुहू तथा शखिती क्रमश बायें तेत्र, दाहिने नेत्र, दाहिने कान, 
बायें कान, मुख, लिंग स्थान तथा मूल स्थान में स्थित हैं! । हु 


योगशिखोपनिषत्‌ मे नाडी चक्र के स्वरूप का विवरण प्राप्त होता है ।* 
मूलाधार त्रिकोण मे बारह अँगुल की सुषुम्ता स्थित है। जड में फटे हुए बाँस 
के समान यह नाडो है, जिसे ब्रह्म माडी कहा गया हैं। इडा और पिगला जो 
उसके दोनो ओर स्थित है, बिलूम्बिती के साथ गुँथी हुई नाडिका के अन्त 
भाग में पहुंचती है। बिलम्बिनी नाडी नाभि में स्पष्ट रूप से प्रतिष्ठित है। वहाँ 
पर बहुत सी नाडियाँ उत्पन्‍न्त होती है, जो प्रशाखाओं के रूप में एक दूसरे को 
नीचे ऊपर काटती हुई पार करती हैं । उसी को नाभि चक्र अथवा नाभि जाहकूक 
कहते है, जो कि मुर्गी के अण्डे के सदुश स्थित हैं । वहाँ से गान्धारी और हस्त- 
जिद्दा दोनो भाँखों में जाती है । पूृषा और अलस्बुषा दोनो कानो में जाती है । 
वहाँ से शूरा नाम की महानाडी भौंह के मध्य में जाती है। विश्वोदरा चार 
प्रकार का अन्न खाती है । सरस्वती जिह्ठा के अग्न भाग में स्थित है। राका नाम * 
की नाडी क्षण भर में जल पीकर छीक पैदा करती तथा नाक में इलेष्मा को 

१ योगचूडामण्युपनिषतृ--१४ से २० तक | 

२ योगशिखोपनिषत्‌ृ--५१६ से २७ तक 
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सचित करती है । शखिनी नाडी ग्रीवा अथवा कण्ठ कृप से निकलती है। यह 
अधोमुखी होकरके समस्त भोजन का सार ग्रहण करती है। नाभि के नीचे जाने 
वाली अधोमुखी तीन नाडियाँ है। कुह नाडी के द्वारा मल तथा वारुणी के हारा 
मूत्र का विर्सजन होता हैँ । चित्रा नाडी ही वीर्य स्खलन करने वाली है । ये तीनो 
नाडियाँ उप-सहानुभूतिक मण्डल ( ?879-8फ77709/760 5ए७०॥ ) के 
त्रिक्‌ भाग ( 5908/-787 ) के समान कार्य सम्पादन करती है। त्रिकभाग 
( 5०079-7२४7६ ) के द्वारा ही मरू-त्याग, मूत्र-त्याग तथा वीर्य स्खलन 
होता है। ये तीनो नाडियाँ त्रिक ( 88078) ) भाग से निकलने वाली तीनो 
ताडियो के समान हो प्रतीत होती है, जो कि आधुनिक शरीर-रचना-शास्त्र 
( 579/07779 ) के द्वारा ज्ञात है। अत यह उप-सहानुभू तिक-मण्डरू के 
त्रिक-भाग की दूसरी, तीसरी तथा चौथी नाडियाँ कही जा सकती है। सरस्वती नाडी 
आधुनिक शरीर-रचना-विज्ञान (_ 0779707709 ) के द्वारा जानी गई खोपडी की 
१२ वी नाडी ( 779]0080559. ) हे । 

इडा ओर पिंगला दोनो प्राण नाडियाँ ( (0!78८007ए-४८7५४९८७ ) कही 
जा सकती है । पृषा और अलूम्बुषा श्रवण नाडियो ( &पत7007ए-४९।४८७ ) 
के समान है | गान्धारी और हस्तजिद्वा दृष्टिनाडी ( ()]780-स्‍7९7४८७५ ) कही 
जा सकती है। इसी प्रकार से अन्य नाडियो के विषय में भी आधुनिक नामो से 
तादात्म्य स्थापित किया जा सकता है । 

वराहोपनिषत्‌ में भी सुषुम्ता में अर (57076 ) के रूप में अलम्ब॒षा 
और कुह तामक नाडियाँ निकलती है। वारुणी और यशस्विनी के जोडे के द्वारा 
दूसरा अर ( 50076 ) बनता है। सुपुस्ता के दाहिने अर ( 500|:6 ) में 
पिगला है। अरो (500768) के बीच मे क्रमश पूषा और पयस्विनी है। सुषुम्ता 
के पीछे के अर ( 5]00:6 ) में सरस्वती स्थित है। उसके बाद उन बरो के 
बीच मे शखिती और गान्धारी स्थित हैं। सुषुम्ना के बाम भाग में इडा है । 
उसके बाद हस्तजिह्ना तथा तब विश्वोदरी चक्र के अर ( 590|:6 ) में स्थित 
है। जो कि दाहिने से बाये के क्रम में है। मध्य में नाभी चक्र है।' 

शाण्डिल्योपनिषत्‌ में भी नाडियो की सख्या तथा स्थान के विषय में विवेचन 
किया गया है? । उपर्युवत १४ मुख्य नाडियो का विवेचन इसमे मिलता है। सुषुम्ता 


१ वराहोपनिषतू--५॥।२२, ३० । 
२ शाण्डिल्योपनिषतु--१।४।६, ११ । 
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को विश्वधारिणी कहागया है । जिसके बायी ओर इडा ओर दाहिनी ओर पिंगला 
विद्यमान है । सुघुम्ता के पृष्ठ तथा बगल में क्रमश सरस्वती और कुह है और 
यशस्विनी और कुह के मध्य में वारणी है। पूषा और सरस्वती के मध्य में 
पयस्विनी है, गान्धारी और सरस्वती के मध्य में यश्स्विनी है तथा केन्द्र के मध्य 
में अल्म्बुषा स्थित हैं। सुषुम्ता के सम्मुख भाग मे जननेरद्धिय तक कुह स्थित 
हैं। वारुणी कुण्डलिती के नीचे और ऊपर सब ओर जाती है। सोम्प यशस्विनी 
पर के अँगूठे तक जाती है । पिगला ऊपर को जाते हुए दाहिने नथुने तक पहुँच 
जाती है। पिगला के पृष्ठ भाग में स्थित पूषा दाहिने नेत्र में पहुचती है 
यशस्विनी दाहिने कान के अन्त तक है। सरस्वती जीभ के अग्न भाग तक स्थित 
है। बाये कान के अन्त तक शखिनी नाडी जाती है। इडा के पृष्ठ भाग से 
गान्धारी बाये नेत्र के अन्त तक जाती है। अलूम्बुषा गुदा के मूल से ऊपर और 
नीचे दोनो ओर जाती है। इन नाडियो के अतिरिक्त अन्य नाडिया भो है और 
उनके अतिरिक्त अन्य और दूसरी नाडियाँ भी स्थित हैं। इस प्रकार से नाडियो 
और उप-नाडियो से समस्त शरीर गुँथा हुआ है । 

डा० राखलदासराय जी ने अपनी पुस्तक में नाडियो के आधुनिक शरीर-रचना 


शास्त्रीय नाम दिये है? । 


(१) अल्म्बंषा को अग्न रज्जुका मे स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( 5075079 
#950८प्रीघ ॥0 46 877007707 +प्र7८प्७७ ), कुह् को पश्च रज्जुका 
में स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( 56050 7 #85ट0टप्रॉप5 0) ६४8 (009(6- 
7707 »परात्एपांप्र5 ), बरुणा को ऊर्ध्वे हनु तथा अधों हनु नाडी ( ॥/85- 
[97ए ० प्राक7000087४ 767४९ ), यशस्विनी को पाश्व॑ रज्जुका मे 
ज्ञानवाही पूलिका ( 50507 ई8802टप्राप5 था ६॥6 06 9 ई7- 
०प्रए3 ), पिगलछा को दायी-तनिका-सिरा ( 776 7870 7७7५०७७ 
(९777779/6 ), पूषा को दृष्टि वाडी ( ॥॥8 (0990 गर७7४८ ), परयस्विनी 
को प्रप्नाण-तत्रिका ( ४९७:0परौआए 767ए8 ), सरस्वती को अवोजिद्धा 
तत्रिका ( >िष्008705590 07 7.780०! २८7४४ ), शखिनी को 
कर्णावर्त-तत्रिका ( /786 (५००॥॥९४/ ए७7४८ ), गान्धारी को नेत्र तत्रिका 
( 406 (009(08770 7९7४७ ), इड्ा को बायी-तन्रिका-सिरा ( 26 


4 रिब0079] अड[ए0श007 ० छ]0790799. ४०९०-०8/- 
शाधया-०ए 97 रछट४) 698 7२०ए--?०४४-०9, 
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]06॥ 7८7ए०प७ (९॥7777976 ) हस्तजिन्ना को जिह्दाग्रसनी-तत्रिका का 
ज्ञानवाही भाग ( 520507ए एछ07007 0 ६098 80550797ए7 882 
76778 ) तथा विश्वोदरा को वेगस-तत्रिका का ज्ञानवाही भाग ( 507507फ 
007007 ०0४78 ४०8४७ 267५७ ) कहा है । 


प्रमस्तिष्की य-में रूद्वव ( (७८०:०-ञुआग9] 70 ) 


मस्तिष्क मे चार रन्ध्र है। इन रन्ध्रो के ऊपरी भाग कोराइड वा रक्‍तक 
जालिका ((.0700 7?]९50565) को ढकनेवाले भाग एपीयीलियल ( +/0- 
776॥9) ) या घारिव्छई कोशिकाओं ( (.€]] ) के द्वारा रक्त से प्रमस्ति- 
प्कीय-मेए-द्रव ( (/९72070-5[979]-फ#[प070 ) विसरित होता है। मधत्तिष्क 
के पहला आवरण, जिसे मृदुतानिका ( ?97726 ) कहते है, को बहुत सी 
तहे जो कि रन्श्ो में पाई जाती हैं, को ही रक्‍तक जालिका ((07006 7]6- 
#प५९३ ) कहा जाता है । मृदुतानिका ( 709779/67 ) कैवछ मस्तिष्फ के 
बाह्य सतह में ही नही होती, बल्कि उसकी तहे भीतर तक जाकर तृतीय रन्ध्र 
( []706 ४८४४726 ) के देला-फोराइडिया ( 46]9-(.07707488 ) 
को बनाती है। दूसरी तह चतुर्थ रन्ध्र ( 70770 ५४९॥४77८६ ) के देला 
कोराइडिया को बनाती है | इन तहो की रक्त वाहिकाओ (3]006 ५७८४५७५) 


१ तुलनात्मक विशद विवेचन के छिके लेखक का “भारतीय मनोविज्ञान 
नामक ग्रन्य देखने का कष्ट कर । 

(8) 465 00077 04 073६079ए 374 720६ ५०0708५ 029 
लितवतएटए 0739५ 50380"४०0006 7.28ए९॥ 7298० 
265 

(9) 30260070ए 800 279५75700089 श५०0प्रा76 2 
ऊतवज्ञाए 58 58, 270 9 थातदे 309760ए ै॥00- 
६980, 70 7) , 0986 99 (०0 402- 

(0०) एपगग्राा7हं।णा। 8 ैक्याप्रक्कं 06 ?72८९४ ह079- 
70777 ४०!ण॥७ 8. 

(ि७पाइशते >ए [ध्यार5 (०0प्एछश फि85) ४ (५, 
७ ४., ७ 70, [050, 7.4, 2,, # ॥९ (५ 5,% ॥2. 
7?2982---62, 368 40 379, 48, 45] 40 46/ 

(9) ॥06०7/ए7६४ 8009 97 (॥97९8 47670677-265( ९ 

00087 उप्र / 8907" 7986---896 ६0 66|, 
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से ही रक्त जालिका ( (006 7]०57569 ) प्राप्त होती है, जिनसे 
प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रव निकलता है। प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((,९४९०7०-शुणआ7)9|- 
070) से पादव रन्ध्रो ( /.8679) ४६॥7६7९65 ) के भर जाने पर मोनरो 
रन्‍्त्र ( 70:थ7०॥ ०0 (0770) से होकर तृतीय-रन्ध्र ( 4॥070-ए67- 
(77006 ) तथा उसके बाद नाली या कुल्या ( 0.५4०८९९४८ ६ ) से होकर चतुर्थ- 
रन्‍्त्र ( +ि0प्रापए।। एथाणाटां8 ) से मेगेन्डी-मध्यवर्ती-रन्त्र ( 0609] 
7079877०070 0 (०88०70786 ) तथा दो पारव॑ लस्चका रन्त ( ।एछ० 
[06679] 7707877779 0 7,प५८॥79 ) के द्वारा अधोजाल-तानिका स्थलो 
(5पर09790०॥700 57906 ) में जाकर अनु-मस्तिप्क-कुण्ड ( (॥94678- 
(०879 ) में पहुँचता है। अनुमस्तिष्क कुण्ड ( (5(6778-688779 ) से 
प्रमस्तिष्कीय मेर-द्रव ( (.67/8070-9]0779[-7[घ70 ) मेरु-दण्ड-रज्जु-छिद्र वा 
सुषुम्ता-रन्त्न ( 5]0979-(.9779| ) में प्रवेश करता हैं तथा वहाँ से फिर ऊपर 
की तरफ को वापिस होकर अधोजाल-तानिका-स्थरल ( 5प्रॉ9970॥700 
[09.06 ) में पहुँच जाता है। अनु-मस्तिष्क-कुण्ड ((9(0778-)/9808) से 
यह द्रव समस्त मस्तिष्क के भागों को तर करता रहता है। अधोजाल तानिका 
देशों ( 5प०8॥92077070-5705068 ) से यह द्रव जाल तानिका अकुर 
( मा 0. 06 3&7907700 779७7 ) के द्वारा अवशोषित होता 
रहता है। यह निरन्तर उत्पन्त होता तथा निरन्तर ही रक्त में मिलता रहता 
है। उपर्युक्त बहाव के क्रम के साथ-साथ हर रमन्यझ में यह उत्पन्त भी 
होता रहता है, जो फ्रि उसी में मिश्रित होता चला जाता है। सब 
रन्त्र एक दूसरे से सम्बन्धित हैं तथा सुषुम्ना रन्‍्त्न ( 7॥6 (६४8 
(.809| 0६ (06 5[779. (०070 ) के सिलसिले मे विद्यमान है। प्रत्येक 
पाश्वरन्त्र तोन शुगों ( 4॥6 30670. ?05#07097 870 [श्ञाश07 
540778 07 ७५०7779 ) में फैला है। प्रत्येक पाएवं रन्ध्र की दीवाल तथा छत 
में रक्तक जालिकाये ((07070 7]०5४७3658) होती है। ये रक्‍्तक जालिकाये 
((.0:00 ?]057565) तीसरे तथा चौथे रन्प्न की छतो मे भी विद्यमान है । 
ये रक्‍्तक जालिकाये ((,07006 9]657568) प्रमस्तिष्कीय-मेउ-द्रव (0७७- 
970-597%-#[प्रा6) की उत्पत्ति में बहुत महत्वपूर्ण स्थान रखती हैं। 
इस द्रव से सब क्षधरों जाल तानिका स्थल, मस्तिष्क के सब रच्छ तथा सुषुम्ता 
रन्त्र भरे रहते है. जिससे मस्तिष्क तथा सुधुम्ना की सुरक्षा रहती है। प्रमस्ति- 
प्कीय-मेर-द्रव ( (,७78070-80779]-7]प ) निरन्तर उत्पन्न होता रहता 
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है तथा सामान्यत जिस झीत्रता से उत्पन्त होता रहता है, उतनी ही शीघ्रता से 
पुन अवश्योषित होता रहता हे । यह क्रिया सदैव चलती रहती है। 


बिक] 


प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रव'. ( (6१९०70-9597%।7 7प्ात ) के विपय में 
शास्त्रों में ठीक उपर्युक्त शरीर रचना शास्त्र ( 37807 ) तथा शरीर 
शास्त्र ( ?7775700089 ) के समान ही विवरण प्राप्त होता है! । शास्त्रों में 
शरीर को ब्रह्माड कहा गया हे, जिसमे विदव के समस्त देश विद्यमान है । 
तीनो लोको में जो कुछ है वह सब इस शरीर में स्थित है । सुमेरु पर्वत के समान 
ही शरीर के मध्य मे मेरु-सुषुम्ता ( 5/000%-८070 ) है, जिसके ऊपर आठ 
कलाओ वाला अर्ध-चन्द्र स्थित हे, जिसका मुख नीचे की तरफ को हूँ तथा जिससे 
दिन रात निरन्तर अभृत की वर्षा होती रहती हैं। यह विवरण ठीक ऊपर बताये 
हुए विवरण के ही समान हू । उपर्युक्त कथित रन्ध्रो के भाग जिनसे प्रमस्तिष्कीय- 
मेर-द्रव. ( ७९7 ९०7०-४ञञागशथ्य 4प्ात ) उत्पन्त होकर निकलता रहता है, 
अर्ध चन्द्राकार है तथा सख्या मे चार है। ये रन्ध्र तिम्तलिखित आठ भागों में 
विभक्‍त है, जिन्हे शास्त्री में अष्टकला कहा गया है। चार रन्ध्रो में से दो पाए 
सप्रो (/छ0 7छाएएवोी ४९7४४८४७ ) के अछूग तीन-तीन विभाग 
( [#8 &7॥6707, +09/6707 870 वा्यव07 +075 ) हो जाते 
है, जो सब मिलकर आठ भाग हुए। ये सब अधोमुश्धी, जैसा कि शास्त्रों मे लछिखा 
है, होते है तथा निरन्तर प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव को उत्पन्न करते तथा बहाते रहते 
हैं। इस प्रमस्तिष्कीय-मेंह-द्रव ( (,८7८000-57079-77ध70 ) के जिसको 
शिव-सहिता में अमृत नाम से सम्बोधित किया गया हूँ), दो भाग हो जाते 
है। एक भाग के द्वारा समस्त शरीर अर्थात्‌ मस्तिष्क ओर सुपुम्ता आदि की 
रक्षा होती है, दूसरा भाग सुषुम्ता रन्त्र में प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर 
वापिस होकर निकरता है? । यह अमृत जेसे जैसे उत्पन्त होता रहता हे, 
वैसे वैसे ही अवशोपित भी होता रहता है। मेर ( 5979! ५०7 ) के मूल 
भाग पर बारह कला वाला सूर्य विद्यमात हे, जो इस अमृत अथवा प्रमस्तिष्कीय- 
मेह-द्रव को किरण शक्ति से पान करता रहता है, जो समस्त शरीर में भ्रमण 
करता रहता है? । इस प्रकार से शिव-सहिता का यह कथन स्पष्ट रूप से व्यक्त 


4 -उन्‍ "क्र ० केक पक सकता का उत ३-ककनयुडलक हट. +०उक कक ३१.३ सैडीलक ज्मकमत अाकशल्कीनी। 








१. शिव-सहिता---२।५ से १२ तक । के जे. ननननन 
२ शिव-सहिता--२।५, ६। 

३. शिव-सहिता--२।६, ७, ८, ९, १० । 

४ शिव-सहिता--२॥१०, १६। 
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करता है कि यह प्रमस्तिष्कीय-मेरु-दवव ( (.९:८०70-5779 #|प70 ) एक 
प्रक्रिया से रक्त के भीतर मिश्रित होकर समस्त शरीर में भ्रमण करता रहता है। 


भारतीय शास्त्रों में हमे केवल शरीर-रचना-शास्त्र ( ॥900779 ) 
तथा शरीर-शास्त्र ( ए5700089 ) के समान केवल प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
का रचनात्मक ज्ञान ही प्राप्त नही होता है, बल्कि उन क्रियाओ का भी ज्ञान 
प्राप्त होता है, जिनके द्वारा हम इस द्रव का संतुलन रख सके तथा उनके प्रयोग 
से शरीर तथा मन को स्वस्थ बनाकर ज्ञान का विकास कर सके । इस अमुत- 
द्रव को विशिष्ठ क्रिया के द्वारा जिल्ना से पान करके योगी मृत्यु को जीत लेता 
है। उसमे अनेक शक्तिया विकसित हो जाती है। समस्त रोगो से वह मुक्त हो 
जाता है तथा उसमे अति दूर के पदार्थों को देखने और सुनने की दाक्ति आ जाती 
है इस अभ्यास के बढाते रहने पर योगी को अणिमा आदि सिद्धियो की प्राप्ति 
होती है। वह कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है। भूख-प्यास, निद्रा और मूर्छा 
आदि उसे नही सताती ! 


मूलाधार देश मे ब्रह्म योनि है, जहाँ कामदेव विद्यमान रहते है । इस योनि 
के ऊध्व॑ भाग में बहुत छोटी चेतन्य स्वरूपा सृक्ष्म ज्योति-शिखा हैं। यह स्थलू 
वह स्थल है, जहाँ पर जड और चेतन्य के मिलन की कल्पता यीनि-मुद्रा का 
अभ्यास करते समय योगी करता है | उसके बाद योनि-मुद्रा के अभ्यास में सुषुम्ता 
नाडी से होकर तीनो लिग शरीर क्रम से ब्रह्म मार्ग की ओर जाते है । वहाँ प्रत्येक 
चक्र मे परम आतन्द लक्षणों वाला अमृत निकलता है । इस दिव्य-कुल-अमृत का 
पान करके वे पुन मूलाधार देश में प्रवेश करते है ।* योग के अभ्यास के द्वारा 
इस प्रमस्तिष्कीय-मेरुद्रव ((&76070 9709 #]छात) को उपयोग में 
लाकर उसके द्वारा योगी शक्ति प्राप्त करता है। उपर्युक्त विवेचन से ऐसा 
प्रतीत होता है कि सुषुम्ता के भीतरी भूरे पदार्थ से इवेत पदार्थ का मिलत 
मूलाधार पर ही होता हैं। भूरा पदार्य ही चेतना केन्द्र है तथा श्वेत स्नायु ही 
जड है। सुषुम्ता में यह भूरा पदार्थ भीतर तथा स्वेत स्तायु बाहर होते है। 
प्राणायाम योग से प्राण ब्रह्म योनि से जाता है, तथा चल्द्रभण्डल मे दिव्य अमृत 
पान कर फिर ब्रह्म योनि मे छीन हो जाता है ।* यहाँ चन्द्र मण्डल सब रम्शो के 

१ शिव-सहिता--३॥८६ से ९८ तक। 


२, शिव-सहिता---४।१ से ५ तक । 
रे, शिव-सहिता--४६ से ८ तक । 
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ऊपरी भागों को कहा जा सकता हैं तथा दिव्य अमृत प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
( (८४०००-57॥7०] फपाते ) है, जिसे इस योनि मुद्रा के द्वारा प्रयोग मे 
छाकर योगी के लिये अप्राप्त भी प्राप्त हो जाता है। इसके अभ्यास से कुछ भी 
असाध्य नही रहता । 

योग शास्त्रों में जालन्वर बन्च के अभ्यास की बहुत महिमा बताई गई है 
प्रमस्तिष्फ प्रान्त स्थान वा यृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( ५,€९०7७/ (०7/65 ) के 
नीचे से निरन्तर अमृत अर्नात्‌ प्रमस्तिष्फीय-मेर-द्रव ( (९॥8७0970-5[7॥% 
ए]970 ) की वर्षा होती रहती है। उसका पान नाभि स्थित सूर्य के कर जाने 
सेही मृत्यु होती है। जालरून्धर बन्च के अभ्यास से चन्द्र मण्डल से गिरने 
बाला अमृत (७९१९[०४०-७एएथो-कपाते) सुर्खत मण्डल मे नहीं जाता और 
योगी स्वय ही उसमा पान करके अमर हो जाता है ।* जो योगी शरीर स्थित 
भमृत ((2४९2070-59ए० कपात) पान करता है, वह सिद्धों के समान हो 
जाता है। इस भमृत ( (४७९४०॥०-७[॥79) ऋणा0 ) पान का विवरण 
करीब करीब सभी योग ग्रन्थों मे मिलता हे । गोरक्ष-पद्धति मे भी सहस्न दछः कमर 
के नीचे चन्द्रमा से इसकी उत्पत्ति बताई गई है तथा इसके उपयोग के लिये योग- 
क्रियाओं का विवेचन है ।* 


मस्तिष्क ( ठिश्षा ) * 


सभी योग-शास्त्रो मे मस्तिष्क का विवरण प्रायः स्पष्ट रूपसे प्राप्त होता है । 
शिव-सहिता में बुहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (.९7९०79॥ ००077.65 ) को सहरस्नार 
नाम से सम्बोधित किया गया हे । सहसार के मध्य में योनि का वर्णन है। उस 
योनि के नीचे चन्द्रमा बताया गया हे। यह योनि महान्‌-रन्छ (4,00870प0679 
६85076 ) कही जा सकती है, जो बुहन्सस्तिष्कीय बल्क ( (५७7०78/- 
(07705 ) को दो विभागों मे विभकत करतो है? । शिव-सहिता में स्पष्ट रूप 
से कहा गया है कि सिर के पास के गड़ढे तथा सहस्नार में चन्द्रमा स्थित है, जो कि 


१ शिव-सहिता--४।६० से ६३ तक । 

२ गोरक्ष पद्धति--श० १। सेचरी मुद्रा विधि ७ से १५ तक, ७९, ८० तथा 
विपरीत करणी मुद्रा--१श० २।३० से ४४ तक, ४७ । 

३, इसके विपद विवेचन के लिये छेखक के “भारतीय मनोविज्ञान नामक 
ग्रन्थ को देखने का कष्ट करे । 

४ शिव-सहिता--५।१७७ । 
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१६ कलाओ वाला तथा अमृत से पूर्ण है” । शिव-सहिता के इस कथन से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि मस्तिष्क के १६ भाग है तथा वह॒मस्तिष्क मेरु-द्रव 
( (७7४०7०-977% 7 7 प्रा0 ) से युक्त है । वह मस्तिष्क बृहतू-मस्तिष्कीय 
लक ( 0९7८०४७) (.07९5 ) से आच्छादित है। मस्तिष्क के १६ भाग 
शरीर रचना शास्त्र ( 87900779 ) के अनुसार निम्नलिखित हे । 
(१) बृहत्‌-मस्तिष्क (५९७:४०7 पा।) (२) लघु-मस्तिष्क ((,९:९०९|प४) 
(३) सुषुम्ता शीर्ष ( १(९००८॥।० ०09]078279 ) (४) सेतु ( 20795 ) 
(५) मध्य-मस्तिष्क ( 6 767 ) (६) महासयोजक ( (०7एप४५ 
(.४0590ा7 ) (७) रेखी पिड ( ७09प5 577थ2-पा। ) (८) पीयूष-ग्रन्थि 
( शाणाधाए ५800) (९) शवीर्ष-प्रन्यी ( #768/ (7०7० ) 
(१०) चेतक (]887775) (११) अधरचेतक (4 ॥6 7 ७[000॥9|97709) 
(१२) अधस्थैलमस (5प009/277प05) (१३) अनुयलछेमस ( //6(8009)9- 
7705 )> (१४) एपीवैलेमसस वा ऊध्वचेतक ( फाञ9 78 ) 
(१५) रकक्‍तक-जालिकाये ( (॥070१0 7?]65%05865 ) (१६) ब्ह्म-रम्मम 


( ४९४४४४०६७ ) 

इन उपर्युक्त विभागों के अतिरिक्त उसमे प्रमस्तिष्कीय मेर-हव ((.९7०॥0- 
59॥79/-7प70 ) भी विद्यमान रहता है जिसे शास्त्रों मे अमृत कहा हैं । 

शिव-सहिता में बुहत्‌-मस्तिष्क ( (676०7प४ ) के ऊपरी भाग अर्थात्‌ 
बुहन्मस्तिष्कीय बल्क ( ५९६/७0०79) (07॥85 ) को केलाश पर्वत कहा है। 
जहाँ पर शिव का स्थान है । शिव को यहाँ चेतन्य' रूप माना है। बृहन्मस्तिष्कीय 
बल्क ( (2४:8078 (.077०5 ) ही समस्त ज्ञान और चेतना का केन्द्र 
है। यह शरीर शास्त्रज्ञों के अनुसार भी समस्त ज्ञान और चेतना का 
केद्र हैं। सबेदना, स्मृति, चिन्तन, कल्पना, प्रत्यक्षीकरण आदि समस्त सानसिक 
क्रियाओं से यह सम्बन्धित है। शिव-सहिता में इस केछास को महान्‌-हस का 
निवास स्थान बताया गया है। हस में नीर-क्षीर विवेक शबित होती है । अत 
उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि यह स्थल सम्पूर्ण विचार, विमर्श तथा 
विवेक से सम्बन्धित है? । चित्त को सहस्त-दल-कमल ((९72079)! (,0765) 
में लगाकर योगी योगाभ्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करते है, जिससे 


१ शिवनसहिता--५।१७९, १८० । 09 
२ शिव-सहिता--५॥१८० । 
३ शिव-सहिता--५॥१८६ से १९६ तक । 
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कि उनको महान्‌ शक्ित प्राप्त हो जाती हैँ, तथा वह व्यावि रहित और मृत्यु 
से छुटकारा पाकर अमरत्व प्राप्त कर लेता है। इस सहस्त-दलकू-कमल से जो 
अमृत खवित होता हूं, योग-क्रिया के द्वारा योगी उसका पान कर मृत्यु जय प्राप्त 
करता है। इसी सहख-दल-कमर ( (७९०४ (0765 ) में कुलरूपा 
कुडलिनी शवित छय हो जाती है। इस सहख्न-दल-कमल((,६/४०79| ०07765) 
के जान लेने से चित्त वृत्ति का लय हो जाता है । 


गोरक्ष सहिता में स्पष्ट रूप से बृहन्मस्तिप्फीय-बल्क ((,6 ९४0997 ०077652) 
में शरीर के पर से लेकर सिर तक के समस्त अगो के सववेदना स्थान बताये है । 
निम्नलिखित इलोक से व्यक्त हो जाता है कि बृहन्मस्तिष्कीय-बत्क ( (67678 
०८07765 ) के क्षेत्रीकरण (7,0८छ८80070 ) का ज्ञान उस समय 
योगियो को था -- 

इलोक--“गुदमूल शरीराणि शिरस्तत्र प्रतिष्ठितम्‌ । 

भावयन्ति शरीराणि आपादततलमस्तकम्‌ ॥ गो० सहिता १।७६ 


डा० राखालदाप्त राय ने अपनी पुस्तक रि०00णावो #>5009007 0/ 
॥879099 90०29-72975]0॥) में उपर्युक्त इलोक को लेकर मस्तिष्क में 
लिग-शरीर के स्थान का निरुषण किया हे, किन्तु उनका यह कहना कि मस्तिष्क 
लिंग शरीर से सम्बन्धित हें अनचित है, क्योंकि यहु इलोक किसी' भी प्रकार से 
लिंग शरीर के सम्बन्ध को व्यक्त नही करता है। इसमें तो केवल बृहन्मस्तिष्कीय- 
बल्क के ही स्थान बताये है, जो कि हमारे प्र.येक अग से सम्बन्धित केन्द्र है । 
इलोक स्पष्ट रूप से व्यक्त करता हैँ कि “गुदामूल” आदि, शरीर के पैर से छेकर 
सिर तक के सभी अग, मस्तिष्क में भाने गये हे । आधुनिक शरीर विज्ञान में भी 
सब शारीरिक अगो से सम्बन्धित शञानवाही, गतिवाही तथा साहचर्य क्षेत्रों का 
स्थान निरूपण (4,000॥28/07) बुहन्मस्तिष्फीय बल्क ((670079/ ८07- 
(6५%) में किया है। शरीर के बायें अगों का स्थान बुहन्मस्तिष्कीयः बल्क 
((06:९०7४) (07॥0५5८) के दाहिने अर्ध-खण्ड (२8] ॥077807676) में 
है तथा दायें अगो का स्थान बुहन्मस्तिष्कीय बल्क (०६॥४०४७) 0077672) के 
बायें अर्धलण्ड ( [,0(६ ॥0778]7070 ) में है। शरीर के सबसे नीचे का 
भाग बुहन्मस्तिष्कीय बलक ((>७॥९०४:७) 2070652)] के सबसे ऊपरी भाग में 
तथा शरीर के सबसे ऊपर का भाग बृहन्मस्तिष्फीय' बल्क ( (0:8078] ८07- 
(०5) के सबसे नीचे के भाग में है। वृछ्टि-क्षेत्र ३०६ 87885) बुहन्मस्ति- 
ँीय बल्क ((,&6970] 007[6:2) के पदचक पाल खण्ड (0८टएए- 
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]098) में है। श्रवण क्षेत्र (8प07079 889) शख-वण्ड (३ ९77]0079- 
7.,006) के ऊपरी भाग में है। न्राण क्षेत्र ((0।॥800079 868) श्रवण क्षेत 
(3 ए407ए ०769)के पाग का ही क्षेत्र है। स्वाइ-कैय ((ल्‍9व07 ए ७6०) 
हिप्पोकैम्पस ( 7]00"८७77.7ए095 ) के पास ही स्थित है । चाप पेशीय क्षेत्र 
(50709865260 87८89) रौलेण्डो की दरार ((755प76 06 ९0]9700) 
के ठीक पीछे स्थित है। वृहन्मस्तिष्कीय दलक ((€८०9 ८0825) के 4वान 
गतिवाही क्षेत्र (१(0007 87688) भअग्रखण्ड (77079 |] !076) मे रोलैण्डो 
की दरार (#755ध76 0 7९09700) के सामने वाले बल्क ((07 5) में 
स्थित है। इनके अतिरिक्त बृहन्मस्तिस्कीय बल्क ((०70०0०7४४ (07665) के 
साहचर्य क्षेत्र (055029/007 &7/८€85) भी है। इसमें विभिन्‍न ज्ञानवाही 
साहचर्य क्षेत्र (/805079 85300०/(707 87९१5) तथा गतिवाही साहचर्य 
क्षेत्र (0007 8550060707 26४) है। इन साहचर्य क्षेत्रों (85500- 
8707 97895) के अतिरिक्त बुहन्मस्तिष्कीय बल्क ((९९०797 007765) 
के अग्रखण्डो (97079] 0]06) में साहचर्य क्षेत्र (8५500८4/707) 3708.5) 
पाये जाते हैं । 

योग शास्त्रों में सुषुम्ना शीर्प (//९९७॥।०७ 07907088/०) का भी 
विवेचन मस्तिष्क के एक प्रमुख अगर के रूप मे प्राप्त होता हैं। इंग रथरू पर 
सहानुभूतिक रज्जुओं (5970]08/76६0 ८070) का मिलन बताया गया है । 
इसमे को होकर ही नाडिया अपने सर्वेदतत क्षेत्रों मे जाती है। इडा, पिगला 
ओर सुषुम्ता तीनो का मिलन इस भाग में ही होता है। यहाँ नाडिया एक दूसरे 
को काट कर शरोर के बाये भाग की ताडिया मस्तिष्क बत्क (0९:७०१8/ 
(.077672) के दाहिने क्षेत्रों में जाती हैं । तया दायरे भाग की नाडिया युहन्मस्ति- 
प्कीय बतक ((,278079.! ८०7/८५5) के बायें क्षेत्रों मे जाती हैं। शिव-सहिता 
में इडा को गगा, पिगछा को यमुना तथा सुषुम्ता को सरस्वती कहा हे। इस 
तीनो के मिलत स्थान को त्रिवेगी, प्रयाग वा सगम कहा हे । योगी के छवे इस 
सगम पर मानसिक स्तान करने से अर्थात्‌ वहाँ व्यान ऊूगाने से उसके समस्त 
पाप नष्ट हो जाते है। तथा वह ब्रह्मत्व को प्राप्त कर छेता है। जो इस सगम- 
स्थान पर पितृ कर्म का अनुष्ठान करते है वे पितु-कुल को तार कर स्वय परम 
गति प्राप्त करते है। इस स्थान पर काम्य कर्म करने से अक्षय फल, ध्यान 
स्नान से स्वंग सुख तथा पवित्रता प्राप्त होती है। मृत्यु के समय इस संगम पर 
ध्यान स्नान करने से मोक्ष प्राप्त होता है। इसे शिव सहिता में अति गोपनीय 
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तीर्थ बताया है ।" उपर्युक्त कथन से सुषुस्ना ज्ीर्ष (४६००७॥०७ 0090789/9) 
का महत्व स्पष्ट रूप से श्दर्शित होता हे । यह मे दण्ड रज्जु (5छाग9 (०१0) 
को मस्तिष्क से मिलता ठे । जाज्ञा चक का सम्ब वे टिविभागी लघुमस्तिष्क 
(०४९००शपाए) से दिसाया जा सबता ह क्‍्याकि यह गति एवं क्रियाओ से 
| सम्बन्धित द्विदल वाला केन्द्र है। इस कोन्द्र के द्वारा ही हमारी सारी क्रियाये 
सम्बन्धित होती है। यहा से गतिवाही नाडिया मास पेशियों में प्रवाह ले 


जाती है। 
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बेदी, उपनिषदो, योगशास्नों तथा तन्‍त्रों मे क्रुण्डलिनी शबित तथा चक्रो का 
विवरण मिलता है। शरीर का विच्छेदन करने पर इस शास्त्रोक्त विवरण 
में वर्णित स्थलों पर हमें चक्र और कुण्डलिनी पाप्त नहीं होती, किन्तु शास्त्रो 
में इनका वर्णन अरत्याविक महत्वपूर्ण ढ़ | से किया गया है अत इनकी वास्तविक 
पत्ता का भस्तित्व अस्वीकृत नहीं किया जा सफता । यह दो सकता हैं कि आज 
का विकसित शरीर-रचना-शास्प्र भी योगियों की गमात्रि प्रज्ञा के द्वारा प्राप्त 
इन सुक्ष्म श्वित केन्द्रों का ज्ञान प्राप्त करने में अभी तक सफ़ल ने हो सका | 
अति सूक्ष्म और शक्तिरूप होने के कारण ये चक स्थूल इच्द्रियों तथा उनके 
सहायक यन्‍्नों के द्वारा नही जाने जा सकते । यहू आवश्यक नहीं है कि जिनका 
ज्ञान शरीर रचना शास्त्र ( /४05/0॥79 ) को प्राप्त नही हे, थे सब अस्तित्व 
हीन और काल्पनिक हें । चक्रों ओर कुण्डलिनी को जिनके ऊपर शास्त्र कनित 
योगाभ्यास तथा योग क्रियायें आधारित है, उन्हें अस्तित्व हीन और कात्पनिक 
कहना महान्‌ मूखंता होगी । अभी तक का हमारा वैज्ञानिक ज्ञान अधूरा ही है । 
उसके द्वारा हमे अन्तमयकोश के समस्त सुक््मतम अवयबो का ज्ञान प्राप्त नही 
हो सकता है । भारतीय प्राचीन योग-क्रिया के द्वारा योगी शरीर के सुक्ष्ततम 
भगो का ज्ञान स्वत प्राप्त कर छेता था। पूर्व में अष्टागन्योग के अध्याय में 
साधन विधि का विषद विवेचन किया जा चुका है। इस साधन विधि से समार्षि 
अवस्था प्राप्त करने से योगी को समाधि प्रज्ञा प्राप्त होती है, जिसका विवेचन 
पूर्व मे किया जा चुका है । यह प्रज्ञा दिव्य ज्योति वा दिव्य नेत्र प्रदान करती 
है। अच्चकार में जिस प्रकार से दार्च बाह्य सामारिक विपयो का ज्ञान प्रदान 
करने मे सहायक होती है, उसी प्रकार से यह प्रज्ञा योगी को आन्तरिक सूक्ष्म, 
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अतीच्ीय विषयो का दर्शन कराने मे सहायक होती है । ध्यान योग के द्वारा ही 
योगियों ने अन्नमय कोश में स्थित शवित केन्द्रों का अनुसन्धान किया है, जिनके 
दारा वे योगास्याम मे अत्यधिक प्रगति प्राप्त कर सके । इन शक्ति केन्द्रों को 
पर्ण रूप से काम में लाते के लिये तथा उनके द्वारा शरीर को प्रभावित करने 
के लिये आसन, मद्राओ तथा प्राणायाम की खोज हुई, जिनके द्वारा योग मार्ग 


बहुत कुछ सरल बन गया । 


जिन शक्ति केन्द्रो पर, योगियो ने उनके प्रभाव को विकसित करने के लिये, 
इतनी खोज की है, उन शवित केन्द्रो को हम, अतीन्द्रिय ओर अति सूक्ष्म होने के 
कारण, काल्पनिक और अस्तित्व हीन नही कह सकते । ये चक्र शक्ति केन्द्र रूप 
से रीढ की हड्डियो के भीतर स्थित मेरु-दण्ड-रज्जु ( 979। ८076 ) जिसमे 
सुषुम्भा, वच्चा, चित्रा तथा ब्रह्म नाडी सम्मिलित हैं, स्थित है । इन छ चक्रो 
में, जिन्हें सुक्ष्म शक्तियों के केन्द्र कहा जा सकता है, प्रत्येक चक्र में अपनी विशिष्ट 
शक्तियाँ होती है, जो कि उस विशिष्ट चक्र की क्रियाओ का नियत्रण करती 
रहती है । प्रत्येक चक्र की ये शवितियाँ मन को पूर्ण रूप से प्रभावित करती रहती 
है । सुषुम्ता नाडी का मार्ग अति सूक्ष्म है, और उस सूक्ष्म मार्ग में यह सूक्षम 
शक्तियाँ तथा सूक्ष्म योग नाडियाँ, जिन केन्द्रों पर मिलती हैँ, वे सब अति 
सृक्ष्म मार्ग पर अति सुक्ष्म शक्ति केन्द्र है, जो कि सचमुच में आज तक आविष्कृत 
किसी भी यन्त्र के द्वारा दृष्टिगोचर नहीं हो सकते । सुधुम्ता में स्थित इन विशिष्ट 
स्थानों से ज्ञानवाही तथा गतिवाही सूत्रों के गुच्छे निकलकर समस्त शरीर में 
ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक जीवन शक्ति प्रवाहित करते है। इस नाडी गुच्छो 
पर से होकर एक विशिष्ट प्रकार की विद्युतुधारा समस्त द्वरीर में प्रसारित 
होती है। इन अलूग अछूग घचक्रो की शक्तियों के द्वारा केवल उन विशिष्ट चक्रो 
के ही व्यापार नियत्रित नही होते बल्कि शरीर के व्यापार, प्राणगति अर्थात्‌ 
प्राणो के व्यापार, तथा मानव मन भी अभावित होते रहते है । 


जैसा कि पूर्व मे लिखा जा चुका है, कि ये सब चक्र सुधुम्ता माग पर 
विशिष्ट देश में स्थित अतीस्द्रीय शक्ति केद्ध है, जिनका वृष्टिगोचर स्वरूप, 
स्थल शरीर के प्रभावित होने के कारण, शरीर मे ज्ञान सूत्रो के गुच्छो के रूप मे 
या विशिष्ट केद्रो के प्रतिरृप के रूप मे पाया जाता है। तस्तुभो के स्थूल 
गुच्छे जिनका ज्ञात हमकों शरीर-रचना-श्ासस्‍्त्र (3॥900779) के द्वारा प्राप्त 
हो जाता है, उन भतीन्‍्द्रीय केन्द्रों के स्थल प्रक्षेपण (770]2९(07) हैं। 
इन स्थूल् स्तायु गुच्छो को पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने भी शर्वित केन्द्र माना है। 
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भले ही इन शक्ति-कैन्द्रों के विषय में, जिन्हें ये जालिकायें ( /?]657५525 ) 
कहते हैं, भारतीय योगियो के समान इनका विशिष्ट ज्ञान प्राप्त न हो, किन्तु 
उनमें उच्चकोटि की सव्वेदन शीलता के अस्तित्व को इन्होने भी माना है। 
आधुनिक विज्ञान के अनुसार ये जालिकायें (?657585) गति तथा सम्बेटना 
प्रदान करती हैं। इनकी सख्या अधिक हूँ, किन्तु मुख्य छ है, जिन्हें उच्च 
चेतना केन्द्र माना गया हे। प्रत्येक चक्र की अपनी स्ववतत्त शक्ति के साथ एक 
ऐसी भी शक्ति विद्यमान है, जो कि इन छ ओ चक्रो के ऊपर नियत्रण करती 
है । यह भौतिक रूप मे हर व्यक्ति के अन्दर सर्पाकार रूप में सुपुम्ता के मूल 


में त्रिकोण योनि स्थान में स्वयभूलिंग में लिपटी सुपुप्तावस्था में ब्रह्मसन्ध 
के मुख पर विद्यमान है । 


ये सब उपर्युक्त चक्र कुडलिनी शक्ति के ही स्थान है, जी कि चेतना के 
विभिन्‍न स्तरों से सम्बन्धित है, जिनमे अति सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती रहती 
है। कुण्डलिनी शक्ति की ही अलग-अलग शक्तियाँ इन अलग-अछग केद्धो में 
होती है। एक प्रकार से यदि देखा जाय तो ये सब चक्र कुण्डलिनी दावित के 
ही अग है। सुषुम्ता का निम्नतम भाग वा सुपुस्ता का आधार जिसे ब्रह्म ब्रार 
कहते है, में से होकर यह॒कुण्डलिती शबित जागरित होने पर इन राब चक्ती 
में से होकर अन्त में सहख्ार ( ००7७009)] ०07765 ) अर्थात्‌ ब्रह्म के स्थान 
पर पहुँच जाती है। इस सुप्त कुण्डलिनी शक्ति की जागरित करके सहुसार 
( शिव-लोक ) तक पहुँचाना ही योगाम्यास का जअस्तिंम लक्ष्य हैं। यही 
शिव-शक्ति मिलन है। परमात्मा अपनी इस शक्ति से ही सुष्टि की रचना 
करता है । 


इस सम्पूर्ण रहस्य को' जानने के लिये यह आवश्यक हो जाता हैं कि 
अलग-अछग चक्रो तथा कुण्डलिनी शक्ति का स्पष्ट रूप से विभेचन प्रस्तुत किया 
जाय। चक्री के विवेचन में इन चक्रो की तादात्म्यता आधुनिक शरीर-रचना- 
शास्त्रीय जालिकाओ ( ?]65.0505 ) से की जाती हे क्योकि (१) बहुत से चक्रो 
की स्थिति इन जालिकाओ के समान सी है। (९) उनकी पपुडियाँ जालिकाओं 
( ?]65%0968 ) वा स्नायु गुच्छो को बसाने वाली नाडियाँ था! उन जालिफाओं 
से जाने वाली नाडियाँ कही जा सकती हैं। (३) आधुनिक शरीर गाम्बियों ने इस 
जालिकाओं को स्वतत्त्र स्तायु केन्द्र माना हैं। (४) सुपम्ता के बताये गये छ, 
चक्र मेरु दण्ड रज्जु की छ स्नायु जालिकाओ ( ।85%४५९८५ ) से सम्बन्धित 
किये जा सकते हैं । 

योग० २४ 


३७० योग-मनो विज्ञान 


ये उपर्युक्त जालिकाओ के मूल केन्द्र, जिन्हें आधुनिक शरीरशास्त्री 
( 77५५०70]085 ) मानते है, वास्तव में अति सूक्ष्म ज्ञानवाही तथा गतिवाही 
जोडो के रूप मे सुघुम्ना में विद्यमान है तथा उससे बाहर छोटे गुच्छो का रूप 
धारण कर फिर बडे गृच्छो के रूप में बदक कर चक्र रूप से दिखाई देते हैं । 
ये ही चक्र शरीर रचना शास्त्र की जालिकाये ( ?650४5८5 ) है। इन चक्रो 
के मूल केन्द्र तो अति सुक्ष्म होने के कारण यन्‍्त्रो के द्वारा भी नहीं दीख सकते है। 


चक्र 


मूलाधार चक्र" ( 58070-20०८ए86४०/ 9]657७ ) 


यह 989200-000८ए78९०) 2]65प्० इस चक्र के सृुक्ष्म स्वरूप 
का साकेतिक स्थूल रूप है। मूलाधार शब्द से ही व्यक्त होता 
है कि यह चक्र सुषुम्ता की जड के नीचे स्थित है। अत मूलाधार 
चक्र सुषुम्ना में गृदा और लिंग के बीच चार अगुल विस्तार वाले कन्द 
के रूप मे स्थित सबसे पहला चक्र है। यह चार दलो वाले छाल ( रक्‍तवर्ण ) 
कमल के रूप वाला चक्र हैं। इन चार दलो पर चार अक्षर व, द्व, ष, स 
स्वर्णाद्धित है, जो कि कुण्डलिनी के ही रूप है । इस कमल पुष्प के मध्य 
में पीत वर्ग है, जिसके मध्य में अधोमुखी चोटी वाला तथा पीछे की 
तरफ मुख वाला त्रिकोण देश है जो योनि वा भग रूप हे तथा जिसे कामरूप 
कहते हैं । इस योनि के मध्य में सूक्ष्म प्रज्वयलित अग्नि शिखा सम गतिशीज, 
सम्बेदन शील, परम तेजवान्‌ वीर्य को जो सम्पूर्ण शरीर में विचरण करता, कभी 
ऊपर तथा कभी नीचे जाता रहता है, स्वयम्‌ लिंग ( स्वय पैदा होने वाला ) 
कहा गया है। यह स्वयभूलिग आकृति में अण्डाकार तथा छोटे आलबुखारे 
वा छोटी जामुन के समान है। इस स्वयभूछिंग का ऊपरी भाग मणि के समान 
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चमकता है ' सहश्नार ( (67608) (.0765 ) चक्र में स्थित काम कलारूप 
त्रिकोण की प्रतिकृति ही यह त्रिपुर ( स्वयम्भूलिंग को घेरे हुये अग्नि चक्र 
त्रिकोण ) है, जिसमे कुण्डलिनी शक्ति स्थित है। यह चक्र कुण्डलिनी दावित 
का आधार होने से मूलाधार कहा जाता है। बिजली के समान चमकदार कुल 
कुण्डलिनी शक्ति इस स्वयम्भूलिंग के ऊपरी भाग से सर्पाकार रूप में छिपटी 
हुई लिग के द्वार को अपने सिर से बन्द किये हैं। इस प्रकार से कुण्डलिनी के 
द्वारा उसकी सुषुप्तावस्था में सुषुम्ना का छिद्र ( 5]079/ ८०॥॥8] ) ब्रह्म 
द्वार वा ब्रह्म रन्त जो कि सहस्नार तक चला जाता है, बन्द रहता हैं। ऐसी 
स्थिति में सुषुम्ता में प्राणादि का प्रवेश नहीं हो सकता है। यह तप्त स्वर्ण के 
समान निर्मल तेज प्रभा रूप तीनो तत्वों ( सत्व, रज तथा तम ) की जननी 
कुण्डलिनी विष्णु की शवित है। सुषुम्ता भी काम बीज के साथ कुण्डलिनी के 
स्थान में स्थित है। इन तीनो का सम्मिलित नाम त्रिपुरा भैरवी है, जिसे बीज 
तथा परम शक्ति भी कहा है। 


मूलाधार चक्र मे चार प्रकार की शक्तिया कार्य करतो है। इसमें चार 
प्रकार की चेतना विद्यमान है । इस चक्र पर चार योग नाडियाँ मिलती है । इन 
प्राणशक्तिरूप योग नाडियो के द्वारां ही चार दल रूप आकृतियों की उत्पत्ति 
होती है। इन दलो में कुण्डलिनी, प्राणशक्ति रूप नाडियो के द्वारा ही प्रसृत 
(फैछती) है । इस प्राण शवित के साथ दलो का भी रूय हो जाता है। इस चक्र 
पर चार प्रकार के सृक्ष्म शब्द होते हैँ जिनके बीज मत्र व, श, ष, तथा स है । 
इसका तत्व बीज “रू है। यह पृथ्वी तत्व प्रधान है। ऐरावत हाथी बीजवाहक है, 
जिस पर इन्द्र विराजमान हैं। ब्रह्मा इसके देवता है, भू लोक है, गध गुण है, 
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डाकिनी शक्ति है, चौकोण यत्र है, नासिका ज्ञानेन्द्रिय, गुदा कर्मेन्द्रिय है तथा 
यह अपान वायु का स्थान है। योगशिखोपनिषत्‌ में इस मूलाधारचक्र पर 
ही जीव रूप मे शिव का स्थान बताया गया है, जहाँ परा शक्ति कुण्डलिनी 
विद्यमान है ।" वही से वायु, अग्नि, बिन्दु, नाद, हस तथा मन को उत्पत्ति 
होती है ।* इस स्थान को काम रूप पीठ कहा गया है, जो सब इच्छाओ का पूरा 
करने वाला है। योगशिखोपनिषत्‌ (६१२२ से ३२ तक) में आधार ब्रह्म में वायु 


आदि के लय होने से मुक्ति बताई गयी है। इस आधार ब्रह्म से ही विश्व की 





१ योगशिखोपनिषतू--५॥५ से ८ तक । 
२, वाराहोपनिषत्‌ृ--५॥५० से ५६ तक । 
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उत्पत्ति तथा विश्व का लूय होता है। इस आधार शक्ति की निद्रा अवस्था में विश्व 


भी निद्रावस्था में रहता है। इस शक्ति के जाग जाने पर त्रिलोकी जाग जाती 
है । इस आधार चक्र के ज्ञान से समस्त पाप नष्ट हो जाते है। आधार चक्र में 
वायु को रोकने से, गगनान्तर में स्थित, शरीर कम्पन तथा निरन्तर नृत्य 


होता रहता है। उसे सब विष्व आधार रूप कर्थात्‌ ब्रह्म रूप ही दीखता 
हैं। सब देवता तथा वेद इस आधार के ही आश्रित है। इस आवार चक्र 
के पीछे त्रिवेणी सगम ( इडा, पिगला, सुषुम्ता का मिलन ) होता है। इसे मुक्त 
त्रिवेणी भी कहते है। इस स्थान पर स्‍्तान तथा जल पीने से मनुष्य सब 
पापों से मुक्त हो जाता है । आधार में लिग (अन्तर-चेतना) तथा द्वार वा ग्रन्यि 
है, जिनके भेदन से मोक्ष प्राप्त होता हैं। आधार चक्र के पीछे सुषुम्ना में सूर्य तथा 
चन्द्र स्थित है। वहाँ विद्वेश्वर विद्यमान है जिनका ध्यान करने से व्यक्ति 
ब्रह्ममय हो जाता है । जो बुद्धिमान व्यक्ति मुलाधार चक्र पर ध्यान करते है, 
उन्हें दादुरी सिद्धि प्राप्त होती है तथा वे क्रम से भूमि त्याग और आकाश गमन 
को सिद्धि प्राप्त करते है। इस चक्र पर ध्यान करने से यागी का शरीर उत्तम 
कान्तिवाला होता है, उसकी जठरागिनि में वृद्धि होती है, वह रोग से 
मुक्त होता है तथा उसे पटुता और सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती हे। 
उसे भूत, वर्तमान तथा भविष्य सबका उनके कारणों सद्ठित ज्ञान हो 
जाता है। बिना सुने तथा अध्ययन किये विज्ञानों का पूर्ण ज्ञान इस 
चक्र पर ध्यात करने वाले को प्राप्त होता है। उसकी जीभ पर सरस्वती का 
निवास होता है। उसे जप मात्र से मन्र सिद्धि हो जाती हैं। वह जरामरण, 
दु खो तथा पापों से मुक्त हो जाता है। उसकी सत्र इच्छायें पूर्ण होती है । बह 
अन्दर, बाहर सब जगह स्थित, श्रेष्ठ तथा पूजनीय, मुक्ति देने वाले शिव के दर्शन 
करता है। आतन्तरिक शिव को न पूज कर बाहरी देव मूर्तियों को पूजने वाला 
उसके समान है जो हाथ की मिठाई को छोड कर भोजन की खोज में फिरता हैं । 
जो अपने स्वयभ्‌ लिंग पर निरन्तर ध्यान करता रहता है, उसे निरचय ही शक्ति 
प्राप्त होती है। छ मास में उसे सफलता प्राप्त होती, तथा उसकी वायु 
सुष्म्ना में प्रवेश करती है। जो मन को जीत छेता है तथा वायु और वीर्य 
रोक लेता है वह इस लोक तथा परलोक दोंनों मे सफल होता है ।* 


१ योगशिखोपनिषतु ६२२ से ३२ तक | 
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स्थान - पेड़ नामतत्व जल देवशक्ति राकिनी| योगियोंमे श्रेष्ठ,मोहरहित 
दल - षट तत्वबीज बे यत्र चन्द्राकार | और गद्य पद्य की रचनामे 
वर्ण सिंदूर बीजकाबाहन मकर ज्ञानेन्द्रिय रसना| समर्थ होता है । 
लोक - मुव गुण श्स कमेन्द्रिय लिड् अग्रेजी नाम- 
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(२) स्वाधिष्ठान चक्र "-- (5०० ० 9|0%0७) 


यह 52809) 765७5 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थल हूप है। यह चक्र लिग के मूल में स्थित है। लिंग के मूल में स्थित 
होने के कारण इस चक्र को मेढाधार भी कहते है। यह चक्र जल तत्व का केन्द्र 
है। जल तत्व का केन्द्र होने से इस चक्र को जलूमण्डल भी कहते है। जल 
तत्वप्रधान होने से इसका सम्बन्ध कफ, शुक्र आदि जलीय विकारों से हैं । यह 
चक्र मूलाधार से ऊपर की तरफ है । यह सिन्दूर वर्ण के छ दलो वाला चक्र है । 
इन दलो के ऊपर ब, भ, म, य, र तथा रू अक्षर अकित है। गरुद पुराण में इसे 
सूर्य के समान वर्ण वाला बताया गया है। इसका तत्त्व बीज “व” है। इस चक्र 
पर सुक्ष्म ध्वनियाँ होती है जिनके बीज मत्र ब, भ, स, य, र तथा ल हैँ । इस 
चक्र के पटल कमल के मध्य में इवेत अर्थ चन्द्र स्थित है, जो वरुण से 
सम्बन्धित उस चन्द्रमा के मन्य में बीज मत्र हे जिसके बीच में विष्णु, शाकिनी 
के साथ विद्यमान है। दस चक्र का बीज वाहन मकर हैं जिस पर वरुण विराजते 
हैं । भुव लोक है । इसके देवता विष्णु तथा उनका बाहुन गरुड है । मण्डल का 
आकार अर्थ चन्ध है। तत्व का रग शुत्र है। गुण आकुञ्चन रसवाह है। इस 
चक्र की शक्ति शाकिनी हे । शिव-सहिता (५।९९) के अनुसार यह शविति राकनी 
है। तत्त्व का गुण रस हे। ज्ञानेन्द्रिय रसता तथा कर्मेन्द्रिय लिंग है । इस चक्र का 
प्राण अपान वायु है। इस चक्र पर छ प्रकार की सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती हैं 
तथा ६ योग नाडियोाँ यहाँ मिलती हैं । इस चक्र का तत्त्व जल है और जल 








न्‍फिफलणमकंली-नीकनत अपना पनिकधरीन पक “ााकता जि न पकमनिनकतनीपकक भा जा पएिज गति पसचाक अन्‍कज+-+. ">++२+ कक फममकक)+५३)०4३७% 8 >-कलनक- पतन 


१ शिव-मदहिता--५।९८ से १०३ तक 

(9) “४०8० एगरा07०॥0ए 874 #7९०९०॥४7 0ए (7८6० 
50906, 2928 24] ७7५ ४242 

(0) [6 2057ए8 8ट८श॥685 07 &॥९०९०६ क्राग्रवं्७" 
99 छि]07079 पिता) 565०, 798७ 220 

(0) “॥ 86 एायगतोां 20एछ७7 व]7 87 07 06 ता 
5कागत 09 8ए%77 ७79ए७7979709, 2986 84, 

(0) ध्यानविच्धृपनिपत्‌ृ---४७ 

(6) पोगचूडामण्युपनिपत्‌ु--१ १, 

() योगशिखोपनियत्‌---१।१७२, ५॥८, 

(8) संगीत रत्ताकर-+पिण्डीत्त्पत्ति प्रररण--११६-१४४ तक | 


३७४ योग-मनो विज्ञान 


तत्त्व के देवता वरुण है, इसीलिये यह वरुण से सम्बन्धित है। यहाँ जो नाडियाँ 
मिलती है, उनका सम्बन्ध कामेन्द्रिय तथा उसके कार्यों से है। उससे सम्बन्धित 
सवेग तथा अनुभूतियाँ इनके द्वारा उत्तेजित होती है। लिंग में उत्तेजना इन 
ताडियो के द्वारा ही होती है। अत कामोत्तेजना का येही मूल कारण हैं। 
कामोत्तेजना के साथ साथ द्वेष, शिथिलता, जडता, झूठा अभिमान, सदेह, 
तिरस्कार तथा क्रूरता का उदय भी हो जाता है । शिव-सहिता (५११०० से १०३ 
तक ) के अनुसार इस चक्र पर ध्यान करनेवाला कामिनियों के प्रेम का पात्र 
बन जाता है। स्त्रियाँ उसे भजती तथा उसकी सेवा करती है। इस चक्र पर ध्यान 
करने वाला न जाने वा न अध्ययन किये हुये शास्त्रों तथा विज्ञानो को नि सकोच 


होकर जान लेता है। वह रोग तथा भय मुक्त होकर ससार में विचरण करता 
है। इस चक्र पर ध्यान करने वाला योगी मुत्यु को भक्षण कर लेता है और 
अपने आप किसी के द्वारा नष्ट नही होता है। उसे अणिमा, रूधिमा आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। उसके शरीर में समान रूप से वायु प्रसुत होता रहता 
है तथा उस के शरीर मे निश्चित रूप से रस की वृद्धि होती है। सहल्न दछ कमल 
(५९:४०7७)] (07765) के नीचे से जो अमृत (0९:९०7०० शुआ79] ॥0ण9) 
को वर्षा निरन्तर होती है उसमे भी वृद्धि हो जाती है। इस चक्र का भी सम्बन्ध 
मेरू-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ता, बत्मा, चित्रणी तथा ब्रह्मगाडी इन चारो नाडियो से 
होता है। इस पर सयम करने से ब्रह्मचर्य पालन में बहुत सहायता मिलती है । 
वेसे तो यह भी निम्न चक्र है जो कि तम प्रधान अपान वायु प्रदेश में स्थित है 
किन्तु इस पर भी वैराग्य युक्त भावना से काम को जीता जा सकता है । इस चक्र 
के देवता भगवान्‌ विष्णु का ध्यान पूर्णतया सिद्ध हो जाने पर साधक में पाछन 
कार्य करने की दक्ति आ जाती है और बह पालन जैसे कार्य को कर सकता है। 


( रे ) मणिप्र चक्र ( [089०० ?]6508 ) 


यह #एा895070 ४6578 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का 
साकेतिक स्थूछ रूप है। सुषुस्ता मे कुछ ऊपर चलकर नाभि स्थान में यह 
चक्र स्थित हैं। यह तीसरा शक्ति केन्द्र है इसे नाभि चक्र भी कहते है। मनुष्य 
शरीर का कैन्द्र नाभि है। यही से असेक नाडियाँ निकलती तथा मिलती है। 
यह सम्मान वायु का स्थान है। मेरु-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ता, बच्चा, चित्रणी तथा 
ब्रद्मताडी से यह चक्र भी सम्बन्धित है। यह चक्र दस दलों वाके नीक कमल के 
समान हैं। जिनपर ड, ढ, ण, त, थ, द, ध, न, पे तथा फे 
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अक्षर अकित है। शिव-सहिता (५।१०४) ने इसे हेमवर्ण बताया है तथा गरुड 
पुराण मे लाछ कहा हैं। यह अग्नि तत्व का केन्द्र है । गुण प्रसरण उष्णवाह है। 
तत्व बीज र हैं। बीज वाहन मेष पर अग्नि देवता विराजमान है। लोक 
स्व है। इसके देवता रुद्र है। गुण रूप है । इसकी शक्ति छाकिनी है। इसका यत्र 
त्रिकोण है। यह रूप तन्मात्रा से उत्पन्त देखने की शवित चक्ष ज्ञानेन्द्रिय 
तथा इसका अग्नि तत्व से उत्पन्न चलने की शक्ति चरण कर्मेन्द्रिय का स्थान है । 
तत्त्व रक्त वर्ण है। इस केन्द्र पर होने वालो सूक्ष्म ध्वनियो के बीज मत्र ड, 
ढ, ण, त, थे, द, ध, न, प तथा फ हैं । इस चक्र पर परा शब्द का ध्यान 
किया जाता हैं । इस चक्र पर दस सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य कर रही है। इस केन्द्र 
पर दश योग नाडियाँ मिलती है। इस चक्र का सम्बन्ध निद्रा, भूख तथा प्यास 
लगाने से हू। इससे साहस वीरता, आक्रमकता, प्राणशक्ति, प्रवलता तथा 
जवानीपन आता है, साथ साथ विपरीत रूप से द्वेष, लज्जा, भय आरि आते 
है। कमल पुष्प के मध्य में एक लाल त्रिकोण है, जिम पर महा रुद्र नीले रग 
वाली चतुर्भजा शक्ति लाकिनी के साथ विद्यमान है । नाभि चक्र से ही गर्भ के 
बालक का पालक रप्त प्राप्त होता है। इसी मार्ग से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान 
प्राप्त होता है। जैसा कि “नाभि चक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌” (यो० सू० ३२९ से) 
व्यक्त होता है। इस पर ध्यान करने से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान हो जाता है । 
शिव-सहिता (५११०६, १०७, १०८ ) में मणिपूर चक्र पर ध्यान करने से 
पाताल सिद्धि बताई गयी है, जिससे साधक सदेव सुखी रहता है। ऐसा ध्यान 
करनेवाला इच्छाओ का स्वामी बन जाता है तथा दु ख, रोग और मृत्यु से छुटकारा 
पा जाता है। वह दूसरे के शरीर में प्रवेश कर सकता है। उसमे स्वर्ण आदि 
बनाने की शवित भा जाती हैं। उसे गडे वा छिपे घन के दर्शन होते हैं। उसमें 
औषधियों की खोज करने की शवित आ जाती है । उसे अति दूर तथा अति पास 
के पदार्थों का ज्ञान हो जाता है। नाभि चक्र पर सूर्य की स्थिति मानी गई है । 
योग सूत्र में इस नाभि में स्थित सूर्य मे सयम करने को कहा गया हैं। इस नाभि 
स्थित सूर्य मे सयम करने से भुवनों का ज्ञान प्राप्त होता है ।। व्यास-भाष्य में 
तो सांतो छोको के भुवन तथा उसमे आने वाले ग्राम, नगर और उनके अन्तर्गत 
आने वाले घट पटादि पदार्थों को भुवन शब्द के अन्तर्गत लेकर उन सबका 
साक्षात्कार उस नाभि स्थित सूर्य में समम करने से बताया गया है। वाभि शरीर 
का मध्य है। उसमें सूर्य की स्थिति होने से उस सूर्य की प्रकाश किरणे सम्पूर्ण 
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देश ( शरीर ) मे व्याप्त हो जाती है। जो पिण्ड में है, वही बह्माण्ड में है। 
अत इस नाभिस्थ सूर्य मे समम करने से सम्पूर्ण भुवनों का साक्षात्कार हो जाता 
है। इस नाभिस्थ सूर्य की किरणों के द्वारा अमृत ( (€/९८०॥०० 5]णशाएं 
[6 ) का पान करते रहने से ही मृत्यु होती हैं। अत योगी को ऐसी योग 
क्रियाये करती चाहिये जिनसे वह स्वयं ही अमृत पान करता रहे जैसा कि पूर्व 
में विवेचन किया जा चुका है। उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
केन्द्र के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के अवयवों तथा सम्पूर्ण विश्व के भुवनों का ज्ञान 
प्राप्त हो सकता है। इस चक्र के देवता रुद्र का ध्यान पूर्णतया सिद्ध होने पर 
साधक में सहार शक्ति आ जाती हे ओर वह सहार जैसे कार्य को कर 
सकता है । 


(४ ) अनाहत चक्र ((०70790 ?]6595 ) 


यह (.०7078० ?]65075 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थूल रूप है। यह १२ सुनहरे दलो वाह चौथा चक्र हृदय स्थान में स्थित है । 
यह चक्र वायु तत्व प्रधान तथा अरूण रग वाला हें । शिव-सहिता ( ५११०९ ) 
में इसका रग गहरा छाल (रकक्‍्तवर्ण) कहा गया है तथा गरुड पुराण में सुनहरे रग 
का बताया गया है। यह सिदृरी रग के द्वादश पद्म के सदृश हे । इस चक्र के दल 
क, ख, ग, घ, ड, च, छ, ज, झ, भ, 2 तथा 5 इन बारह अक्षरों वाले हैँ। 
इसका तत्व बीज “य है तथा तत्व-बीज का वाहन मृग है। मह॒ललोंक इसका छोक 
है । ईशान-एद् इसके अधिपति देवता अपनी त्रिनेत्र चतुर्भुजा काकिनी देवशक्ति 
के साथ है। इसका यत्र षटकोणाकार धूम्र रग, गुण स्पर्श, ज्ञानेन्द्रिय स्पर्श- 
तन्मात्रा से उत्पन्त स्पर्श की शक्ति त्वचा का केन्द्र तथा कर्मेन्द्रिय वायु तत्व से 
उत्पन्त पकडले की शक्ति हाथ का केन्द्र है। यह चक्र प्राण तया जीवात्मा का 
स्थान है । इस चक्र के मध्य में दो त्रिकोण, उनके मध्य मे एक त्रिकोण और 
स्थित है, जिस पर ईइवर लछाछू काकिती दावित के साथ विद्यमान है। इस चक्र 
पर अनाहत ताद होता हैं। यह ताद बिना दो पदार्थों के सयोग के ही होता रहता 
है। यहाँ कहा जा सकता है कि इस चक्र पर रहस्यमयी ध्वनि होती रहती है । 
इस केन्द्र पर होते वाली सुक्ष्म ध्वनियों के क, ख, ग, घ, च, छु, ज, झ,ज, 
ट तथा 5 बीज मत्र है। इस चक्र पर बारह सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील है । 
यहाँ बारह योग नाडियाँ मिलती है। इस तत्व बीज की मृग के समान तिरछी 
गति है। इसका वायु स्थान नाक तथा सुख से बहने वाले आण वायु का मुख्य 
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स्थान है। यह अन्त करण का मुख्य स्थान है। यह आशा, चिन्ता, सन्देह, 
पदचात्ताप, आत्मभावना तथा अहमन्यता आदि जैसे स्वार्थवादी मनोभावो का स्थान 
है। योग सूत्र “हृदये चित्तमवित्‌” ( ३॥३४ ) से स्पष्ट है कि हृदय में सयस 
करने से साधक को चित्त का साक्षात्कार होता है। इस चक्र मे बाण लिंग 
नामक परम तेज है, जिसके ऊपर ध्यान करने से साधक विश्व के दुष्ट तथा 
अदृष्ट सब भोग विषयो को प्राप्त कर लेता है। शिव-सहिता (५१११) में 
इस चक्र के पिनाकी सिद्ध तथा काकिनी देवी अधिष्ठात्री है। इस चक्र 
पर ध्यान करने वाले के प्रति स्वर्गीय अप्सराये काम से व्याकुल होकर 
मोहित होती है। उसे अपूर्व ज्ञान प्राप्त होता है। वह त्रिकाल दर्शी, दूर के शब्द 
की सुनने की शक्तिवाला, सूक्ष्म दर्शी तथा इच्छानुसार आकाश गमन की शक्ति 
वाला होता है। वह ॒सिद्धों तथा योगिनियों के दर्शन प्राप्त करता हैं। जो 
नित्य पर वाण लिंग पर ध्यान करता है, उसे आकाश गमन, तथा इच्छा मात्र 
से सर्वत्र पहुचने की शक्ति प्राप्त हो जाती है।* तन्‍्त्रो में इसके ऊपर ध्यान 
करने का फल कबवित्त्त शविति तथा जितेन्द्रिता आदि बताया है। शिवसार तनन्‍त्र 
में तो इस चक्र की अनाहुत नाद को ही सदाशिव गया कहा है। इसी स्थान में 
त्रिगुणमय ३#क्रार व्यक्त होता है। इसी चक्र मे बाण लिंग है। जीवात्मा का 
यही स्थान है । 


(५) विशुद्ध-चक्र 
(का ज़ाहु९थ 800 9॥47ज्राहुद० ?]०७८घ५७) 


यह 47७7868 6 9]0/978००। 7]65प५ इस चक्र के सूक्ष्म 
स्वरूप का साकेतिक स्थूछ रूप है। यह पाँचर्वाँ केन्द्र कण्ठ देश में स्थित है। 
सुषुम्ता (9][9779]| (070) तथा सुषुम्ताशीर्ष ((९०00!]६ (2000782/9) 
के मिलने वाले स्थान पर यह केस्द्र माना जा सकता है । यह सुषुम्ता नाडी मे 
हृदय के ऊपर टेटुए मे स्थित है। मुख्य रूप से यह स्थान शरीर पर्यन्‍्त बहने वाले 
उदान वायु तथा विच्दु का है। यह धूृम्र रण के प्रकाश से उज्ज्वलित षोडश 
पद्म जैसी आकृति वाला चक्र है जिसके सोलह दलों पर सोलह अक्षर अ, आ, 
इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, लू, लू, ए, ऐ, ओ, औ, ज॑ तथा भ है। शिव सहिता 
(५१११६ ) में इसका कान्तिमान्‌ स्वर्ण के समान रग बताया गया है और गरुढ 
पुराण में इसका रग चन्द्रमा के रमान बताया गया है। यह पूर्ण चन्द्र के सदृश 


१ छिव सहिता ५१११ से ११४ तक । 
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गोलाकार, आकाश तंत्व का मुख्य स्थान है, अर्थात्‌ यह आकाश तत्त्व प्रधान चक्र 
है। इसका तत्त्व बीज ह है। हाथी इसके तत्व-बीज का बाहन है जिस पर 
प्रकाश देवता आरूढ है। तत्व बीज की गति हाथी की गति के समान घुमाव के 
साथ है। शब्द तत्त्व का गुण है। इस कमल के बीच नीले स्थान के मध्य मे 
इवेत चन्द्र पर शुञ्र हाथी है, जिस पर बीज मन्र हु हैं। इसके अधिपति देवता 
पचमुख वाले सदाशिव भी अपनी शक्ति चतुर्भुजा शाकिती के साथ वही विद्यमान 
है । कुछ ग्रन्थों में यहाँ के देवता का आधा शुअ्र तथा आधा सुवर्णमय अर्धनारी 
नटेशवर रूप है, जो कि अपने अनेक हाथो में वञ्ञ आदि अनेक वस्तुये लिये हुए 
बैल पर विराजमान हैं। उनका आधा शरोर त्रिनेत्र मुखोवाली पचमुखी तथा 
दस हाथो वाली सदागौरी है"। शिव-संहिता (५॥११६) के अनुसार इस 
चक्र के सिद्ध छयलाड, शाकिनी देवी अधिष्ठात्री तथा जीवात्मा देवता है। इस 
चक्र का यत्र पूर्ण चन्द्र के समान गोल आकार वाला आकाश मण्डल है । इसका 
लोक जन है। शब्द तन्मात्रा से उत्पन्न श्रवण शक्ति श्रोत्र का स्थान इसकी 
ज्ञानेन्द्रिय है । कर्मेन्द्रिय आकाश तत्व से उत्पन्न वाक्शक्ति वाणी का स्थान है । 
यहाँ इस केन्द्र पर १६ सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील है। यह १६ योग नाडियो 
के मिलने का स्थल है। इस चक्र पर होने वाली सूक्ष्म ध्वनियो के आ, भआ', इ, 
ई , उ, ऊ, ऋ, का, लू , वृ , ए, ऐ, ओ, औ, अ तथा भ बीज मत्र है। इस 
चक्र पर ध्यान करने वाला हो सनत्रमुच बुद्धिमान्‌ है, उसे चारो वेदों का 
उनके रहस्य सहित ज्ञान हो जाता हैं' । वह कवि, महाज्ञानी, शान्‍्तचित्त, 
निरोग, शोकहीन तथा दीर्घजीवी होता है। इस स्थान पर चित्त के स्थिर होने 
से वह आकाश के समान विशुद्ध हो जाता है, भाषा तथा सप्तस्वरों का यह 
उद्गम स्थान है। इस चक्र पर ही मणिप्र चक्र का अव्यक्त शब्द “परा 
वेखरी रूप में निकलता है। वबेखरी' रूप से इस चक्र पर “शब्द ब्रह्म” के 
प्रगट होने से ही यहाँ सयम करके साधक “दिव्य-श्रुत' हो जाता है। योगनसूतर 
* कण्ठकृपे क्षुत्पिपासा निवृति,” (३३०) से यह स्पष्ठ होता है कि कण्ठ के नीचे 
के गढे में प्राणादि का स्पर्श होने से सतुष्य को भूख-प्यास छगती है। इसके 
६ कण्ठ कूप के ) ऊपर सयम करने से प्राणादि का स्पर्श ने होने के कारण भूख- 
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। 
.. ध्यानफ़ल 2 
काठ्यरचन'में समर्थ ज्ञानवान्‌ उत्तम 
नाम विशृद्धचक्र [दलों के अ्रक्षर ग्र से त्र तक।| देव पश्चवक्त्र ठात्ता शान्तचित्त विकल्शो सले 
स्थान कण्ठ. | नामनत्ठ भ्ाकाश देवशत्ति दाफि ये हितकागी आरोग्य चिरज्नीवी और 
दल डोडश ।तत्व्बीजह यत्र शून्यचक्र (गोलाका र) | तेजस्ली होता है। अंग्रेजी नाम 
वण धृम्र वीजका वाहन एस्ली ज्ञा"न्द्रिय कर्ण उन नाडियो के समू6 का जो इन 
लोक जन गुण शब्द कम।द्रय वाक चक्रो से सम्बन्ध रखतो है-- 
[4] ह९वां खत शिाशराहुट्यां 
शिहप५ 
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हा ता सिम किष्स। ध्यानफल 
नाम-आज्ञाचक्र दलोके अक्षर-ह, हे देव-लिंग वाक्य सिद्धि प्राप्त होती है । 
स्थान-अ्रूमध्य.। नामतत्व-महत्तत््व | देवशक्ति-हाकिनी | अग्रेजीनाम उन नाज्रयों के 
दल-द्विदल ; तत्ववीज-# | यत्र-लिज्ञाकार | समहका जो इन चक्रोसे सम्ब+ 
वर्ण-श्वेत वीजकाबाहन-नाद | छोक-तप रपती हे-- 


| ("३०९।॥0७५९ 7]९ रा९ 
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प्यास से साधक मुक्त होता है। इस कण्ठ कृप के नीचे एक कछुए के आकार 
वाली नाडी है जिसे कूर्म नाडी कहते है । इस कूर्मनाडी पर सयम करने से साधक 
का चित्त तथा शरीर स्थिर होता है। उसे कोई हिला नही सकता और न उसका 
मन ही विचलित हो सकता है" । इस चक्र पर सयम करके स्थित रहनेवाले 
साधक के क्रोधित होने पर त्रैलोक्य कम्पायमान हो जाता है। चित्त के इस 
चक्र में लीन होने पर योगी सब बाह्य विषयो को त्यागकर अपने अन्दर ही रमण 
करता है। उसका शरीर क्षीण नही होता। हजार वर्षों तक उसकी पूर्ण 
शक्ति बनी रहेगी । वह बज के समान कठोर हो जाता है" । इस चक्र के 
ऊपर ही १२ दलो वाला ललना चक्र है जो कि श्रद्धा, सन्‍्तोष, अपराध, दभ, 
मान, स्नेह, शुद्धता, वेराग्प, मनोद्वेंग तथा क्षुधरा तृषावृत्ति वाला है । 


( प्‌ ) आज्ञाचक्र ((,०ए९७४7005 ?]65प्र5) 


यह (8ए९८77008 7?]65प७ इस चक के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थल रूप है । यह श्वेत प्रकाश के दो दल वाला छठा चक्र भ्रमध्य में स्थित 
है। इस चक्र का सम्बन्ध शीर्ष-ग्रन्थि (07298.] 8/870) तथा पीयूषिका- 
पिण्ड (कप्रा/07ए 8009) से है। इस चक के दोनो दल्ल पर कमश 
ह तथा क्ष अक्षर हैं। इसका तत्व लिंग आकार महत्तत्व है। तत्व-बीज 
ओमू तथा तत्व-बीज गति नाद है। इस चक्र का लोक “तप” है। इसके तत्व 
बीज का वाहन 'नाद' है जिस पर लिंग देवता विराजमान है। इस चक्र का 
यत्र लिगाकार है। पाताल लिंग. इस चक्र का लिंग हैं। इस पदुम में श्वेत 
योनि त्रिकोण है जिसके मध्य में पातारू लिंग स्थित हैं।४ इस त्रिकोण 
में अग्ति, सूय तथा चन्द्र मिलते है। इसके अधिपति देवता न्नानदाता 
परम शिव अपनी चतुर्भुगा पडानना हाकिनी शक्ति के साथ इस इवेत पद्म 
पर विद्यमान है। शिव-सहिंता (५॥१९२, १९३, १२४) में शुक्ल महाकाल को 
इस चक्र के सिद्ध तथा हाकिनी देवी को अधिष्ठात्री बताया गया है। शरतृचन्द्र के 
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समान कान्तिवान्‌ अक्षर बीज 'ठे' इस चक्र के मध्य में स्थित है। बुद्धिमान सन्यासी 
इसको जानकर कभी भी पतित नही होता । यह परम तेज प्रकाश सब तन्‍त्रो मे 
गोपनीय है। इस पर चिन्तन करनेवाला नि सन्देह परम सिद्धि प्राप्त करता है । 
इस चक्र पर दो सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैं तथा यहा दो योग नाडिया मिलती 
है। इस चक्र पर दो सूक्ष्म ध्वनिया निकलती है, जिनका बीज मत्र हा तथा 
क्ष' है। यह चक्र मेरुद्रण्ड रज्जु के ऊपर सुषुम्ता शीर्ष (४८१५३ (0007- 
82:9) में इडा, पिगला तथा सुषुम्ना के सगम स्थान पर स्थित है। प्रथम चक्र 
मूलाधार से इडा, पिगला तथा सुषुम्ता अलग अरूग चलती है। मध्य में सुष्म्ता 
तथा अगल बगल इडा और पिंगला रहती है, जो कि सुषम्ना शीर्ष मे मिल्लतो है । 
जहा ये मिलती है वही आज्ञा चक्र है। इन तोनो के मिलने वाले स्थान को ही 
तीर्थराज कहा गया है। योगी इसी तीर्थराज पर समान करके सब पापों से मुक्त 
होते है, अत इसे मुक्त त्रिवेणी कहा गया है। यह ज्ञानात्मक शक्तियों का केन्द्र है । 
बुद्धि, चित्त, अहकार, सकल्प विकल्पात्मक मन तथा सूक्ष्म इन्द्रियों की यही स्थिति 
है। यह सचमुच मे ज्ञान चक्र है ।” इस चक्र पर महत्‌ तत्त्व और प्रकृति तत्त्व 
हैं। यह अव्यक्त प्रणव. रूप आत्मा का स्थान है । यहा से ही हमारी सब गतियाँ 
समन्वित होती है। इस केन्द्र के द्वारा ही श्वारीरिक रान्तुलन बना रहता हैं । 
इस चक्रपर ध्यान करने से अन्य सब चक्रो पर ध्यान करने के समान फल होता 
है।' अत ध्यात्त करने में इस चक्र का महत्व अन्य सब चक्रो से अधिक हूँ । 
इस केन्द्र पर मन तथा प्राण की स्थिरता साधक को सम्प्रज्ञात समाधि प्रदान 
करती है। इस आज्ञा चक्र को शिव-नेत्र भी कहते है । इससे दिव्य दृष्टि प्राप्त 
होती है। तुरीय अवस्था का यह मुक्ति को देनेवाला तीसरा छिग (पाताल 
लिग) स्वय शिव ही है। इस पर ध्यान करने वारा योगी शिव के समान 
हो जाता है ।३ शिव-सहिता में इडा तथा पिगला ताडियो को बरुणा ओर असी 
कहा गया है, जिनके बीच के स्थान वाराणसी में विदवनाथ विद्यमान है । इस 
क्षेत्र का माहात्म ऋषियो तथा शास्त्रो के द्वारा वणित हे ।* यह द्विदल आज्ञा 
चक्र महेश्वर का स्थान हे, जिसमे बिन्दु, नाद तथा शबित विद्यमान है । जो इस 
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आज्ञा चक्र पर सर्देव ध्यान करता है वह बिना किसी रुकावट के अपने पूर्व जन्मों 
के कर्म फलो को नष्ट कर देता है । ऐसे योगी के लिए बाह्य जप पूजा आदि 
व्यर्थ हैं ।। इस चक्र पर ध्यान करने वाले योगी के तो यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, 
अप्सरा तथा किन्नर आदि चरणो के दास हो जाते है और उसकी आभाज्ञा का 
सदा पालन करते हे ।* जीभ को तालुमूल में लगाकर इस शआाज्ञा चक्र पर 
एक क्षण के लिये ध्यान द्वारा मन को स्थित करने से सब भय और पाप उसी 
क्षण नष्ट हो जाते हे । इस चक्र पर ध्याव करने से साधक इच्छाओ के बन्धन 
से मुक्त होकर आनन्द भोगता है। मरने के समय इस चक्र पर ध्यान करने से 
इस जीवन से मुक्त होकर साधक परमात्मा में लीन हो जाता है। जो इस चक्र 
पर खडे या चलने, फिरते, सोते वा जागते ध्यान करता है वह पाप कर्म करके 
भी उनसे मुक्त रहता हैं । इस आज्ञा चक्र के महत्व का वर्णन नहीं किया जा 
सकता । ब्रह्मा आदि देवता भी उसे आशिक रूप से ही जानते है ।3 


आज्ञा चक्र के समीप मनश्चक्र तथा सोम चक्र भी है। इनका सबन्ध 
बौद्धिक कार्य तथा योग अनुभूतियों से है। मनरचक्र षट-दल पदम है। दाब्द 
स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध इन पाच विषयो के स्थान पाच दल है। स्वप्नगत 
अनुभव तया निर्मल भ्रम आदि सब ज्ञान छटे दकू पर आधारित है । इस 
मनश्चक्र के कुछ ऊपर की तरफ सोलह दलो वाला सोम चक्र स्थित है। यह 
परोपकारी मनोभावों तथा सकल्प नियनत्रण का स्थान है। अनुकम्पा, सौम्यता, 
धैर्य, वैराग्य, गम्भीरता, चिन्तन, निश्चय सकलप, सचाई तथा महामनस्कता आदि 
से इस चक्रका सबन्ध है। यही जीवात्मा की तुरीयातीत अवस्था मे रहने का 
स्थान निरालम्बपुरी हे। योगियों को इसी स्थान पर ध्यान करने से तेंजोमय 
ब्रह्म के दर्शन होते है । 

आज्ञा-चक्र के पास हो कारण शरीर रूप सात कोशो का स्थान है, 
जिनके द्वारा सूक्ष तया भौतिक शरीर बनते है। इच्चु, बाधिनी, नाव, अर्ध- 
चन्द्रिका, महानाद, कला तथा उनमनी ये इन सप्त कोशो के नाम हैं। उन्मनी 
कोश में पहुचने पर जीव को फिर जन्म नहीं लेना पडता। वह अपनी इच्छा 
वा परमेश्वर की इच्छा से जन्म तो भ्रहण कर सकता है, किन्तु उसे देह धारण 
करने की अवस्था में भी आत्मस्वरूप की विस्मुति नहीं होती । 
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सहस्नार चक्र ( (७८०7७ (.077०5 ) 


यह 0९७०७ (८०7८४ सहस्रार चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का साकेतिक 
स्थुल रूप है । यह सहस्न दलो वाला पद्म ब्रहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (८)! 
००7४०५5 ) है जो कि विभिन्‍न खण्डो ( 0085 ) तथा परिबलछनों ( ८007० 
]707075 ) से युक्त है । यह जीवात्मा का स्थान है। यही शिव और शक्ति 
मिलन का विशिष्ट एवं उच्चतम स्थान है। यही आध्यात्मिक परमानन्द की 
अनुभूति होती है । यह ठीक ब्रह्म रन्ध्र के ऊपर स्थित है। यह समस्त शक्तियों 
का केन्द्र है। वालमूल से सुषुम्ना मूलाधार तक चली गई हैं। यह सब नाडियो 
से घिरी तथा उनका आश्रय है! । तालु-मूल पर स्थित सहस्न दल पद्म के 
सध्य में पीछे की मुख वाली योनि ( शक्ति केन्द्र ) है जो कि सुषुम्ना का मूल 
है और सुषुम्ता रन्प्र के सहित उसे ब्रह्म रन्म्म कहते हैँ। सुषुस्ता रन्ध्र में 
कुण्डलिनी शक्ति सदैव विद्यमान रहती है? । सहल्नार चक्र को दशमद्वार, ब्रह्म 
स्थान, ब्रह्म रन्प्र, निर्वाण चक्र आदि भी कहते है। इन दलो पर 'अ' से छेकर 
क्ष तक के सब अक्षर हैं। ये ५० अक्षर जो अन्य चक्रो के दलो पर है, सब 
इस चक्र के दलों पर भी हैं। सहस्न दल कमल पर ये ४० अक्षर २० 
वार आ जाते है । मूछाधार चक्र से आज्ञा चक्र तक के कुल दल और मात्रायें 
पचास पचास हैं। सहस्नार चक्र के सब मिलाकार बीस विबर है । एक विवर 
से दूसरे विवर तक ५० दल होते है । अत इस चक्र में एक हजार दल हुए। 
इस केन्द्र से सब सुक्ष्म साडियो का सम्बन्ध है। सब चक्रो की सुक्ष्म-योग-नाडियाँ 
यहाँ विद्यमान है। बीज रूप से यहाँ सब कुछ है। यह सम्पूर्ण चेतना का केन्द्र 
स्थान है। इस पद्म के मध्य त्रिकोण को घेरे हुए पूर्ण चन्द्र है। यही शिव और 
शक्ति का परम भिलन होता है। यहाँ उन्मनी अवस्था प्राप्त करता ही तान्व्रिक॑ 
साधना का परम लक्ष्य है'। कुण्डलिनी शक्ति छ ओ चक्रो में को होती हुई अन्त 
में सहखार मे लोन हो जाती है । यहाँ पहुँच कर उसका कार्य समाप्त हो जाता 
हैं। यहाँ कुण्डलिनी शक्ति सहक्नार चक्र मे सदेव परमात्मा के साथ रहने बाली 
पराकुण्डलिनी से मिलती है । इस चक्र का लोक सत्य है तथा तत्त्व, तत्वातीत 
है। इस चक्र का तत्वबीज विसर्ग, तत्व बीज वाहन विन्दु तथा तत्त्वबीज गति 
विन्दु है। इस चक्र का यत्र शुश्नवर्ण पूर्ण चन्द्र है । इस चक्र के मध्य में बवेत 
पूर्ण चन्द्र से घेरे हुए त्रिकोण में परब्रह्म अपनी महाशक्ति के साथ विराजमान 
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हैं। इस सहस्नार चक्र में अनेक रूपो मे सब चक्रो की ध्वनियाँ तथा शक्तियाँ 
अपनी कारणावस्था में विद्यमान है। इसके द्वारा केवल सब चक्रो का ही 
प्रतिनिधित्व नही होता, बल्कि यह सम्पूर्ण शरीर का चेतना केन्द्र है। इसमे 
सुक्ष्म रूप में सब स्थित है। यही निष्क्रिय एवं गति शील चेतना का मिलन 
होता है। अर्थात्‌ यह कुण्डलिनी शक्ति के दोनों रूपो निष्क्रिय और चचल का 
मिलन स्थान है। यह चक्र मुक्ति देने वाला है। कुण्डलिनी के इसमे लीन होने 
के साथ साथ विभिन्‍न चक्रो की विभिन्‍न शक्तिया, बुद्धि, चित्त, अहकार तथा 
मन के साथ यहा पूर्ण रूप से परमात्मा में छोन हो जाती हैं जिसके कारण 
प्रपञ्चात्मक जगत्‌ की सत्ता समाप्त होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
मूलाधार चक्र पर व्यवित की जो चेतना शक्ति जागरित होकर सहस्रार पर 
पहुँचती है, वह वहा पहुँच कर परम शक्ति हो जाती हे । ऐसी स्थिति में ज्ञात, 
जेय तथा ज्ञान की त्रिपुटी नही रह जाती । सब आत्मा रूप ही हो जाता है। 


इस चक्र पर मन और प्राण के स्थिर होने पर सर्व चित्त वृत्तियों का 
निरोध हो जाता है, जिसे असम्प्रज्ञात समाधि कहते है। शिव-सहिता ने सहस्नार 
को मुक्तिदाता तथा ब्रह्माण्ड रूपी शरीर से बाहर माना है। इसे ही अविनाशी 
* क्षय तथा बुद्धि रहित शिव का स्थान कैलाश पर्वत कहा है) । इस परम पवित्र 
स्थान के ज्ञान मात्र से व्यक्ति जन्म मरण से छुटकारा पा जाता है। इस ज्ञान 
योग के अभ्यास से व्यक्ति में ससार के सहार तथा रचने की दतवित प्राप्त हो 
जाती है। जो परम हस के स्थान कैलाश अर्थात्‌ सहन दक कमल पर ध्यान 
लगाता है, वह साधक मृत्यु, रोग एवं दुर्घटनाओ से मुक्त होकर बहुत काल तक 
रहता हैं। जो योगी परमेश्बर में मव को लीन कर देता है उसे निश्चय' 
समाधि प्राप्त होती है" । 


षटचक्रों तथा उनके अतिरिक्त अन्य आतन्तरिक स्थानों का विवेचन 
राधास्वामी मत में भिन्‍न प्रकार से है? । 
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कुण्डलिनी शक्ति ' 


कुण्डलिनी का विवेचन, तिशेप झूप से मूजवार चक्र के साथ साथ पूर्व मे 
भी किया जा चुका है । इसे शास्त्रों में सर्प, देवी तथा शक्ति एक साथ ही कहा 
है। हठ योगप्रदीपिका (३१०४) में कुटिलागी, कुण्डलिनी, भुजगी, शक्ति, 
ईश्वरी, कुण्डलो, अरुधती इन सात पर्यायवातक नामों का उल्लेख किया गया 
हैं। समष्टि के रूप में यह पराक्रुण्डलिती, महाकुण्डलिती, महाशक्ति, अव्यक्त 
कुण्डलिनी आदि नाम से पुकारी जाती हैं तथा व्यष्टि में यह कुण्डलिनी कही जाती 
है। इसे आधार शक्ति भी कहते हे । व्यष्टि रूप से व्यक्ति इस शक्ति ही के 
आश्वित है। यही उसका मूल आवार हैं। इसी के ऊपर व्यक्ति की क्रियाशीलता 
तया विकास आधारित है । समष्टि रूप से सम्पूर्ण विश्व इसके आश्रित है। 
यह विश्व के समस्त पदार्थों की आश्रयदात्री है। यही उनकी मूल शक्ति 
हैं। विश्व में क्रिकाशोलता तथा चेतगा सत्र इसो शक्ति के कारण है। 
कुण्डलिनोी शवित ही प्राण शक्ति है। प्राण को गति विधि इस पर ही आधारित 
है। यह शक्ति मूलाघार में स्थित है। प्रत्येक शारीरिक क्रिय्रा के लिये प्राणी 
को मूलाधार चक्र से ही शक्ति प्राप्त होती है। मन भी मुलाधार स्थित कुण्ड- 
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देखने का कष्ट करे । 

त्रिशिखिब्राह्म णीपनिषत्‌--मत्र भाग । ६२ से ६५ तक । 

दर्शनोपनिषत्‌ू--४।११, १२। ध्यानबिन्दूपनिषतु--६५ से ७२ तक 

योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३६ से ४४ तक । योगशिखोपनिषतृ--१॥८२ से 

८७ तक, ११२ से ११७ तक । ५।३६, ३७, ६।१ से ६ तक, १६ से 

१९ तक, ५५ । 

योगकुण्डुल्युपनिषत्‌ू--१॥७, ८, १०, १३, १४, ६२ से ७६ तक । 

शाण्डिल्योपनिषतृ---१।४॥८ । शिव-सहिता--४॥२१ से २३ तक, 

५७५४ से ५८ तक । 


हुठ योग प्रदीषिका--३। १ से ५ तक, ११, १२९, ३॥१०४ से १२३ 
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गोरक्ष पद्धति--१।४६ से ५२ तक, ५४, ५६, ग्रन्थान्तरे १, २, ५ से 
११ तक ३, ७०। भारतोय सस्क्ृति और साधना-महा महोपाध्याय 
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“शक्ति जागरण 
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लिनी शक्ति से ही शक्ति प्राप्त कर क्रियाशील होता है। चिन्तन, सकल्‍प, 
इच्छा आदि मन के कार्य, बोलना, उठना, बैठना, दौडना, कूदना, चलना, फिरना 
आदि दरीर की सब बाह्य क्रियाये तथा रक्त संचालन आदिक दारीरकों सब 
आन्तरिक क्रियाये कुण्डलिनी शक्ति के द्वारा ही होती है। इस शक्ति से ही विश्व 
की उत्पत्ति, स्थैर्य तथा विनाश होता है। यही विश्व आधार महा शक्ति व्यक्ति 
में भी अभिव्यवत होती हैं। मानव का भौतिक शरीर तथा उसकी क्रियाये इस 
कुण्डलिनी शक्ति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं। यही सब में मृलसत्ता रूप से विद्य- 
मान है। सन तथा पुद्गल दोनो इस शक्ति के ही रूप है। वही मनुष्य में चेतन 
एवं जड तथा दृष्ट जगत्‌ की शक्ति और उसके पदार्थों के रूप मे अभिव्यक्त है । 
यह आदि शविंत है। मूलाधार के योनि स्थान मे स्थित स्वयभू लिय में सर्पा- 
कार होकर लिपटी अपने मुख से सुषुम्ता के रन्त्र को बन्द किये सो रही कुण्ड- 
लिनी शर्वित में ही चित्त विद्यमान हे । यही अचेतन मन का स्थान है। त्रिकाल 
के अनुभवों सहित मन की शक्ति, बुद्धि, अहकार आदि स्थूछ शरीर सहित सब 
मूलाधार चक्र पर कुण्डलिनी शक्ति में विद्यमान हैँ। स्मृति ज्ञान का यही श्रोत 
है। व्यक्ति में ब्रह्माण्ड की सब शक्तियों का यह केन्द्र है। इस शक्ति की सुप्ता- 
, वस्था में ब्रह्ममार्ग बन्द रहता है। सुषुम्ता रमन को ही ब्रह्ममार्ग कहतें 
है। इसमें को होकर ही कुलकुण्डलिनी सहस्रार पर पहुंचती हैं। साधारण 
अवस्था में जब ब्रह्म-मार्ग बन्द रहता है तथा जब शक्ति अविकसित अवस्था में 
पडी रहती है, तब प्राणशकव्ति इडा ओर पिगला में को होकर ही बहती रहती 
है। जैसा कि पूर्व मे बताया जा चुका है, प्रत्येक चक्र की शक्ति इस कुण्डलिनी 
की ही शवित है । षट्-चक्र, उन चक्रो की शक्तियाँ, देवता तथा अव्यक्त शक्ति 
रूप देवियाँ ये सब कुण्डलिनी की ही अभिव्यक्तियाँ है। इन सबको मिलाकर 
कुण्डलिती कहते हैं। कुण्डलिनी की सुप्तावस्था में सब चक्र अवोमुखी होते है । जब 
यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर ब्रह्म मार्ग से ऊपर की सहस्रार की तरफ 
चलती हैं तो क्रमश ऊपर के चक्र तथा नाडिया प्रकाशित होती चलती है और 
अधोमुखी चक्र उस शक्ति के सम्पर्क मात्र से ऊध्व मुख होते जाते है । उतर चक्ी 
की विशिष्ट शक्तियाँ जो कि इस कुण्डलिती की ही शवितियाँ हैं, अव्यक्त से व्यक्त 
हो जाती हैं । कहने का अभिप्राय यह है कि उन अरूग अलग केन्द्रों की शक्ति का 
जागरण भी सुषुम्ता सम्बन्ध से क्र होता चला जाता हैं। बसे तो यह शक्ति 
प्रवाह सदेव चलता रहता है, क्योकि इसके बिना स्थूछ दझारीर क्रियाशील एव 
जीवित नही रह सकता । सभी मनुष्यों मे थे चक्र अपनी शवित द्वारा स्यूनाधिक 
योग० २५ 
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रूप से क्रियाशील रहते है। इनमें अधिक शवित प्रवाहित होने से मानव अधिक 
योग्य अर्थात महान्‌ तथा विकसित गुणों वाला होता हें। जब व्यक्ति इनकी 
दबवित को विशेष रूप से जग्गरित करता हैं, तब कुण्डलिनी शक्तित जागरित 
होकर उन चक्रो से प्म्बन्धित होती है तथा उस व्यक्ति मे उन चक्रो से सम्बन्धी 
शविति विश्सित हो जाती है। यह कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार चक्र मे स्थल 
रूप से स्थित सब चक्रों का आवार है। यह अनादि एवं अनन्त शिव की शक्ति 
ही ब्रह्म की माया है जिसके द्वारा सृष्टि की अभिव्यक्ति और छरूय का क्रम 
चलता रहता हे । बरद्गा तथा उसकी मूल शक्ति दोनो ही केन्द्रस्थ हे । ब्रह्म 
निरपेक्ष दृष्टामात्र है, किन्तु शक्ति में विस्तार एवं सकोच होता रहता है। 
अभिव्यक्ति की क्रिया समाप्त होने पर छूय की क्रिया प्रारम्भ होती हूँ । उत्पत्ति 
और विनाश दोनो के क्रमिक रूप से प्रकट होते रहने को ही काल चक्र कहते है । 
सुष्टि का प्रारम्भ त्रिगुणात्मक मृलप्रकृति से होता हे। सत्त्व, रजस, तमस, 
रूपा शक्ति से ही विभिन्‍न रूपा प्रपणथ्चात्मक सृष्टि का उदय हुआ है। योग- 
शास्त्रों में सहख्लार पर ही शिव-शक्ति मिलन बताया गया है । यही महा- 
कुण्डलिनी शक्ति परत्रह्म के साथ स्थित है। यही प्रकृति की साम्यावस्था है । 
तीनो गुण (सत्व, रजस्‌, तमस्‌ ) इस अवस्था में वेषम्य रहित हो जाते हे । यह 
महाप्रलय की अवस्था कही जा सकती हैं । 


उपर्यक्त तिवेचन से स्पष्ट ह कि सृष्टि और प्रलुय का क्रम चलता रहता 
है। इस प्रलयावस्था के बाद सृष्टि प्रारम्भ होती है। मूल प्रकृति की साम्या- 
वस्था भग होने से गुणों मे वैषम्प पैदा हो जाता है, जिसके फलस्वरूप सृष्टि 
प्रारम्भ होती है। सुष्टि के उदयकाल में सबसे प्रथम महत्तत्व का उदय होता 
है। यह ब्रह्माण्ड तथा पिण्ड दोनो में विद्यमान है। यह भ्रूमध्य स्थित आज्ञा 
चक्र का तत्त्व है, जिसका विवेचन पूर्व में किय। जा चुका है। इसे ही सृष्टि 
का कारण कहा हैं। इस महत्तत््व से ही पचतन्मात्राओ की उत्पत्ति होती है । 
विशुद्ध, अवाहत, मणिप्र, स्वाविष्ठान तथा मूलाधार केन्द्रों से क्रमश शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस एवं गन्ध तन्मात्रायें उदय होती है, जिनसे पथ्म्वीकरण के द्वारा 
आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन स्थूल विषयो का उदय होता है। दूसरी 
तरफ महत्तत्व्से अहकार, मन, पत्नज्ञानेन्द्रयों तथा पच कर्मेन्द्रियों का उदय 
होता है। ये भी पूर्व वर्णित विभिन्‍न चक्रो की विभिन्‍न इच्द्रियाँहैं। सृष्टि 
सुक्ष्मता से स्थुछता की ओर विकसित होती चली जाती है। आज्ञाचक्र से नीचें 
विजुद्ध चक्र है, जिसका तत्व आकाश हैं। महत्तत्व से पहिले आकाश तत्व की' 
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उत्पत्ति होती है फिर वायु, अग्नि, जल तथा पृथ्वी तत्व का क्रमश उदय होता 
है। ये सब तत्त्व क्रश अनाहत, मणिप्र, स्वाधिष्ठान तथा मूलाधार चक्र के 
है, जितका विवेचन स्थल विशेष पर किया जा चुका है। जब स्थल आकाश 
मण्डल, स्थूल वायुमण्डल, स्थल तेजमण्डल, स्थल जलमण्डल तथा स्थूल भूमण्डल 
* की रचना के बाद अर्थात्‌ स्थूछ जगत्‌ की उत्पत्ति के बाद शक्ति का विस्तार 
बन्द हो जाता है, तब वह शक्ति मूलाधार चक्र में, योनि में स्थित स्वयभू लिग 

के मुख को अपने मुख से ढके हुए तथा सुपुम्ना छिद्र या ब्रह्म मार्ग को रोके हुए 
सुप्तावस्था में विद्यमान होती है। कुण्डलिनी शक्ति की इस अवस्था में ब्रह्म 
द्वार बन्द रहता है । इस अवस्था में जीव अन्नमय कोष (स्थूल कोष) मे पडा 
रहता है। वह वासना, अभिमान तथा भोगेच्छा से स्थल शरीर प्राप्त करता 
रहता है अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्र मे पडा भ्रमित रहता है। ऐसी स्थिति मे 
प्राण केवल इडा और पिगला से होकर ही बहता है। विकास के बाधित हो 
जाने पर लग की प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है। यही काल चक्र का स्वरूप है । 
इस प्रक्रिया से ब्रह्माड साम्यावस्था की ओर चलता हैं। ब्रह्मांड की साम्पावस्था 
ही महाप्रलय है । इस अवस्था मे तो प्रत्येक व्यक्ति बिना प्रयत्न के ही ब्रह्माड 
“की मुक्ति के साथ स्वय भी मुक्त हो जाता है। यह॒ तो रहा काल चक्र का 
व्योरा किन्तु जब व्यक्ति स्वय प्रयत्न करके मोक्ष प्राप्त कर सकता है तो वह 
उसके लिए महा प्रलय तक क्‍यों रुके । इस मोक्ष प्राप्ति के लिये साधन विधि 


द्वारा सोई हुई कुण्डलिनी शक्ति को अनिवार्य रूप से जगाना पडता है। बिना 
कुण्डलिनी शक्ति को जगाये काम नहीं चलता । हठयोग प्रदीपिका में स्पष्ट रूप से 
दिया गया हैँ कि जिस प्रकार से ताली से फाटक खुल जाते है, ठीक उसी प्रकार 
से योगी हठ योग के द्वारा कुण्डलिनी को जगाकर मोक्ष द्वार (सुषुम्ता छिद्ररूपी 
ब्रह्ममार्ग) खोलते है ।! परमेश्वरी (कुन्डलिनी) रोग एव दुख आदि से रहित 
ब्रह्म स्थान (सहस्नार) के मार्ग (सुपुस्ता रन्क्र वा ब्रह्मरन्थ) को रोके हुए सो 
रही है ।' कन्द के ऊपर सोई हुई यह कुण्डलिनी शक्ति योगियो को मोक्ष तथा 
मूर्खों की बन्धन प्रदान करती है। ऐसा जानने वाला ही योग जानता' है। जो 
इस शक्ति को जागरित करके ब्रह्म-मार्ग ( सुषुम्ता-सार्ग ) से सहख्रार में पहुँचाता 
है, वह योगी मोक्ष प्राप्त करता है तथा जो इस शक्ति को सासारिक विषय 
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भोगों में लगाता है, वह निश्चित रूप से बन्धन में पडा रहता है ।* जो योगी 
मृलावार मे लिपटी हुईं इस कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर सुपुम्ना मार्ग में 
गुलाधार चक्र से ऊपर को के जाता हे वह बिना सशय मोक्ष प्राप्त करता 
है ।* गगा (इडा), जमुना ( पिगला ) के गध्य बालरण्डा तपस्विनी (कुण्डलिती) 
के साथ बलात्कार ( हठयोग द्वारा जगाने से ) करने से योगी विष्णु के परमपद 
को प्राप्त करता हे ।* गुरु कृपा रो जब सुधुप्त कुण्डलिनी जागरित हो जाती 
है, तब सब पद्मों तथा ग्रन्यियो का भेदन होता है, भर्थात्‌ कुण्डलिनी, 
सुषुम्ता मार्ग मे स्तित सब चत्रो तथा ग्रन्थियो का भेदन करती ह। इस शक्ति 
को जगाने के लिये मुद्रा आदि हठयोग क्रियाओं का अभ्यास करता चाहिये । 
विना इस कुण्डलिनी शव्वित को जगाये ज्ञात प्राप्त नही हो सकता, चाहें कोई 
जितना भी योगाभ्यास क्यों न करें ।* 


उपरक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि ज्ञान तथा मोक्ष की तो कौन कहे 
सासारिक शक्ति या वैभव भी बिना कुण्डलिनी शक्ति के जागरित हुए प्राप्त 
नही हो सकता क्योकि विध्वगत समरत शवित ही कुण्लिनी रूप से मनुष्य देह में 
विद्यमान हैं । 


मनुष्य के सामने अपने वास्तब्रिक स्वरूप को जानने की इच्छा स्वाभाविक 

है अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर उसकी प्राप्ति करने का प्रयत्न करना भी 
स्वाभाविक है। सम्पूर्ण दार्शनिक विवेचताओं का मूल केन्द्र बिन्दु यही है। 
साधनाओ के मूल में यही है। सत योग कियाओ का हरक्ष्य यही है। राचमुच 
यदि देखा जाये तो स्वरूपोपलब्बि ही मानव का परम कर्तव्य है। साख्य-योग में 
प्रकृति से भिन्‍न चेतन्य स्वरूप ही जीव का स्वरूप माना गया है। अत योगी 
योगाभ्यास के द्वारा निवेक ज्ञान प्राप्त कर प्रकृति के बन्धन से सदैव के लिये 
छुट कर जन्म-मरण अथवा शरीर धारण के चक्र से छुट जाते है । यही विदेह 
केवल्य है, जिसका विवेचन स्थल विदेप पर किया जा चुका है। किन्तु इस 
सिद्धान्त को हम सर्वोच्च सिद्धान्त नही मान सकते हैं । इससे आगे के सिद्धान्त 
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१, हठयोग-प्रदीपिका---२३।१०७ । 
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के अनासर जीव ब्रह्म वा शिव रूप ही है। जब तक वह शिवरूप नही हो 
जाता, तत्र तक लक्ष्य की पूति न समझनी चाहिये । सब शिवरूप है। ब्रह्माण्ड 
में कार्य कर रही शिव की शक्ति शिव से भिन्‍न नही है। शिव ही शक्ति-रूप 
है तथा दविति शिवरूप है। दोनो को एक दूसरे से भिन्‍न नहीं किया जा सकता 
है। ये एक दूसरे से अछग अलग नही जाने जा सकते हे क्योंकि ये अलग हो ही' 
नही सकते । शिव अपनी शक्ति के रूप में ही विश्वरूप धारण करते है। यह 
महाशक्ति ही मनुष्य के शरीर में कुण्डलिनी शक्ति रूप से विद्यमाव है। इसी 
कारण से मनुष्य देह का अत्यण्कि मन्त्व है। यहा इतना कहना आवश्यक हो 
जाता हे किजो पिण्ड में है वही ब्रह्माण्ड मे है। “यत्‌ पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे ', 
अत सहस्नार अनादि अनन्त शज्षित्र नह्याण्ड को उत्पन्न करने वाली आदि 
शक्ति के साथ अभिन्‍त हं।कर विद्यमान हे। दूसरे, ब्रह्माण्ड के समाव ही 
मानव के भीतर सब विकास एवं लय की क्रिया होती ह। कुण्ठलिनी शक्ति 
के जागरित होने पर जीव सुपुम्ना मांग से चक्रो का भेदन करते हुये, अन्त में 
सहुस्लार पर पहुच कर शिव में छीन होने पर स्वयं शिव रुप हो जाता हे । 
अत जब तक कुण्डलिनी जागरित होकर सहस्नार मे नहीं पहुंचती तब तक 
,, मनुष्य को परम लक्ष्य की प्राप्ति होकर उसके कर्त्तव्य की पूर्ति नहीं होती । 


परम लक्ष्य की प्राप्ति रूप कर्त्तव्य का पालन करने के लिये इस कुण्डलिनी 
शक्ति को जागरित करने के बहुत से साधन शास्नों में बताये गये हैं। जागरित 
का अर्थ यहाँ कुण्डलिनी गवित को ऊत्यगामियों बनाना हैं। कुण्डलिनों शवित 
ऊध्वंगामिनी तथा अधोगामिनी दीना ही हो सकती हे अर्थात्‌ यह दोनो दिशाओं 
में प्रवाहित हो सकती है। इसे अवोगमन की तरफ से रोकना तथा इसे ऊध्व- 
गामिनी कर ॥ ही इसका (कुण्डलिनीका) पास्तविक जागरण हैं। यह शक्ति 
अगर अवोगामिनी होकर व्यक्ति को कामेच्छा की' वृद्धि कर उसे कामुक बना 
नित्य योनेच्छा तृप्ति करवाती रहती हे ती उसका ऊध्वंगामिनी होना अत्यधिक 
कठिन हो जाता हे। आत्म नियत्रण, सयम, दृढ़निश्चय, अत्यधिक सहनशीलता 
श्रद्धा तथा तीन्र अभ्यास करने वाला सावंक ही इसके (कुण्डलिनी शक्ति के) 
जागरण में सफल हो सकता हे। यह मार्ग सररहू नहीं है। इस शक्ित के 
जागरण करने से पूर्व व्यक्ति को इसके तेज की सहन करने की शक्ित प्राप्त 
करनी चाहिये । साधारणतया तो सुपुग्ता हार बन्द रहता है और प्राण का 
ग़मन इंडा तथा पिगला में को होकर होता है । योग उपायों के द्वारा पाण का 
गमन धीरे धीरे सुषुम्ना द्वार से ह।ने छगता हे ओर इडा तथा पिंगछा में को 
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होकर प्राण का प्रवाहित होना धीरे धीरे कम होता जाता है। कुण्डलिनी का 
जागरण सद्गुरु की कृपा, ईर्वर कपासे तथा सात्विक और शुद्ध अन्त करण वाले 
व्यक्ति में सरलता से होता हैं। इस शक्ति का जागरण कभी कभी अफस्मात्‌ 
भी देखने मे आता है। इस जागरण का कारण पूर्वजन्म के सात्विक सस्कारो 
का उदय अथवा पूर्व जन्म के योग काधन का फल हो सकता है। कुण्डलिनी के 
जागरित करने के जितने भी उपाय है, वे सब तभी लाभप्रद हो सकते है, जब 
साधक स्वय पात्र हो। पात्रता होना बहत जरूरी है, अन्यथा हानि की भी 


सम्भावना होती है । 


मत्र, जप, तप, गम्भीर अध्ययन, चिन्तन, अन्वेषण, अत्य भिक श्रद्धा, भक्ति- 
पूर्ण भजन कीर्तन, तीत्र सवेग, प्राणायाम, बन्च तथा मुद्रा आदि से कुण्डलिनी 
जागरित की जा सकती है, किन्तु इन बाह्य सावनो के साथ साथ ध्यान हुए बिना 
सिद्धि प्राप्त नही होती । ईश्वर तथा सदगुरु की कृपा कुण्डलिनी शक्ति जागरण 
में सर्वोच्च स्थान रखती है । प्राणायाम तथा ध्यान के द्वारा मुलाधार से क्रमश 
एक एक चक्र का भेदन करते हुये अन्त में सहस्नार तक पहुँचना कुण्डलिनी शक्ति 
को जागरित करने का श्रेष्ठ उपाय है ।" योगकुण्डल्युपनिपतु में स्पष्ट रूप से कहा 
गया है कि केवल कुण्डलिनी ही शबित रूपा है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये, 
कि इसको ठीक से जागरित करे तथा मूलावार चक्र से भश्रूमष्य तक ले जाये | 
यह शक्ति जागरण करना कहा जाता हैं। इसके अभ्यास में सरस्तती नाडी का 
सचालन तथा प्राणायाम ये दो बहुत महत्त्व पूर्ण हे। इस तरह के अभ्यास से ही 
कुण्डलिनी जागरित होती है। इसके आगे सरस्वती राचालन की विधि भी 
विस्तार के साथ दी गई है तथा प्राणायाम का उसकी विधियों सहित विवेचन किया 
गया है।* आगे इसी उपनिपद्‌ में कुण्डलिनी के जागरण की विधि बताई गई हे । 
जिसके अनुसार सत्य निष्ठा एव विश्वास के साथ बुद्धिमान्‌ व्यक्षित प्राणायाम का 
अभ्यास करे। सुपुम्ता मे चित्त लीन रहता है, उसमे को वायु नहीं जाती | केवल 
कुम्मक के द्वारा सुषुम्ना का मार्ग शुद्ध कर योगी बलपूर्वक मूल ब ध द्वारा अपान 
वायु को ऊर्ष्वगामी करता है। अग्नि के साथ अपान वायु प्राण वायु स्थान पर 


''ाणाएणणणाण 





१ यह विषय क्रियात्मक होने के कारण इसको सदगुरु से जानना चाहिए | 
इसके विशद विवेचन के लिये तत्सम्बन्धत पुस्तकें तथा लेखक का 
“भारतीय मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट करे । 

२ योगकुण्डल्युपतिषतृ--१।७ से ३९ तक । 
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जाती है। उसके बाद प्राण तथा अपान के साथ अग्नि कुण्डलिती तक पहुँचती 
है। अग्नि की उष्णता तथा पवन की गति से जागरित होकर कुण्डलिनी सुषुम्ता 
मार्ग में चली जाती है। फिर तोनो ग्रन्थिया (ब्रह्म, विष्ण तथा रुद्र) का भेदन 
करती हुई अवाहत चक्र पर को होती हुई सहस्रार तक पहुँच जाती है। प्रकृति 
आठो रूपो ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वात, आकाश, बुद्धि, अहकार तथा सन ) को 
छोडकर कुण्डलिनी शित्र के पास जाकर सहस्नार में विलीन हो जाती है। 
प्राणादि सबके विलीन होने का विवेचत इस उपनिषद में आता है।* यह 
अवस्था जिसमे कुण्डलिती सहस्नार पर पहुंच कर शिव से मिलफ़र विलीन हो 
जाती है, समाधि की अवस्था है, जिसके सिद्ध होने से योगी को विदेह मुक्ति 
प्राप्त होती है। यह ही परमानद की अवस्था का कारण हैं ।* योगचूडामपण्पु- 
पनिषत मे कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष द्वार का भेदन बताया है।* इसका विवेचन 
अन्य योग उपनिषदो, शिव-सहिता तथा हृठयोग प्रदीपिका आदि में भी प्राप्त होता 
है। घेरण्ड सहिता में योनिमुद्रा तथा शक्ति सचालिनी मुद्रा के द्वारा कुण्डलिनी का 
जागरण करके जीवात्मा सहित उसे सुपुम्ता मार्ग से सहख्नार में पहुचान की विधि 
बताई गई है ।' हठयोग प्रदोषिका में भस्त्रिका कुम्मक के द्वारा शीघ्र कुण्डलिनी 
का जागरित होना बताया गया हैं। इस प्राणायाम को नाडी शुद्धि करने वाला, सब 
कुम्भको में सुखद, अत्यधिक लाभग्रद तथा ब्रह्म नाडो के मार्ग को खोलने वाला 
बताया गया है। इसके दृढता पूर्वक अभ्यास से सुषुम्ता मार्ग मे स्थित तोनो भ्रस्थियो 
( ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्यि, रुद्रग्नन्थि ) का भेदन होता हे । केवल कुम्भ के द्वारा 
सातक राजयोग को पाप्त करता हैं। इस कुम्मक से कुण्डलिनी शक्ति जागरित 
होती तथा सुष्म्ना सार्ग खुल जाता है | यही हठ योग को पूर्णता है |" कुण्डलिती 
शक्ति के जागरित होने पर योगी कर्म बन्धन से छुटकारा पाकर समाधि अउस्था 
को प्राप्त करता है। जिसने प्राणायाम सिद्ध कर लिया है तथा जिसकी जठराशिति 
तीव्र हो गई है, उसे कुण्डलिनी को जगाकर सुषुम्मा में उसका प्रवेश कराना 
चाहिये जब तक प्राण सुषुम्ना में प्रवेश करके ब्रह्म रन्ध्र का भेदन नहीं करते 





२ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ु--१।६२-७६ तक । 

३ योगकुण्डल्युपनिपतृ->१।८२ से ८७ तक । 

४, योगचूडामण्युपनिपतु--३६ से ४४ तक । 

५ घेरण्ड सहिता “-३।३४, ३५, ३६, ४४, ४६, ४९, ५०, ५१ । 

१ ह॒ठयोग प्रदीपिका--२।६५४५, ६६, ३।११५, १२९, ४॥७० से ७६ तक 
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तब तक ध्यान की चर्चा ही बेकार है ।” सहस्नार में स्थित शिव की महाशकित 
जो कि शिव रूप ही है, जब प्रसारित होती हैँ तो वह क्रमश स्थुल तर भाव को 
ग्रहण करती जाती है। यह क्रमिक विकास पूर्व में दिखाया जा चुका है। इस 
स्थूछता की ओर विकसित होने वाली सृष्टि में शक्ति ने सहस्नार से उतर कर 
आज्ञाचक्र पर महत्तत्व स्थुछू भाव प्रदान किया तया वहाँ शक्ति छोडकर क्रमग 
अन्य चक्रो में भी स्थूलता को प्राप्त करती तथा अपनी शक्ति को छोडती हुई 

अन्त में मूलाधार चक्र पर पहुच अपना स्थूलतम रूप प्राप्त कर वही रुक 
गई। सब चक्र मिलाकर इस शक्ति का शरीर कहा जा सकता है। इसी की 
शक्ति सब केस्रो पर विद्यमान हु। मूलाबार पर पृथ्यी तत्त्व का उदय हुआ, 
जो कि शक्ति का स्थूल तम रूप है, किन्तु शक्ति का यह स्थुलृतमरूप भी 
पुदूगल के सूक्ष्मतम रूप से भी सूक्ष्म है। यहाँ जीब इस शक्ति के साथ पडा है । 
यह शक्ति इन सब रूपो में मनुष्य शरीर में काम वार रही हैँ, किन्तु इसका 
निष्क्रिय केन्द्र (साभ्यावस्था) हर हालत मे सहस्नार में ही है। वही मूल कारण है । 


जब कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर पुन सुपुन्मा मार्ग से होकर अपने 
धाम सहस्नार पर पहुँचती है, तो वही अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि की है। उस 
स्थिति में पहु चने पर मनुष्य मुक्त हो जाता हैं। शक्ति के ऊर्ध्व गमन मे प्रथम 
कुण्डलिनी शक्ति मूलातार चक्र की शक्ति को खीचकर अपने मे लीन कर छेती 
है, जिसके फलस्वरूप पृथ्वी तत्त्व जल तत्त्व में लीन हो जाता हे । चिंत्त के 
ऊपर मूलाधार तथा उसकी क्रियाओं का प्रभाव नही रह जाता है। स्वाधिष्ठान 
चक्र पर कार्य करने वाली शक्तियों द्वारा मन प्रभावित होता है। जब कुण्डलिनी 


शक्ति स्वाधिष्ठान चक्र को छोड़कर ऊपर मणिपूर में प्रवेश करती है तो वह 
स्वाधिष्ठान चक्र की शक्ति को खीच कर अपने में लीन कर लेती हे और उस 
चक्र को प्रभाव हीन कर देती है। अब मन पर रवाषिष्ठान चक्र का प्रभाव न 
रहकर मणिपुर श्रक्र का प्रभाव मन पर होता है। इस प्रकार कुण्डलिनी शक्ति 
ज्यो ज्यो ऊपर को चढतोी जाती है त्यों त्यो मिम्न चक्रो की शक्ति को अपने 
में लीन कर उन्हें प्रभाव हीन छोडती जाती है। जिस चक्र पर यह पहुँचती 
है, उस काल में उसी के द्वारा मन विशेष रूप से प्रभावित होतां है। जब 
अन्त में कुण्डलिनी भाज्ञाचक्र को भी छोडकर भाज्ञांचक्र तथा सहस्रार के 
बीच के विभिन्‍त स्तरो को पार कर सहस्नार में पहुँचती है तो छ ओ चक्रो की 





१ हठयोग प्रदीपिका--४।११, १९, ११४ । 
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हक्तियों सहित परम शिव में लीन होकर एक रूप हो जाती हैँ । यही शिव-शक्ति 
मिलन है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि ऊर्तेगमन से कुण्डलिनी शक्ति विभिन्‍न 
चक्रो ( शक्ति केन्द्रों ) की शक्तियों को एक-एक करके अपने में समेटती चली 
जाती है तया चचलता छोड कर सब शक्तियों महित शिव मे लोन हो जाती 
है। ठीक उसी प्रकार से अवोगमन में यह शवित अपनी शक्ति का कुछ भाग 
प्रत्येक चक्र पर छोडती चलती हैँ ओर अन्त में मुछावार चक्र पर जाकर 
विद्यमान हो जाती है । जब तक यह कुण्डलिनी शविति मूलाधार चक्र पर रहती 
है, तब तक ऊपरी केन्द्रो पर छोडी हुई शवित उन केन्द्रों ( चक्रों ) पर अव्यक्त 
रूप से विद्यमान रहती है जो कि कुण्डलिनी दक्ति के ऊर्ध्वगमन काल मे चक्रो 
के साथ उसका सम्पर्क होने से अभिव्यक्त होती हे। शक्तियाँ तो पूर्व से ही 
विद्यमान थी किन्तु उनकी अभिव्यक्ति कुण्डलिनी शबित के जागरित तथा 
उध्वंगामी होकर विशिष्ट चक्र के सम्पर्क में आने से ही होती हे । इस कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरण तथा सुषुम्ता मार्ग से ऊर्ध्वगमन से क्रमश सब चक्र तथा 
नाडियाँ प्रकाशित हो जाती हे । जिस चक्र पर यह शक्ति पहुचती हैं वही चक्र 
अधोमुख से ऊर्ध्वमुख होकर खिल उठता है तथा अपनी सम्पू्ण अव्यक्त शक्तियों 
को प्रगट कर देता है, जिससे उसकी चक्रो में सोई हुई शक्तियाँ जागकर 
क्रियाशील हो उठती है। जब यह कुण्डलिनों शक्ति ऊर्ध्वगामी होकर आज्ञा चक्र 
में पहुँच जाती है, तब योगी फो सम्प्रज्ञात सप्रावि की अवस्था प्राप्त होती हैं । 
इस शर्क्ति के सह्नार में पहुँचने पर सब वृत्तियों का निरोध हो जाता हैँ और 
योगी को वास्तविक रूप से असम्प्रज्ञात समाबि की योग्यता प्राप्त हो जाती हें । 
यह ज्ञान की पराकाष्ठा की अवस्था है । 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरण से, जैसा क़ि पूर्व मे बताया जा चुका है, 
अत्यधिक उष्णता पैदा होती हे । कुण्डलिनी शक्ति के उष्ण होने पर वह तुरन्त 
सुषुस्ता मार्ग में को ऊर्ध्वगमन नही करती हे। कुण्डलिनी शक्ति उष्ण होने 
प्र उष्ण धाराओं को उत्पन्न करती हे, जो कि नाडियो के द्वारा शरीर के 
विभिन्‍न भागों तथा मस्तिष्क केद्धो में जाकर उष्णता प्रद्यत करती है जिससे 
मन क्रियाशील एवं चचल हो जाता है। इन धाराओ का अधिक भार्ग मल 
मूत्र द्वरो से निकल जाता है। धाराओ के श्स प्रवाह को न रोकने से कार्मेच्छां 
प्रवक होती तथा बचबासीर जैसे रोग पैश हो जाते है । कुण्डलिनी शक्तित की 
धाराओं का कार्य सदेव चलता रहता हें जो कि सुप्तावरत्रा मे भी'बच्द नहीं 


३९४ यौग-मनोविज्ञान 


होता । इन स्वत प्रवाहित विचार धाराओं का ऐसा प्रभाव होता है कि व्यक्ति 
न चाहते हुए भी बहुत से कार्य इनके प्रभाव से कर बेठता है । 


कुण्डलिनी शक्ति का जागरण पूर्ण तथा आशिक दोनो रूप से होता है। 
इसके अतिरिक्त कुण्डलिनी शक्ति को सम्भालने की क्षमता प्राप्त किये बिता भी 
लोग जागरित कर छेते है। सरलता पूर्वक पूर्ण रूप से कुण्डलिनी शक्ति का 
जागरित होना पूर्व जन्म सस्कार तथा गुरु कृपा बिना कठिन है। उसमे पूर्ण 
रूप से जागरित करने के लिये सामान्य साधक को सघर्प पूर्ण अथक प्रयत्न 
करना पडता है। ऐसा करने पर भी हो सकता है कि शक्ति का आशिक 
जागरण ही हो पावे, जिसमे स्थायीत्व नही हो सकता है | इसके द्वारा बहुत हानि 
पहुँचने की सम्भावना भी रहती है। इसी प्रकार से क्षमता प्राप्त होने के पूर्व 
इस द्ाक्ति के जागरण से भी महान्‌ हानि होती है। कभी कभी अचानक स्वय 
बिना साधन विधि अभ्यास के भी कुण्डलिनी शक्ति जागरित हो जाती है। 
ऐसी अवस्था मे बहुत सचेत रहकर अपने को सम्भालते रहने की आवश्यकता 
होती है ।" किसी व्यक्ति में एकाएक अलौकिक शक्तियों तथा असाधारण ज्ञान 
का उदय होना उसके पूर्वजन्म के सात्विक सस्‍्कारो के प्रभाव से कुण्डिलिनी 
शवित के जागरित होकर ब्रह्म द्वार में ऊर्ध्वमुख होने को बताता हैं । 


कुण्डलिनी शविति को अग्तिरूप बताया गया हे। इसके जागरित होने पर 
अत्यधिक उष्णता का उदय होता हैं। इसके अध्वंगमन में यह सुषुम्ता मार्ग 
स्थित जिस चक्र मे को होकर जाती है, वह जलते हुए अगारे के समान हो 
जाता है। जब कुण्डलिनी उस चक्र को छोडकर ऊपर के चक्र मे को होकर 
जातो है तब पूर्व का चक्र भाग निष्क्रिय तथा शक्ति हीन शीतल हो जाता है। 
जहाँ को कुण्डलिनी जाती है वह भाग उष्ण तथा नीचे का भाग शोतल 
हो जाता है । 


बौद्धों के अनुसार भी योग-उपनिषदो के समान ही नाभि प्रदेश मे यह (शक्ति) 
सोई हुई है, जिसे योगाभ्यास के द्वारा जागरित किया जाता हैं। यह प्रज्वलित 
अग्नि के समान धर्म-चक्र तथा सम्भोग चक्र में पहुँचती है तथा फिर उष्णीशा-कमल 
(सहस्रार-के समान) में जाती हैं। अपने मार्ग का सब कुछ भस्म करके यह 
निर्माण काय में आ जाती है। 
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१ इस विषय में सदगुरु का सहारा लेना चाहिये। यह 'क्रियात्मक पक्ष होने से 
'. यहाँ केवल सकेत मात्र ही किया जा सकता है । 


स्तायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ३९५ 


कुण्डलिनी जागरण को जो कि योगाभ्यास द्वारा किया जाता है, स्थाई 
रखने के लिये निरन्तर अभ्यास तथा पवित्र भागे के रखने की आवश्यकता है । 
निरन्तर योगाभ्यास से यह शक्ति सुषुम्ना में को होकर चक्रो में ऊध्वे गमन करती 
है । अगर अभ्यास निरन्तर चालू न रक्‍्खा जाये तो शक्ति ऊँचे चक्रो से उतरकर 
पुन निम्न चक्र मूलाधार में स्थित हो जाती है । 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरित होने पर सुषुम्ता मार्ग से ऊध्वंगमन में सबसे 
पहला धक्का मूलाधार चक्र पर लगता है | इसलिये मूलबन्ध को' दृढ़ता से लगाये 
रखना जरूरी है। सुषुम्ना नाडी में को प्राणो का प्रवाह तथा सूक्ष्म जगत्‌ में 
प्रवेश होने से विचित्र खिंचाव होना स्वाभाविक है, क्‍योंकि प्राण सब देह से 
खिचकर सुषुम्ना में को जाते है। ऐसी स्थिति में साधक का सम्बन्ध स्थल शरीर 
तथा स्थल जगत से हटकर सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगत्‌ से हो जाता है। 
साधक के लिये सात्विक आहार, शुद्ध जीवन तथा ब्रह्मचर्य पालन अति आवश्यक 
हो जाते है । इसका ध्यान न रखने से अनेको विकार उत्पन्त होने की सम्भावना 
रहती है । इस अभ्यास के द्वारा कुछ शक्तिया भी स्वत प्राप्त होतो है। इनका 
अहकार नही करना चाहिये न इन्हे व्यक्त ही होने देना चाहिये । सावना जगत्‌ 
के रहस्य गुप्त ही रखने चाहिये । 


प्रम लक्ष्य की प्राप्ति अर्थात्‌ अत शिवभाव का प्राप्त होना बिना कुण्डलिनी 
जागरण के असम्भव हैं। अन्तिम लक्ष्य में हैत भाव तो हो ही नहीं सकता। 
देत की समाप्ति तथा अद्वैत प्राप्ति बिना कुण्डलिनी के जागरित हुए नही हो 
सकती । विवेक-ज्ञान की स्थिति तो ह्ैत की स्थिति है, भछ्े ही उसके सम्पन्न 
होने पर जन्म मरण से छुटकारा प्राप्त हो जावे, किन्तु वह हमारा परम लक्ष्य 
नहीं हो सकता । इस रूप से कुण्डलिनी जागरण का महत्व स्पष्ट है । 
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ज्ञान का विषय ) शुद्ध चेतन ) 


४०६ योग-मनोविज्ञान 


तालिका २८ 


प्रमा भ्प्रमा 
( भ्रसदिग्ध, अविपरीत, अनधिगत | 
| श्रबाधित अथ विषयक ज्ञान ) । 


' पपककनन:फभकर कक मलाजबापल25घ-प 


| | | | 
बुद्धिवृत्ति पौरषेय बोध सशय विपयंय बिवत् न्‍ 


तालिका २९ 
प्रमा/अनधिगत अबाधित अथे विषयक ज्ञान) के करण (असाधारण कारण) 
प्रमाण ( साख्यन्योग ) 


| | | 


प्रत्यक्ष अनुमान शब्द 





तालिका ३० 
कुल माने गये प्रमाण 


पा आल 








कपास; पदान पाता 


प्रत्यक्ष भ्रनुमावन शब्द उपमान पश्रर्थपित्ति अनुपलब्धि | 


| | । 
ऐतिह्य है की चेषा परिशेष 


तालिका ३१ 


प्रमाण 
१- प्रत्यक्ष- प्रत्यक्ष ज्ञान का करण॑ 
२-अनुमान--अंनुभिति ज्ञान का करण 
३--शाब्दू--शाब्द ज्ञान का फरण 


तालिकाये ४०७ 


४०--- उपसान--उपमिति ज्ञान का करण 

५--अर्था पत्ति--श्रथ की प्रापत्ति ( कल्पना ) | यह पूर्व में अज्ञात तथ्य की 
आवश्यक कल्पना है, जिसके बिना ज्ञात तथ्य सम्भव न हो । 

६---अनुपरूब्धि--प्रत्यक्ष न होना ( वस्तु के अभाव-ज्ञान का करण ) 

७--ऐतिह्ाय --भनज्ञात ध्यक्ति के वचनों पर आधारित परम्परांगत ज्ञान । 

८--सम्भव--जिसके द्वारा किसी ज्ञात पदार्थ के अन्तर्गत पदार्थ का ज्ञान 

प्राप्त होता है । 
8-- चेष्ठा - नवीन ज्ञान प्रदान करने वालो क्रिया विशेष 
१० -परिशेष -छटाई के तरीके से ज्ञान विशेष प्राप्त करने के साधन । 


तालिका ३२ 
दशेनों तथा अन्य शाख्रो की प्रमाण मान्यता 
संख्या दशन अथवा शाखत्र॒प्रमाण 
१ चार्वाक ( दर्शन ) प्रत्यक्ष 
२ वेशेषिक, जैन तथा प्रत्यक्ष, भ्रनुमान 


बोद्ध ( दर्शन ) 
३ साख्य और योग (दर्शन) प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द 


४ न्याय ( दर्शन ) प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान 
५ मिमासक (प्रभाकर प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, भर्थापत्ति 
सम्प्रदाय ) 


६ मिमासक ( भाट्ट सम्प्र- प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, श्रर्थापत्ति, 
दाय ) शौर अद्ठेत. अनुपलब्धि 


वेदान्त 
७ पौराणिक प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, अश्रर्थापत्ति, 
अ्रनुपलब्धि, ऐतिह्य, सम्भव 
८ तानिक प्रत्यक्ष, भ्रनुमान, शब्द, उपमान, श्रर्थापत्ति, अ्रनुप- 
लब्धि, ऐतिह्ाय, सम्भव, चेष्ठा 
8 गणित प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, भ्र्थापत्ति, प्रनुप- 


लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्ठा, परिशेष 


छुण्ष योग-मत्तोविज्ञान 


तालिका ३३ 
छोकिक सन्निकषे 
हु । 
| 
सयोग सगुक्त सयुक्त तादाक्य तादाद 
सल्निकर्ष तादात्म्य तादात्म्य सन्निकर्ष तादात्म्य 
सन्निकर्ष तादात्म्य सन्निकर्ष 
सन्निकर्ष 
तालिका ३४ 


सन्निकर्षों के आधार पर होने वाले प्रत्यक्ष 





| 
सविकल्पक प्रत्यक्ष निविकल्पक प्रत्यक्ष 


तालिका ३५ 
अलोकिक सन्निकर्ष 
ह े | 
ज्ञान लक्षणा सन्निकर्ष योगज सत्निकर्ष 
तालिका ३६ 


अलौकिक सन्निकषे के आधार पर होने वाले प्रत्यक्ष 
| 





। 
ज्ञान लक्षण प्रत्यक्ष योगज प्रत्यक्ष 


तालिका ३७ 
अनुमान 





। 
स्वाथनुमान ( असाधारण कारण-परामश ) पराथ नुमात 


वालिकायें ४०६ 


तालिका ३८ 
जअवयवबव 
| 











ही डा गिर हि 0 
प्रतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनय निगमन जिज्ञासा सशय प्रयोजन शक्‍्य- संशय 


प्राप्ति व्युदास 


तालिका ३९ 
सांख्य-योग मे अवयवब 


या हा 
| | | | | 


प्रतिज्ञा हेतु. उदाहण उदाहरण उपनय निगमन 


तालिका ४० 








अत्तुमान 
| 
पा मा आर जा कल 
वीत अवीत 
| | 
पुवंबत सामान्यतोह९ शेषवत्‌ 
तालिका ४१ 
हेत्वाभास 
| | | 
सव्यभिचार धिरद्ध असिद्ध सत्प्रतिपक्ष बाधित 
तालिका ४२ 
सब्यभिचारी हेत्वाभास 


| 
साधारण असाधारण अ्रतुपसंहारी 





४१७ थोग-मनोविशज्ञान 


तालिका ४३ 
असिद्ध 


| 8 आज 
आश्रयासिद्ध स्वरुपासिद्ध साधन प्रसिद्ध व्याप्यत्वासिद्ध साध्यासिद्ध आदि 
| 











| | 
अव्याप्ति असम्भव व्याप्ति ग्राहक प्रमाण के उपाधि के 








प्रभाव से रहने से 
तालिका ४४ 
शब्द-अथे के बीच सम्बन्ध 
| 
] | 
शक्ति लक्षणा 
| | | 
समुदायशक्ति. अवयव शक्ति मलित शक्ति 
| | 
योगरूढ शक्ति योगिकरूढ़ शक्ति 
तालिका ४५ 
शुद्द 





|.. ]|[ |] 
गौकिक पद रूढपद योगरूढ़ पंद पौगिकल्द पद्‌ 


तालिका ४६ 


शक्ति ज्ञान और अर्थापस्थिति के अतिरिक्त शाब्द बोध के चार 
प्रकार के कारणी भूत उपाय 








| 
भ्रासक्ति ज्ञात योग्यता ज्ञान आकाक्षा ज्ञान लास्पर्य ज्ञॉच 


तालिकाये॑ ४११ 


तालिका ४७ 
अन्य सब भश्रमाणों का तीन हीं प्रमाणों में अन्तर्भाव 
| ] 
प्रत्यक्ष अनुमान शब्द (ऐतिह्य ) 
( अनुपलब्धि ) 


| | | 
उपमान अर्थापत्ति सम्भव चेष्ठा परिशेष 





तालिका ४८ 


क्निष्ठ भ्क्निप्न 
| 


| | 
ग्रविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश 
( तमस ) (मोह) ( महामोह ) (तामित्र ) ( अच्धतामिन्न 








तालिका ४९ 
विपयेय सम्बन्धी सिद्धान्त 
| 
। रे रे ढ़ ५ ५ है _छ 
5 कह ४ [[ कफ । 
ि ि पा ॥9 हि 
पट (4 रष्टि 4 
, ४ हि ' कु है है | 
छा हि ऑफ प्र हिट 


योग-मनोविज्ञान 


४१२ 


तालिका ५० 


विपयय सम्बन्धी आधुनिक मनोविज्ञान के सिद्धान्त 


| 


(470०पूए "गए थे प्‌ 


| 
अभेद में भेद का आरोप 


20००9) 70 9०प्रषा594 »प३,) ड्रि 
हक 2228] /25%॥8 »४०५ ्रि 
(6709प], पणा४णु700 ०पृत ) 
ब4५ 2908] /2॥57 टू 
॥ 2. 
2 
(४6ातु्‌ 7००००पत्‌, टः हे 
70 &40०पतु | + -- 5 
30 #70००पत, (प१४९ पाप ण्पृतु,) ब्द न 
लक 28३] 2]5 0४७ ० 
(470०पृत, १५११००१४००१ ०पत॒ ) कि 
ध्स्ज 9299] ४] ५४४३ 2 
हि 
(&409०पृ्‌ [, १प०प१०७०छ्‌ ०४ ०प].) के च्म 
मा ट म हा लुललई च्छि बलेअन-- ली 
22920] /2॥0 &8 हे है ि 
हि तक 
मय ् 
छः 


का झारोप 








तालिकायें 8] 





तालिका ५३ 
स्मृति 
| 
( यथार्थ ) ( भ्रयथार्थ॑ ) 
अभावितस्मतंव्य स्मृति भावितस्मतंव्य-स्मृतति 
। 
कनिष्ठ अक्लिष्ट 
तालिका ५४ 
स्वप्न 
( भावितस्मतंब्य-स्मृति ) 
| 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ५५ 
क्ेशों की अवस्थायें 


। 
प्रसुप्त अवस्था. ततु अवस्था विच्छित्ष उदार धवस्था दःम्धबीज 





अवस्था जवस्था 
तालिका ५६ 
क्केश 
कीमत ली आस कक 
बा 
बविया बलि है द्ेष अभिनिवेश 


डं१४ योग-मनोविज्ञान 





तालिका ५७ 
तापत्रय 
| 
परिणाम दु ख ताप दु ख सस्कार दुख 
तालिका ५८ 
चित्त की भूमियाँ 
| 
| | | 
क्षिप्त मृढ विक्षिप्त एकाग्र निरुद्ध 
तालिका ५९ 
संस्कार 
। 
ध्युत्यान संस्कार निरोध संस्कार 


| | 
क्लिप्ट वुत्तियो को  भ्रक्विप्ट वुत्तियों को 
उत्पन्न करने वाले. उत्पन्न करने वाले 





तालिका ६० 
कम 
मात | 
संचित प्रारब्ध क्रियमाण 
तालिका ६१ 
कम 
कि अपन तप कक मरा औ+ लत रियल लमीलिक डर. 





| | 
घी क्षण शुक्र-कृष्ण... भ्रशुक्ष-अक्ृष्ण 
( पुष्य वा घमे ) ( पाप वे श्रधभ ) (पुण्य पाप सिश्चित) (ले पुण्य ले पाप) 


तालिकायें ४१४ 











तालिका ६२ 
क्रिया योग 
| 
तप स्वाध्याय ईश्वर-प्रणिधान 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ६३ 
श्रद्धा, भक्ति, उत्साह आदि 
| की 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ६४ 
वेशग्य 
अ्रपर बेराग्य पर वेराग्य 
(समस्त विषयो से तुष्णारहित होना भ्रर्थात्‌ (विवेकस्याति से भी 
अदिव्य, दिव्य विषयो के प्राप्त होने पर भी भासक्त न होना) तुष्णारहित होना) 
वालिका ६५ 
कषाय (चित्तमल) 
पाप । | हि | ५ 
रा ईष्या-. परापकार- .. भ्रसुया- देष- अमर 


कालुष्प चिकीर्षा- कालुष्य. कालुष्य कालुष्य 
कालुष्य 


४१६ योग-मनोविज्ञान 


तालिका ६५ 
अपर वेराग्य 
| किक 
यंतमान व्यतिरेक एकेन्द्रिय वशीकार 
तालिका ६७ 
अष्टाग योग 


| | | | | 
यम तियम शब्रासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 


तालिका ६८ 


अनन्त: 











यम 
| | | 
अहिसा सत्य प्रस्तेय ब्रह्मचर्य अपरिग्रह 
तालिका ६९ 
नियम 
न 
शौच सनन्‍्तोष तप स्वाध्याय.. ईश्वर प्रणिधान 
तालिका ७० 
शौच 
बाह्य शौच बल शौच 
( शरीर के समस्त भ्रवयवों ( चित के छ. प्रकार के मलो को 


की सफाई ) दूर करता ) 


तालिकायें ४१७ 
तालिका ७१ 
तुष्टियाँ 
की 3 
बाह्य किया 


| | 
प्रकृति उपादान काल भाग्य 


बा; तुष्टियां 


| 


(अभ) (सलिल) (धोष) (वृष्टि) 


तालिका ७२ 


छू आए 5 ०७७ 


ग 


९, 
१०, 
११, 
१२, 
१३, 
१४, 
१४, 
१६० 


सिद्धासन 
प्मासन 
भद्रासन 
मुक्तासन 
वज्नासन 
स्वस्तिकासन 
गोपुखासन 
वीरासन 
धनुरासन 
शवासन 
भुपतासन 
मत्स्यासन 
मत्स्येन्द्रियापन 
पश्चिमोत्तानासन 
गोरक्षासन 
उरकदासत 


आसन 
१७, 


१८५ 


१६ 


२०, 


२१ 

२२, 
२३. 
२४, 
२५, 
२६ 

२७, 
रद, 
२६, 
३०, 
३१, 
३२, 


पार सुपार पारापार अनुत्तमाभ उत्तमाभ 


मयुरासन 


कुकुटासन 
कूर्मासन 
वृक्षायन 
मण्इकासन 
गरुडासन 
वुश्चिकासन 
शलभासन 
मकरासन 
भुजड्ासन 
योगासन 
विपरीतकरणी 
शिर्षासन 
सर्वाजुशसन 
हलासन 
गर्भासन दृध्यादि " 


च्श्८ योग-मनो विज्ञान 





तालिका ७३ 
भ्राणायाम के अंग 
| | | | 
रेचक ष्रक कुम्भक ताडी शुद्धि के लिये चौथा प्राणायाम 
प्राणायाम 
तालिका ७४ 


कुम्भक ( घेरण्ड सहिता ) 


आल आआ | | | 
के सुयंभेदी उजाई शीतली भन्निक्रा श्रामरो मूर्छा केवली 


अकककरतकप कक व अप ०प ॥८कर रकम ८4०७० पिन १2 डीपपा कर प पमंब :>ऑ८.9".ह का उनपर, लग 


। 
सगभे सहित कुम्मक निगर्भ सहित कुम्भक 


तालिका ७५ 


द्स वायु 
। 
| 


| 
प्राण अपान समान उदान व्यान | 
(हृदय ) (गुदा ) (थामि ) ( करठ ) (सम्पूर्ण शरीर) 
धास की मल पाचन तलिगलने की इघिर सचार 
क्रिया प्राण मिस्सारण क्रिया किया । 
के द्वारा मे 
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| | | 
नाग कूम॑. छूकर वेबदत . धन्य 
(ख़सी, डकार) (पलक की क्रिया) (छीकना) (जंभाई) ( स्थुल शरीर ध्याप्त 
शब्द उत्पन्न करता ) 


तालिकायें ४१९ 


तालिका ७६ 
्रत्याहार 





हा 
ज्ञानेन्द्रयो की उनके मन के पुणँ समस्त कर्मों समस्त १६ मम स्थानों पर 
विषयो की तरफ जाने नियन्रण के को ब्रह्मापित इन्द्रिय प्राण वायु की एक 
वाली स्वभाविक प्रवृत्ति साथ समस्त करता। सुखो से निश्चित क्रम से स्था« 


को शक्तिपुवेक रोकना। दृश्य जगत में मुख मोदना । पता करना । 
ब्रंह्ा के ही दशन 
करना । 
तालिका ७७ 
धारणा 


| । | 
भन को श्रात्मा मे. बाह्य श्राकाश को पच ब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर 


स्थिर करना हृदय आकाश में तथा सदाशिव )का पच भुतो ( पृथ्वी, 
स्थिर करना जल, तेज, वायु तथा श्राकाश में 
स्थिर करना । 
तालिका ७८ 


ब्क्- 


बाह्य पंच' धारणा 
| 


किसी भी बा पदार्थ लग नदी अ मा दीपक, किसी भी किसी भी शब्द पर 
( फूल, चित्र, मुति पपुद्र आदि के मोमबत्ती आदि एपश के मन को ठहराता। 
श्रादि ) मे मन को शात जल में की लौ पर मन ऊपर मन 
ठहराना । मन को ठहू- को ठह्दराना । को ठहराना । 

राना । 


४२० योग-मनो विज्ञान 


तालिका ७९ 


ध्यान ( योग उपनिषद्‌ ) 


| | ] | ] | 
सविशेष निविशेष प्रणव बत्रिमृरति हृदय संगुण. निशृण 
ब्रह्दा श्र्ह्म 


तालिका ८० 
ध्यान ( घेरण्ड संहिता ) 
हे | 
स्थुल ध्यान ज्योतिष्यान सुक्ष्म ध्यान 
( मनोत्तीत कोई भी. ( मुलाधार में स्थित ज्योति रूप जीवात्मा 
स्थूल विषय ) को ज्योति रूप ब्रह्म समझ कर चित्त को 
ठहराना, भ्रूमध्य मे 5४ रूप ज्योति पर 
चित्त को ठहराना ) 
मा 
| | | 
नाद ह्व्द्य भ्रमध्य 
तालिका ८१ 
समाधि ( घेरण्ड संहिता ) 
| 
ध्यात समाधि नाद समाधि रसानत्द समाधि लयसमाधि 
( शाम्भवी मुद्रा ) (खेचरी मुद्रा ) ( योनि मुद्रा ) 
तालिका ८२ 


समाधि 


हि आप मम ला जी 





कं कया ब कह कब 





ह्यानसमाधि तादसमाधि रसाननदसमाधि लयसमाधि भक्तियोगसमाधि राजमोगसमाषि 


तालिंकाये ४२१६ 





तालिका ८३ 
समाधि ( हठयोगग्रदीपिका ) 
| । | | | 
राजयोगसमाधि उन्मनी मनोन्‍्मनी झ्रमरत्व लयतत्व | 
| शुन्याशुत्य परमपद श्रम है अमनसस्‍्क मौत निरालसम्त्र 
मिरक्ाआ जीवनपुक्त सहजा तुर्य 
तालिका ८४ 


समाधि ( पातअञल योग सूत्र ) 





| 
अग समाधि समप्रज्ञात समाधि धर्ममेधच समाधि असः््प्रज्ञात समाधि 


तालिका ८५ 


सम्प्रज्ञाव समाधि ( पातअल योग सत्र ) 








वितकतुगत विचारानुगत प्रानन्दानुगत श्रस्मितानुगत 
सम्प्रज्ात समाधि सम्प्रज्ञाव समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि 








सवितक निवितरक सविचार निविचार 
सम्प्रशातसमाधि सम्प्रज्ञातंसमाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि 


४२२ योग-मनोचिज्ञान 


तालिका ८६ 
प्रद्ञां 





| | 
कार्य विभुक्ति प्रज्ञाये चित्त विमुक्ति प्रज्ञायें 


| | । 
विषयो के दु खपूर्ण पच क्लेशो की समाप्ति परमगति विषयक मोज्ञ व लिये विवेक- 
होने का सम्यक करते वाली प्रज्ञा जिज्ञासा को समाप्त ख्यातिरूपी उपाय | 
ज्ञान प्रदान करने (सम्यक्‌ चेष्ठा की करने वाली भ्रज्ञा हो छुकने को | 
वाली प्रज्ञा. निनृत्ति करतेवाली प्रकाशित करते | 
प्रश्ञा) वाली प्रज्ञा । 
| 
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चित्त के प्रयोजन की. चित्त का अपने कारण रूप पुरुष गुण संयोग से 


समाप्ति गुणो मे लीन हो जाना । रहित होकर अपने स्वरूप 
( चित्त का पृर्ण निरोध ) मे स्थायी भाव से स्थित 
हो जाता है। 
तालिका ८७ 


असम्प्रज्ञात समाधि 
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उपाय प्रत्यय भव प्रत्यय 
तालिका ८८ 
उपाय प्रत्यय-योगी 
पा 
भृदु-उपाय मृदु-उपाय मुृदु-उपाय, मध्य उपाय मध्य-उपाय । 
मध्य तीज मृंदु मध्य | 


सवेगवान संवेगवान पवेगवान स्वेगवान स्वेगवान 





बार एक 
सध्य उपाय श्रधिमात्र उपाय अधिसान्र उपाय अधिमात्र उपाय 
तीब्र भृदु मध्य तीन्न 
संवेवान सर्वेगवान संवेगवान सँवेगतान 


तलिकायें ४२३ 


तालिका <९ 


असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त करने के उपाय 





| | | | 
श्रद्दा वीय॑ स्मृति ईश्वरप्रणिधान प्रज्ञा समाधि ( भष्टाग योग ) 


तालिका ९० 


व्यक्ति ( सांख्य ) 
४ | 


[ | | 
स्थुल शरीर ( पंचभीतिक ) ध्म शरीर पुरुष 





लिघड्ड शरीर ग्रधिष्टान शरोर 


| 
बुद्धि भहुंकार मन पंच ज्ञानेन्द्रिय प्चकर्मेन्द्रियः पंच तन्मात्राये 














तालिका ९१ 
व्यक्ति ( उपनिषद्‌ तथा वेदान्त ) 
| | 
स्थूल शरीर सुक््म शरोर कारण शरोर आत्मा 
पत्र ज्ञानेन्द्रियों पच कर्मेन्द्रियाँ मन पंच प्राण 





भाण अपान व्यान उदान समात 


४रै४ योग-मनोविज्ञान 





तालिका ९२ 
प॑चकोश 
न 
आनन्दमय कोश | | | प्रश्नसययकोश 


( कारण शरीर ) विज्ञानमय कोश 8 कद बद क ( स्थूल शरीर ) 
| 








सुक्ष्म शरीर 
तालिका ९३ 
व्यक्तित्व विभाजन ( युंग 7 07४ ) 
अ्ांभाभााल/ जार आकार 
अन्तभुंखी उभयमुखी बहिमुंखी 
तालिका ९४ 
व्यक्तित्व ( [(00॥8077709 9 क्रेस्मेर ) 

। | 
साइक्लोयड सिजोीयड 
((५०॥0१0) (390॥92070) 

| | | 

प्रस्थेनिक एथेलेदिक पिकतिक डिसप्लास्टिक 


(४ 800670) (७.0800) (?9४४70) (709070798800) 


तालिका ९५ 
व्यक्तित्व ( 0॥0/007 शेल्डन ) 





| । 
एम्डोमारफिक मेसोमार्य' वटोमारफिक 
([7 70077077॥70) (॥880770/0770) (000070"]0070) 


तालिकायें ४२५ 


वालिका ९६ 
व्यक्तित्व ( आयुबेद ) 
। 

वातप्रधान पित्तप्रधान कफप्रधान 

तालिका ९७ 
चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन (योग) 

5 

। | । | | 

क्षिप्त मु विक्षिप्त एकाग्र निरद्ध 
तालिका ९८ 


कर्मा के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन 


| | 
पुण्यात्मा पापी साधारण मनुष्य निष्काम कमयोगी 
( दोनो का मिश्रण ) 


तालिका ९९ 
व्यक्तित्व 
मिलन मन कि 2 डरती अल कट कद 
। | 


बद्ध जीव ता, जीव 


| 
जीवनपुक्त विवेहमुक्त 


४२६ योग-मंनोविज्ञान 








तालिका १०० 
व्यक्तित्व 
(स्वभाव वा प्रकृति के आधार पर ) 
। । 
ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य श्‌द्र 
तालिका १०१ 
| 
आसुरी सम्पदा वाले दैवी सम्पदा वाले 
तालिका १०२ 


व्यक्तित्व ( गीता, साख्य तथा योग ) 
। 


बाण णणणण गण 








सातल्विक राजसिक तामसिक त्रिगुणातीत 
तालिका १०३ 
सिद्धियाँ 


४000४ ७४७४० ७६७ ंशंधंदसाइंध कक कह हक 


| | | 
अणिमा गरिमा लषिसा भहिमा प्राप्ति प्राकाम्थ वाशित्व ईशित्व 


। 


ताोलिकाये ४२७ 


तालिका १०४ 


१. 


५५ 


छा 


चक्रों पर संयम 


मूलाधार चक्-- दाढ़री सिद्धि, क्रम से भूमि त्याग तथा श्लाकाश गमन की 
सिद्धि, शरीर उत्तम कान्तिवान, रोग तथा बुढ़ापे से प्रुक्ति, 
पदुता, सर्वज्ञता, च्रिकाह का कारण सहित ज्ञान, जीभ 
पर सरस्वती का निवास तथा दुख झौर पाप से छुटकारा 
पाकर सब इच्छाओ की पूति करता है। 


स्वाधिष्ठान चक्त--कामदेव के समान सुन्दर, कामिनियों के द्वारा पुजित, 
भयमुक्त तथा मुद्यु विजयी होता है। उसे उच्च आध्या- 
त्मिक शक्तियाँ प्राप्त होती है। 


मणिपुर चक्र-- सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान, पाताल सिद्धि, इच्छाओं का 
स्वामी, मुत्यु विजयी, अन्य शरीर में प्रवेश करने 
तथा स्वर्ण बनाने को शक्ति प्राप्त करता है । 


अनाहत चक्र--- त्रिकाल दर्शी, सूक्ष्म दर्शी, आकाश गमन की शक्ति वाला, 
तथा दूर के शब्दों को सुनने की शक्ति वाला हो जाता है। 
स्वर्ग की अप्सरायें काम से व्याकुल होकर मोहित होती है। 

विशुद्ध चक्ष-- दिव्य श्रुत, भुखनप्यास रहित, मन पर सयम तथा चित्त 
श्रौर शरीर में स्थिरता श्रा जाती है। हजारो वर्ष तक 
शरीर क्षोण नही होता है । 

ग्राज्ञा चक्र. सम्प्रज्ञात समाधि, दिव्य-हष्ठि प्राप्त कर स्वयं शिवमय 
हो जाता है। सब चक़ो पर सयम द्वारा प्राप्त सब 
शक्तियां इस चक्र पर संयम करने पे प्राप्त होती हैं। 
यक्ष, राक्षस, गन्धवं, अप्सरा तथा किन्नर श्रादि चरणों 
के दास हो जाते हैं। भय तथा पाप नष्ट होते हैं। 
मुक्त होकर परमात्मा में लीन होता है। 

ब्रह्मसत्थ---... पाप रहित होता है । 

सहस्तार चक्र-- श्रसम्प्रज्ञात समाधि, मुक्ति, परमात्मा में लीन, ससार 
के संहार तथा रचने की शक्ति, रोग तथा भृत्यु 
पर विजय प्राप्त करता है। 


४२८५ योग-मनोविज्ञान 


तालिका १०५ 
घारणा फक्ष 


पृथ्वी तत्व... जल तत्तव पग्रश्मि तत्व वायु तत्व... श्राकाश तत्व 


मृत्यु जय प्राप्त जल पर शभ्रधिकार श्रम तत्व पर वायु गमन, श्रमर बनता है, 

करता तथा जल मे मृत्यु भय अधिकार अ्प्ि वायु तत्व वह प्रलय में भी 

सिद्ध बनता है। रहित होता है। से भय रहित पर श्रधिकार नष्ट नहों होता है। 
होता है। तथा वायु से 

















भय रहित होता है । 
तालिका १०६ 
पातञ्जल योग सूत्र 
१ प्रहिसा-- हिंसक वृत्ति वैर विरोध रहित होता है। 
२. सत्य-- भ्रदूभुत वाणी बल प्राप्त होता है। 
३ अस्तैय--- धनाभाव समाप्त तथा गुप्त धन का ज्ञान होता है। 
४. ब्रह्मर्य॑--. भपुव॑ शक्ति प्राप्त होती है तथा योग मार्ग विध्त बाधाओं 
रहित हो जाता है । 
प, अपरिग्रह--.. त्रिकाल का ज्ञान प्राप्त होता है। 
६. शौच--- आत्म दर्शन की योग्यता प्राप्त होती है । 
७... सतोष-- महान सुख की प्राप्ति होती है । 
८. तपू-- अणिमा भादि सिद्धियो की प्राप्ति होती है। 
६, स्वाध्याय--. ऋषि और सिद्धो के दर्शन तथा भगवान की कठपा प्राप्त 
होती है । 
१०, ईश्वरप्रणिधान-- शोप्र समाधि लाभ होता है । 
१६ आसन-- कष्ठ सहिष्णुता तथा शारीरिक स्थास्थ्य प्राप्त होता है। 
१२, प्राणायाम-- मन के ऊपर नियनत्रण प्राप्त होता है। 
१९. प्रत्याहार-- पूर्ण रूप से इन्द्रिय जब प्राप्त होती है । 


१४, संयम (धारणा, ध्यान, समाधि )--प्रललौकिक शक्तियां प्राप्त होती हैं । 
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सदेह विदेह 
तालिका ११० 

जेन ज्ञान सिद्धान्त 

ज्ञान 
| 
| | 
प्रत्यक्ष परोक्ष 


। | 


साव्यवहारिक पारमाथिक स्मरण प्रत्यभिज्ञान तक श्रनुमान आगम 
प्रत्यक्ष प्रत्यक्ष 


तालिका ११९१ 


सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष 


| | 
ऐन्द्रिय साव्यहारिक प्रत्यक्ष. भरनेन्द्रिक साव्यवहारिक प्रत्यक्ष 
( केवल मन के द्वारा 


तालिका ११२ 
सांव्यवद्दारिफ प्रत्यक्ष की अवस्थायें 
| | | । 
भ्वग्रह ईहा अवाय धारणा 
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तालिका ११३ 


पारमाथिक प्रत्यक्ष 
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सकल प्रत्यक्ष विकल प्रत्यक्ष 
( केवल ज्ञान ) ( रा ज्ञान ) 


सब विषयो का विशुद्ध रूप में देश काल 
निरपेक्ष ज्ञान । 
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कारण काये सम्बन्धी सिद्धान्त 
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सत्‌ कार्यवाद असत्‌ कार्यवाद सतृ-असत्‌ कार्यवादं 
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( कारण में कार्य उत्पत्ति के पूर्व सत्‌ है। ) 


| | 
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है भ्र्थात्‌ कार्य कारण की वास्तविक परिणाम नही है।) 
श्रभिव्यक्ति मात्र है। ) 
तालिका ११७ 
असत्‌ कायबाद 


। 
( उत्पत्ति के पूर्व कार्य के में असत्‌ है। ) 


। | 
बौद्ध ( क्षणिकवाद ) न्याय वैशेषिक 


( असत्‌ से संत्‌ की उत्पत्ति ) ( सत्‌ से भ्रसत्‌ की उत्पत्ति ) 
तालिका ११८ 


सत्‌-असत्‌ कार्यबाद ( जैन पिद्धान्त ) 
( कार्य सत्‌ श्रोर असत्‌ दोनों है। कार्य सापेक्ष रूप से ही सत्‌ वा श्र॑सत्‌ 
है निरपेक्ष रूप से नहों ) 


तालिका ११९ 
मुख्य नाड़ियाँ 
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कुण्डलिनी 
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महाशक्ति श्रव्यक्त कुण्डलिती 
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| 
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प्रा 


| | । | 
शक्ति ईंबरी कुएइछी श्रस्थतो 


कुटिलागी कुरडलिनी भुजगी 
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संदर्भ-ग्रंथ-सूची 


लेखक 


भ्रधिन्द 

प्रत्रि देव 

झात्रेय, भीखन लाल 
आात्रेय, शान्ति प्रकाश 
आत्मानन्द स्वामी 
शारणय हरिहरानन्द 
ईहवर कृष्ण 
उदयवीर पडित 
उपाध्याय बलदेव 
उदयवीर शास्त्री 
उदयवीर शाल्तरी 
एनीबेसेंट 

झोमाननन्‍्द तीर्थ 
कृष्णुनन्द स्वामी 
कृष्णानन्द स्वामी 
कृष्णानन्द स्वामी 
कृष्णानन्द स्वामी 
गुजे रगणशपति कृष्ण 


गोपीनाथ कविराज, महामहोपाध्याय 
गोपीनाथ कविराज, महामहोपाध्याय 


संदभ-अन्थ-सूर्चा 


पुस्तक 


मातुतत्वप्रकाश ( ग्रन्थानुवाद ) 
सुश्र्‌त सहिता' 
योगवशिष्ठ श्रौर उसके सिद्धान्त 
भारतीय तक शास्त्र 
मनोविज्ञान तथा शिव सकलल्‍्प 
पातवञजल योग दर्शन 
साख्य कारिका 
साख्य दर्दोन का इतिहास 
भारतीय दर्शन 
साख्य सिद्धान्त 
साख्य दर्शंनभ्‌ 
ध्यान माला 
पातञझ्नल योग' प्रदीप 
ब्रह्मविद्या 
भ्रध्यात्म दशन 
आत्मपथ 
कमी और योग 
श्री योग-दर्शान 
भारतीय पस्क्ृति ओर साधना 
तान्त्रिक वाज़ुमय में शाक्त दृष्टि 


गोयन्दका। श्री हरिकृष्णादास (अनुवादंक) भी मदभगवदुगीता 


मोरख नाथ 
गोरख नाथ 
गौढ पाद 
गरायरा तीर्थ 
नारायण स्वामी 


चद्टीपाध्यायं श्री शतीशच॑प्दर 


योग बीज (मूल) 

सिद्ध सिद्धान्त पद्ध ति 
साख्यकारिका 

साख्यकारिका (चन्द्रिका टीका) 
योग दर्यंन (पतजल) भाष्य 
भारतीय दर्दान 


डश्प 


चरणा दास स्वामी 

चन्द्र शेखर 

जगत नरायण 

ज्वाला प्रसाद मिश्र 

ज्वाला प्रसाद मिश्र 

ज्वाला प्रसाद गौड 

विलक, श्री बाल गगाधर 

दयाननन्‍्द स्वामी 

दयानन्द स्वामी 
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सांख्य दर्शन ( भाष्य सहित ) 
योग' प्रदीपिका 
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योग' रसायन 
चक्र कुणडलिनी शोर द्रान्ओक्त प्रतुभव 


सद्भ॑-प्रन्थ-सूची 


बगाली बाबा 


बालरामोदासीन 

भगवत्पाद शंकर 

भगवान दास 

भपेन्द्रनाथ 

भूपेरद्रनाथ 

मिश्र, आदया प्रसाद 

मिश्र, श्री उमेश 

मिश्र, वाचस्पति 

महादेव, भटठ, विष्णु 
विज्ञान भिक्षु 

विज्ञान भिक्षु 

विज्ञान भिक्ष, 

विज्ञानाक्षम 

व्यास 

व्यास देव जी महाराज राजयोगाचाये 
वर्मा, मुकुन्द स्वरूप 
विद्यारएय स्वामी 
विद्यालकार, श्री जयदेव 
विद्यालकार, श्री जयदेव 
विद्यासागर, महामहोपाध्याय 


विवेकानन्द, स्वामी 
विश्वनाथ 
विश्वनाथ 

विष्णु तीथ॑ 
विवेकानन्द, स्वामी 
विवेकानन्द, स्वामी 
व्यास देव, स्वामी 
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योग सूत्र ( पतञ्जञलि ) व्यास भाष्य 
सहित ( शग्रेजी अनुवाद कां हिन्दी 
में रूपान्तर ) 
साख्यतत्वकोमुदी ( व्याख्या सहित ) 
योग दशन ( भाष्यविवरण ) 
भगवद॒गीता का आशय और उद्देश्य 
ग्रभ्यास योग 
आश्रमचतुष्ठ्य 
साखय तत्वकोमुदीप्रभा 
भारतीय दर्शन 
साख्य तत्वकोमुदी 
योगसिद्धि आरि ईइवर साक्षात्कार 
साख्य दर्शनम्‌ ( साख्यप्रवचन भाष्य ) 
साख्यसार 
योगसारसग्रह 
योग दर्शन ( पातअञ्ल ) 
योगसूत्र 
आत्म-विज्ञान 
शरीर प्रदीपिका 
जीवन्पुक्ति विषेक 
चरक सहिता ( पु भाग ) 
चरक सहिता ( द्वितीय भाग ) 
प्रत्यक्ष शरीर ( प्रथम भाग ) 
» [ द्वितीय भाग ) 
योगदर्शन घिवेक (पातञ्ल ) 
सन्यासगीता 
सहज प्रकाश 
पाव्जल थीग दर्शन 
कम योग 
ज्ञान योग 
बहिरज़्योग' 


डक 


विष्णुतीर्थ, स्वामी 

विष्णुतीथ, स्वामी 

वशीघर पडित 

सहजो बाई 

सहाय, चतुभु ज 

सहाय, चतुभंज 

सहाय चतुभंज 

सहाय चतुभूज 

सहाय चतुभूज 

साधु शान्ति नाथ 

सान्याल, भपेन्द्र नाथ 

सान्‍्याल, भृपेन्द्रनाथ 

सत्याकाम विद्यालद्धार 

सिन्हा, यदुनाथ 

सिंह, प्रसिद्ध नरायश 
स्वात्माराम थोगीनद्र 

'सुमनः रामनाथ 

शाज्रं, शिवनरायण 

शास्त्री, केशव देव 

शिवानन्द स्वामी 

शुक्ल, श्री' रघुनाथ झ्रध्यापक 
दाद्भुर, भगवत्पाद 

त्रिपाठी कष्णमणि 

त्रिपाठी कृष्ण मरि 

खेमराज श्री कृष्ण दास ( प्रकाशक ) 
खेमराज भरी कृष्ण दास! 
खेमराज श्री कृष्ण दास! 
ग्रीताप्रेस गोरखपुर थ 
गीताप्रेस गोरखपुर ; 
पीताप्रेस योरखपुर कं 
गीताप्रेस गोरखपुर ५ 


योग-मनो विज्ञान 


धक्तिपात 
साधन सकेत 
साख्य तत्वकौमुदी 
सहज प्रकाश' 
भक्तिसागर 
अ्रध्यात्मदप॑ण 
दर्शन और उसके उपाय दो उपाय 
योग फिलासफी और नवीन साधना 
साधना के अनुभव 
प्राच्यदर्शन समीक्षा 
योग तत्वप्रकाश ( भाषा ) 
दिनचर्या 
मानसिक द्वाक्ति का चमत्कार 
भारतीय दर्शन 
योग की कुछ विभतियाँ 
हठयोग' प्रदीपिका 
योग के चमत्कार 
साख्यिका रिका 
प्राणायाम विधि 
प्राशायाम साधना 
योग रहस्य 
पातजलयोग सूत्र भाष्य विवररणम 
साख्य कारिका (सस्कृत हिन्दी टीका) 
योग दर्शन समीक्षा 
गोरक्ष पद्धति 
शिव सहिता 
हठयोग प्रदीपिका' 
ईशावास्पोपनिषदू 
कल्याण योगाडू: 
दवेवाववेत रोपनिषद्र 
छान्दीग्य उपनिषद्‌ सामुवाद शाँकर 
भाष्य सहित 
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गीताप्रेस गोरखपुर [प्रकाशक ) उपनिषद्‌ भाष्य (सानुवाद) 

गीताप्रेस गोरखपुर ४; वृहदारणयकोपनिषद्‌ ( सानुवाद ) 
शाकर भाष्य सहित 

गीताप्रेस गोरखपुर 5 कल्यार 

चोखम्बा सस्कत सिरीज ,, ब्रह्मस॒त्र, गाकर' भाष्य 


श्री राधा स्वाभी प्रकाशक ट्रस्ट स्वामि- सारवचन राघा स्वामी 
वाग' आगरा 


अ्न्य' पुस्तकें 

साख्य सग्रह (सास्य तत्व विवेचन तत्व प्रतिपादी) 
सुबर्ण शप्तदती शास्त्र ( साख्यकारिका व्याख्या ) 
ग्रात्मानुसधान ओर प्रात्मानुभूति (हिन्दी ) 
उमेश योगदरंन हिन्दी (हिन्दी ) 
योग' तत्व प्रकाश ( भाषा मूलपाठ ) 
योगासन 
योगमाग' प्रकाशिका ( योग रहस्य भाषादीका ) 
योग सध्या ( हिं० दी० सहित ) 
स्वर दपण ( हिन्दी ) 
स्वरोदयसार ( हिन्दी ) 
हठयोग' प्रदीषिका 
हेठयोग' सहिता' ( भाषानुवाद सहित ) 
ज्ञानस्व रोदय ( भाषा पत्र ) 
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इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्री वृद्धि सम्पन्त हुई है, इसमे सन्देह नही है । 
इसके भ्रनुशीलन से अभ्रधिकारी पाठकों के हृदय मे योग-विज्ञान के निगूढ विषयों 
को जानने की आकाक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा' विश्वास है । 


२०७ सिगरा गोपीनाथ कविराज 
वाराणसी 


(नाश: आधियाआााहोे॥ सत2र++>--भन क्ालपाभामयउसा 


श्री! 


डा० शान्तिप्रकाश आत्रेय महोदयेन ( महात्मगा ) विरचित योग मनोविज्ञान 
तामकमिम स्वतस्त्र ग्रन्थ सम्यड_ निरीक्ष्य प्रसीदति अत्यन्तं नितान्त मदीय स्वान्तम्‌ । 
ग्रस्मिन प्रन्ये श्रीआत्रेयमहोदय द्वारा महर्षियाज्ञवल्वथ  प्रभतिभिराचायंचरणों 
यज्ञिवल्वयप्रभृतिस्मार्सप्रन्धेषु प्रोटड्धितान्‌ मतविशेषान्‌ सिद्धान्तविशेषाश्र योगविषये 
प्रदशितानह मन्‍्ये यत्‌ सुकुमारमतीना काव्येषु कोमलधिया तर्केषु ककंशधिया शास्त्र 
चतु रचेतसा विदुषा चेतसि सोपक्ार चमत्कार वाग्गम्फनञ्ञ तथा सरले सरसैश्न 
शव्दरभिव्यक्तम्‌ अर्थंगाम्भीयंम्‌ अ्रवश्यम्‌ ऐकान्तिका 5४त्यन्तिकरूपेणा नितरामपंयोगि- 
त्वेद प्रतिभाति। विषयप्रतिपादनसरशिश्र श्रुतित्रयीव अलौकिकपदार्थस्पापि 
जननी, हारिणीव योगपदार्थविषयकाज्ञानान्धकारापहारिणी, कामिनीव विदुषा 
रसिकानाब्व मनोहारिणी' विद्वजनोपकारिणी, साधारणतया' जिज्ञासुजनाना क॒ते 
योगपदाथे विषयकशंकापनोदनकर्त्री चित्तस्य पदञ्मविधनिवृत्तिलक्षणवृत्तीनाम्‌, जाप्रत्‌- 
स्वप्त भ्रादि अवस्था चतुष्टयानाश्व प्रतियादयित्री तस्वेव च परमार्थदशंनससुखका रणी 
भतान्‌ भ्रविद्यादिपश्चक्लेशान्‌ निरूपयित्री चास्तीत्यत्र नास्ति लेशतोडपि सन्देहान- 
ध्यवसाथावसतर | एवमम्यास-वैराग्य-समाधि-अष्टाययोग झादि पदाभिधेयाना 
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पदार्थाना विशेषतों निरूपकत्वेन नातिपसक्तिदुष्टिदृष्टिसमुन्मेषोदुषि । श्रन्यच्च 
चतुरशीतिलक्षयोनिका रणी भूतधर्माधमका रणविनाञाच्छरी राचुनुत्पत्तो स्वस्वरूपोप- 
लब्धिरूपस्थ परभमुक्तिलक्षणलक्षितस्थ, अथवा दः्धेन्धनानलवदुपशमरूपमोक्ष- 
पदाभिषेयस्थ कैवल्यरयापि निरुपकोडय ग्रन्थ इति नासत्यत्राप्रसक्तिविचिकित्सा 
व्याधिचिकित्सावकाज । गोगणारूपदाथंविषये.. सिद्धान्तविषयका 5 5क्षेपाश्र 
प्रन्थस्यास्याध्यवनमात्रेण स्वय निरस्ता भवन्ति । एतेन ग्रन्थकर्त डा० झान्ति- 
प्रकाश ग्रात्रेयमहोदयस्य तबंतोमुख सफल वेदुष्य प्रतिभाति योगदर्शने च विशेषत । 
आरधुनिकपाश्चात्यमनोविज्ञानावधिप्रकर्ष एवं. कुशडलिनी-चक्र-नाडीमरडल भ्रादि 
प्रमीयमाणपदार्थाना प्रकर्षमप्यलोकिकत्वेन सर्वाधा इनिवंचनीयमेव । साप्रतज्ञास्य 
प्रन्थस्थ मह नीयताम उपादेयताञ दर्ग दर विपयप्राशस्त्यप्रतिपादनचर्चाञ्च निरीक्ष्य 
प्रतिसरस्वत्तीसदने प्रकाशों भवेत्‌ । भ्रन्थकर्ता चास्य परमदोर्षायु। स्पादिति 
प्रनाथनाथ्थ श्री विश्वनाथ प्रायये । 


शिवदक्तमिश्र, 
भूतपूर्व राजकीय सं० महाविद्यालयस्य प्रधानाध्यापकः । 


ज्यकुकासफ्रमकक, जकपपसातकाभप्यंप. डकापफ्पकहकड ज. 


॥ श्री, ॥ 
भारतवासनद्वारा सम्मानपत्र प्राप्त वाराणसी 
म॒० मे श्रीगिरिधर शर्मा चतुवंदी 
वाचस्पति ( का० हिं० वि० वि० ) 
साहित्यवाचस्पति ( हिए सा५ स॒० ) 
सम्मानित प्राध्यापक वाराशसेय सस्कृत विश्वविद्यालय दिनाक 


श्रीयुत डाक्टर शान्तिएकाश आजेय ने योग मनोविज्ञान पुस्तक बड़े परिश्रम 
से लिखी हैं। इसमें भारतीष प्राचीन योग दशन झर श्राघुनिक मनोविज्ञान का 
स्वरूप और तुलनात्मक परिचय बडी योग्यता से त्पस्थित किया. गया है। भेरी 
दृष्टि में राष्ट्रभाषा में इस प्रकार का यह पहिला ही प्रयास है । भारतीय प्राचीन 
शास्रो का आधुनिक वेज्ञानिक उपलब्धियों से तुलनात्मक अध्ययन एक ओर णहां 
प्राचीन शास्त्रों के महृत्व को परिपृष्ट करता है वहाँ दूसरी ओर आधुनिक 
उपलब्धियों को भी दृढ़ भ्राधार प्रदान करता है श्लौर उनकी चुटियोको सुधारने मे 
' भी सहायक होता है ऐसा मेरा विश्वास है। इसी दुष्टिसे में इस पुस्तक को महत्व 
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की मानता हूँ कि इसमे सप्रमाण प्राचीत योगदशशन का विवेचन है और आधुनिक 
मनोविज्ञान से उसका तुलभात्मक परिशीलन हे। आशा है इस पुस्तक का विद्वानों 
शौर छात्रोमे पर्याप्त श्रादर होगा । 
हु० गिरिधर शर्मा 
८।७|६४ चतुवदी 
( गिरिधर श्षर्मा चतुर्वेदी ) 


मा ] 
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डा० एस० पी» श्रात्रेय द्वारा लिखित “योग-पनोविज्ञान” को देखकर भुझे 
बडी प्रसन्‍्तता हुई। पारचात्य मनोविज्ञान के साथ-साथ भारतीय योग और 
मनोविज्ञान के गम्भीर ओर तुलनात्मक अध्ययन पर आधृत यह पुस्तक निशचचय 
ही अपने विषय की एक बहुमूल्य कृति सिद्ध होगी। विद्वान लेखक ने इसके 
द्वारा राष्ट्र भाषा हिन्दी के गोरव को बढाया है। में हृदय से प्रस्तक का अ्रभि 
नन्‍्दन करता हूँ । 
मगल देव शास्त्री 


पुव-उपकुलपति, 
वा० सस्कृत विश्वविद्यालय, 
वाराणसी 
[07, 7२१०] 32 ?87069, ए््रापएथशआए ० ]००००प्रा 
श 8 , 0. 770 , श्ेफ्&:०४/79, 38287,70ए7२ 
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श्री ड/० ब्यान्तिप्रकाश द्वारा लिखित योग मनोविज्ञान! हिन्दी से एक 
अभिनव प्रयास है। केवल योंग के ऊपर अ्रभी दक कई ग्रथ' लिखे जा चुके थे । 
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परन्तु उसके मनोविज्ञान पर कोई व्याख्यात्मक्ष और तुलनात्मक ग्रथ नही था | 
प्रस्तुत ग्रन्थ से इस अभाव की पूर्ति हुई है। पातजल योग और आधुनिक 
मनोविज्ञान को जोडनेवाली यह महृत्वपुर्णं रचना है। प्रथम तीन श्रध्यायों में 
ऐतिहासिक भूमिका, अध्ययन के विषय ओर योग-मनोविज्ञान की विवियों पर 
प्रकाश डाला गया है। चतुय्य अध्याय से एक विस्तृत योजना के अनुसार विषय 
के विविध अ्गो का विवेचन किया गया है। इस भ्रन्थ की एक विशेषता यह है कि 
सभी प्राचीन पारिसाषिक्र शब्दों को सुबोध बनाने की चेष्टा की गयी है भर 
उनका विद्वद व्याख्यान, परम्परा ओर अनुभव के झाधार पर दिया गया है। 
अन्त मे श्राधुनिक शरीर-विज्ञान तथा मनोविज्ञान की तुलना मे भारतीय योग- 
मनोविज्ञान को रखकर उसका स्पष्टीकरण हुआ है। ग्रन्थ की दोली प्राजल भौर 
मनोरजक है । विद्वानो ओर साधारण जनता दोनो के लिये यह ग्रन्थ उपादेय 
है । भाशा हूं सुधी-समाज से इसका समुचित आदर होगा । 


ह० राजबली पाणुडेय 


डा० शात्ति प्रकाश आात्रेय ने योग मनोविज्ञान! नामक ग्रन्थ लिख कर 
एक बडी सेवा की है | इसमे विद्वान लेखक ने मन और शरीर का सम्बन्ध, चित्त 
का स्वरूप, प्रमाण, विपय॑य, विकल्प, निद्रा, स्मृति इत्यादि पांच चित्त वृत्तियाँ, 
अविद्या अस्मिता, राग, देष, अ्रभिनिवेश इत्यादि पंचक्लेश, परिणाम दुख, 
तापदु!ख, सस्कार दुःख इत्यादि तापत्रय, क्षिप्त मूढ़ विक्षिस्त एकाग्र विरुद्ध इत्यादि 
पाँच भूमियाँ, के व्युत्थान एव. निरोध सस्कार, यम नियम आसन प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि भ्रादि योग के आठ श्रग, जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति, 
तुरीय आदि चार श्रवस्थायें, अरखिमा, लधिसा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व, 
ईशित्व इत्यादि श्राठ पिद्धियाँ, जीवन्मुक्ति एवं विदेहमुक्ति, श्रभ्यास, वेराग्य, 
झादि साधन, शुक्ल कृष्ण आदि क्रियाभेद, सचित, प्रारब्ध, क्रियमाण भादि 
पुएय पाप रूपी कर्म सात्विक राजस, तामस एवं त्रिगुशातीत व्यक्तित्व, इन 
समस्त योग विषयो का समावेश किया है, भ्ौर पाइ्चात्य भराधुनिक मनोविज्ञान 
से तुलना करते हुये स्तामु-मणढल चक्र तथा कुशंडलिसी का विशद विवेचन किया 
है। सभी योग विषयों की तालिकाएँ दी गयी हैं, जिससे उनका वर्गीकरण 
अत्यन्त स्पष्ट हो जाता है। इसके अतिरिक्त प्चकोष, समाधि एवं तुरीब 
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अवस्याएँ, पटचक्र श्रादि को अनेक चित्रो के द्वारा साकार कर दिया गया है | 
चित्रो की विशेषता यह है कि इममे आधुनिक दारीर विज्ञान एव मनोविज्ञान के 
तत्वों का भी समन्वय किया ग्रया है, जिससे इन विषयों पर भारतोय एव 
पाश्चात्य दृष्टियाँ तुलनात्मक रूप से स्पष्ठ हो जाती है । 

योग दशन भारतीय दर्शनों मे मनोविज्ञान-प्रधाव दर्शेंन हैं। भारतीय 
मनोविज्ञान इस दर्शन मे जितनी प्र॑णुता के साथ उपलब्ध होता है, उतना अन्यत्र 
कही नहीं होता । अनेक दिशाओं में वह आधुनिक मनोविज्ञान से भ्रागे जाता 
है । ऐसी स्थिति मे इस छास्न का आधुनिक मनोविज्ञान के साथ तुलनात्मक 
अध्ययन, इस क्षेत्र भे श्राज की एक बड़ी अश्रावश्यकता है । इससे न केवल 
भारतीय विद्या प्रकाश में आती है, वरन्‌ आधुनिक मनोविज्ञान भी एक नये स्तर 
पर ले जाया जा सकता है । इस दृष्टि से प्रस्तुत अध्ययन एक ऐतिहासिक 
आवश्यकता की पूर्ति मे एक स्तुत्य प्रयत्त है। यह पुस्तक हिन्दों मे लिखी गयी 
है । यह हिन्दी के गौरव की बात है | किन्तु ससार के उपयोग की हृष्टि से इसे 
अ्ग्न जी में भी होना चाहिये, क्योकि अभी तक शअग्रेजी मे भी इस विषय पर इतने 
समग्राहक रूप से कोई अध्ययन प्रस्तुत कही किया गया है। डा० शान्ति प्रकाश 
ग्रात्रेय इस उपलब्धि के लिये सामान्य रूप से मनोगैज्ञानिकों के और विद्येष रूप 
से भारतीय दाशंनिको के साधुवाद के पात्र है । मे श्राश्ा करता हूँ कि इस विषय 
के जिज्ञासु एव. श्रध्येता इस ग्रन्थ का समुचित आदर करेंगे, और इससे पर्याप्त 
लाभ प्राप्त करेगे । 

राजारामशास्त्री 
आचार्य । 
समाज विज्ञान विद्यालय, 
काशी विद्यापीठ, वाराणसी 


-भदातथ०रआआाा लिककांता।, ही पिकमायमारक, जमम्यन्‍ा फाायावा 


व्यावहारिक पुरुष होने के नाते मुझे मनोविज्ञान में श्रुवावस्था से हीबड़ी 
दचि रही है । बहुत दिन हुए मैने यह प्रस्ताव करने की धृष्टता की थी कि मनो- 
विज्ञान की शिक्षा हमारी पाठ्यालाओो और विद्यालयों मे अ्निवाय रूप से होनी 
चाहिए। मेरा ऐसा विचार इस कारण हुआ कि मेने अपने कोदुम्बिक, सामा- 
जिक, आर्थिक श्रोर राजनीतिक क्षेत्रों में विविध स्थितियों का परिचय प्राप्त 
करते हुए यह देखा कि हम सब यह चाहते है कि हम जो स्वय चाहे, जिससे 
और जिसके लिए कह दें, पर हमारे सम्बन्ध में कोई दूसरा प्रशसात्मक भावष॑ के 
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ग्रतिरिक्त अन्य कोई भाव न॒प्रदर्शित करे । हम अपने ज्ञास्त्र के इस उपदेश को 
भल जाते हैं कि “आत्मन, प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत्‌ ।”” ईसामसीह का 
प्रादेश है कि दुसरो के प्रति वेसाही व्यवहार करो जेसा कि तुम चाहते हो कि 
दुसरे तुम्हारे प्रति करे । 

स्थितिको देखते हुए. मैने यही विचार किया कि यदि हमे मनाविज्ञान से 
परिचय रहे तो हम यह भनुभव करेंगे कि जेसी हमारी स्वय प्रकृति है, बेंसी हो 
दुसरो की भी होती है, भौर जेसी भावनाएं हमारी है, वेसी ही दूसरो को भी 
हैं। थोडे मे, हम जान लेंगे कि जो वात हमे अ्रच्छी और बुरो लगती है, वहो 
दुसरो को भी ऐसी ही लगती हे । बिना मनोविज्ञान के तत्वों को समझे हम 
अपने को नहीं सभाल सकते क्योकि प्राय लोगो का ऐसा विचार होता है कि 
दुसरो की मानसिक रचना अपने से पृथक्र है। इसी से हम गलती पर गलती करते 
रहते है, और कभी कभी झनर्थ कर डालते है । जब हम मतोविज्ञन का अध्ययन 
करते है, तब हम सहसा यह पाते है कि सभी लोगो की भावना एक ही प्रकार 
की होती है, श्ौर तब सतर्क हो जाते है और समक्त कर ही काय करते है । 


मनोविज्ञान एक दृष्ठि से बडा सरल विपय है। थोडी सी बुद्धि के प्रयोग 
से हम उसे समझ सकते है, पर दुसरी दृष्टि से वह बहुत कठिन विषय है । इस 
पर बहुत से बडे बड़े विद्वातोी और विचारबारों ने विवेचनाकर मोटे मोटे ग्रथ 
लिखे है । इन लेखकों के दृष्टिकोश मे परस्पर श्रतर हो सकता है क्योकि अ्रपनी 
झातरिक प्रकृति और प्रवृत्ति अर्थात्‌ यो कहिए, श्रपनी आत्माकी समीक्षा-परोक्षा 
कठिन है । उसके बहुत से पहलू है, भौर विविध विचारक इन पहलुओो म॑ से 
कुछ को ही ले सकते हैं । पर जा कुछ इन लोगो से कहा है, बह सत्य अवश्य 
है, ओर उनके प्रन्थो द्वारा हम अश्रपने का समझ सकते है, पहचान सकते है 
ओर दूसरो के प्रति समुचित ल्‍्पसे व्यवहार करने में सफल हो सकते है । 

इन्ही विचारो की भूमिका को अपने सामने रखते हुए मैं भ्री डा० शाति 
प्रकाश आजेय की “योग-मनीविज्ञान” नामक पुस्तक का स्वागत करता है। 
उन्होने सुन्दर विद्वतापूर्ण शाज्जीय दृष्टि से मनुष्य ५ मतका विद्लेषण किया है। 
जाग्रत और सुप्त अवस्था मे उसकी आवरिक प्रेरशाओ झौर कार्यों की विवेचना 
की है। सभव है कि उनका उद्देश्य केवल ज्ञानकी वृद्धि करना हो, और भात्म 
समीक्षा-परीक्षा के सबंध मे प्राच्य झौर पादचात्य, प्राचीन झौर अर्वाचीन विद्वानों 
ओर दागंनिको ने जो हमे बतलाया है, उसको समझाने और उसके परे तई 
बातो को बतलाने का ही उनका अभिप्राय हो, पर मैं तो ऐसा ही समभता हूं 
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श्रौर समाज से जो श्रविवेक के कारणा व्यथं के कलह और संघर्ष होते रहते है, 
इन्हे दुर करने मे सहायक हो भकता है । 
बहुत से ग्रयो का बडी सुक्ष्मता से अध्ययन कर विज्ञ लेखक ने इस पुस्तक 
को तैयार क्या है। जो कोई भी इसे आदि से अ्रत तक पढेगा, वह अवश्य ज्ञान 
प्ाग॑ और कम मार्ग दोनो से हो अपने को सफल और उपयोगी बना सकेगा । 
व्यास जी ने कहा है -- 
भ्रष्टादश प्राणेषु व्यासस्थ वचनहयम्‌ । 
परोपकार पुरधाय पापाय परपीडनमभ्‌ ;। 
उसी १कार सनोग्ज्ञिन के सभी पुस्तकों का उद्देश्य यहो हो सकता हे कि 
हम अ्रपने को पहचाने, अपनेकों ही दुसरो में देखे, श्रौर सबसे सदृव्यवहार 
कर समाज मे शाति ओर सुख फेलागे । गोस्वामी तुलसी दासजी ने कहा है- 
जाकी रही भावना जेसी ! 
प्रभु मूरत देखी तिन तेसी । 
यह अटूट सत्य हे, और मनोविज्ञान के सभी ग्रन्थों फो मैं अपनी भावना 
के अनुरूप ही देखकर यही परिणाम पर पहुँचता हूँ कि सभी ग्रन्थकार हमे 
अपनेको ही श्रच्छी तरह जानने श्रोर समझने को उत्साहित कर रहे है जिससे 
कि ससार में श्रातुभाव फैलाने में में भी कुछ योगदान कर सक्‌ू । जेसा श्री 
कृष्ण भगवान्‌ ने कहा है । 
ये यथा मा प्रपथ्चन्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
सम वर्त्मनुवर्तते मनुष्या। पाथ स्वश"' ॥ 
मनोविज्ञान के सभी ग्रच्थ भी एक ही लक्ष्य को तरफ हमे ले जा रहे हैं, 
और श्री डाक्टर शान्ति प्रकाश आन्रेय जी ने हमे उसी तरह प्रवृत्त किया 
एतदर्थ मै उन्हे बधाई और धन्यवाद देता हू । 
विश्राति कुटीर, 
राजपुर (देहरादून) | ( श्री प्रकाश 
२१ श्रक्टूबर, १६६४ 
वमकमाक ही. फू... 3०००» 
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डा० शान्ति प्रकाश आत्रेय लिखित “योग मनोविज्ञान” एक महत््वपूरां 
कृति है जिस मे. पातजल योग से सम्बद्ध प्रायः सभी विषयों का विशद एव 
व्यवस्थित्त 'प्रतिपादद भर विवेचन हुआ है । लेखक की शेली सुलभी हुई शोर 
भाषा प्राअल व समथ॑ है। पारिभाषिक शरीर-वेज्ञानिक शब्दों का हिन्दी करण 
एव निर्दोष है । इस अर्थपुणं पुस्तक से राष्ट्र भाषा को समृद्ध बनाने के उपलब्ध में 
हिन्दी जगत की शोर से, लेखक की साधुवाद भोर बधाई देता हैँ । 
देवराज 
भ्रध्यक्ष, भारतीय दर्शंव ओर घर्म विभाग, 
हिन्दु विश्वविद्यालय, 
वाराणसी । 
/6एथाए6700 0 ?5ए2700089--?॥708097ए, 
+प०टए0ज़ एशएलाछआाए, [.पट200ए५--7 


सम्मति 


भारतीय 'मनांविज्ञान” मे योग मनोविज्ञान का विशिष्ट स्थान है। प्रस्तुत 
पुस्तक में लेखक ने योग मनोविज्ञान पर विहगस हृष्टि डाली है। आ्राधुनिक 
मनोविज्ञान के विद्यार्थी का प्रस्तक का पच्चीसवा भ्रध्याय तो बहुत ही रुचिकर 
एवं उपादेय होगा । साधारण पाठक भी पुस्तक की प्रचुर सामग्री तथा सुवोध 


सम्मतियाँ ४६६ 


भाषा से लाभ उठा सकते है लेखक ने पुस्तक लिखकर हिन्दी साहित्य की 


सवृद्धि की है । 
राजनारायण 


( डा० राजनारायण, एम० ए०, पीएच० डी० 
ग्रध्यक्ष दर्शन तथा मनोविज्ञान विभाग 
लखनऊ विश्वनिद्यालय, 


लखनऊ --७ ) 


जपबंकरी। निधशताओओ पशशाता मराराम्यो. सपा एकिलअीकना .ववंकान३, 


श्री शान्ति प्रकाश आतव ये के योग मनोविज्ञान! का मैने बडी सावधानी 
श्रौर अभिरुचि से अध्ययन किया, पूरी पुस्तक कुल (६ अ्रव्यायो मे लिखी है, 
विवेच्य विषय और विवेचन शेली को दृष्टि से प्रत्येक अ्रध्याय को अपनी उपयागिता 
और महत्ता है, पर पहला, पचीसवा झोर छव्बीसवा तोन अ्रध्याय बडे महत्व 
के है श्रौर इनका अध्ययन मनोविज्ञान झौर दर्शन के विद्या्थियो के ही लिये 
नही किन्तु विद्वानों के लिये भी उपयोगी एवं प्रावश्यक है। पहले अध्याय में 
वेद उपनिषद, महाभारत, तत्र, पुराण योगवासिष्ठ भीता, जेन दर्शन, बौद्ध 
दर्शन, समग्र वेदिक दर्शांन तथा आयुर्वेद के मनोविषयक विचारों का सकलन 
और समीक्षा की गयी है। पचीसवें अध्याय मे भारतीय मनोविज्ञान और 
पाइवात्य मनोविज्ञान का तुलनात्मक अ्रनुशीलन करते हुये श्री आान्र य ने यह 
ठीक ही कहा है कि “आधुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल अचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक दाक्तियाँ 
तथा तथ्य है, जिनको हम आधुनिक बिज्ञाव के द्वारा नहीं समझा सकते ।”! 
श्री आत्रय के अनुसार मन के सम्बन्ध में भारतीयशास्रों की यह मान्यता 
पुणं सत्य और सर्वाज्धीण है कि मन मानव शरीर का ऐसा महत्वपूर्ण अ्ग 
है जिसके विना शरीर में किसी प्रकार का कोई स्पन्दन ही नहीं हो धकता, 
शरीर के सारे श्रवयव, सारी इन्द्रिया समस्त प्राण, हृदय और मस्तिष्क के 
समग्र यत्र मन के अभाव और अनवधान में गतिहीन एवं सज्नञा गशृन्य हो जाते 
हैं। भोतिक विज्ञान द्वारा प्रस्तुत किये जाने वाले यात्रिक साधनो की साथंकता 
भी मन की सा और सावधानता पर ही भ्राश्चित हे, किन्तु इतने असाधारण 
भहत्व को रखने वाला मन भी चेतन आत्मा के सस्पर्श के बिना नितान्‍्त 
निष्क्रिय और निरभंक है, सब कुछ करके भी मन किसी वस्तु का ज्ञान तव 


प०० योग-मनो विज्ञान 


तक नहीं प्रदान कर सकता जब-तक उसे झात्मा का सहयोग न प्राप्त हो। 
श्री आत्रेय का यह विचार सवया सही है कि भारतीय शास्त्रों की उक्त शाश्वत 
सत्य का परिवग्र युगो पूर्ण प्राप्त हो चुका है, पर झावुनिक सनोविज्ञान 
प्रभी इस तथ्य से बहुत दूर है, वह प्राकृतिक घटनाश्रो और भौतिक पदार्थों 
को ही टटोजने में श्रभी तक लगा है । श्रत' अपनी पुरणंता और सार्थकता के 
लिये उसे भारतीय, मनोविज्ञान से समन्वय झोर सामन्जस्य स्थापित करने के 
लिये प्रयलशीन हाने की आवश्यकता है। श्राधुनिक मदोत्रिज्ञान के अ्रध्येता 
जब-तक वैज्ञानिक उपकरणों पर हो निर्भर रहेंगे, जब-तक भारतीय योग 
विद्या का परिशीलन कर भन की सर्ग्राहिका नेसगिकी क्षमता का जागरण 
करने का प्रयास न करेंगे तब तक उन्हें वाह्य और आन्‍्तर जगत के अ्रविकल 


रहस्यो का मन्धान न लग सकेगा । 


छब्बीसवें श्रध्याय मे भारतीय गालत्रो मे वर्णित शरीर रचना विज्ञान का 
आकलन करते हुये श्री श्राज्रेय ने स्‍्तायुमएडल, चक्र श्रौर कुणंडलिनी का बडे 
सुबोध और रोचक ढग' से प्रतिपादन किया है । इस सम्बन्ध से भारतोय सस्क्ृत 
वाइमय के प्रामाणिक ग्रल्थयों तथा बआझ्ाधुनिक विद्वानों के अग्नेजी पुस्तकों के 
आवश्यक अशो का निर्देश करते हुये इव विषयो का विस्तुत तथा प्रामाणिक 
विवेचन किया गया हे, और शात्रीय शरीर विज्ञान एवं आधुनिक शरीर विज्ञान 
के सिद्धान्तो का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करते हुये बताया गया है कि 
भारत के विद्वानों का शरीर ज्ञान आधुनिक दरीरज्ञान से श्रधिक विस्तृत एव 
अधिक यथा था, श्री आात्रेय ने इस तथ्य को बड़े सरल और सुन्दर ढग से 
समभाया है कि मनुष्य का दरीर मेरूदरुड ( ४९७7७०:७४ ००प॥) ) 
पर ठिका है। उसमें गुदा के पीछे सुपुम्ना वाडी ( 97075) ००70 ) स्थित 
है, जो मूलाधार चक्र से सहस्वार ( (.७७०78/-00765 ) तक जातो है। 
पूलाधार चक्र मे परतत्व शिवकी जीवात्मिका श्विति, कुएडलिती के झूप मे 
सुप्तावस्था में विद्यमान है। सथम, सदाचार, ब्रह्मचर्यं, मताजय भझादि साधनों 
के भ्रम्यास से जागृत हो जब वह पषदचक्रों का भेदन करती हुई सुपुम्ना की 
ऊपरी छोर में स्थित सहस्तार में पहुचती है तब उससे ग्रवस्थित शिव के 
साथ उसका तदेकोभावात्मक मिलन होता है। शिवशबिति का यह मिलन 
ही मनुष्य का. परम लक्ष्य है योग और मतोविज्ञान की साथ्थंकता इसी मे है कि 
उससे मन का ऐसा शवित संबद्धेन हो जिससे इस परम लक्ष्य की सिद्धि सम्भव 


हो सके । 


सम्मतिरयाँ ०१ 


प्री पस्तक को पढ़कर यह कहते हुये मुझे प्रसन्‍नतता हो रही है कि भारत 
में तथा भारत के बाहर मनस्तत्त्व के सम्बन्ध में जो कुछ श्रव्ययन श्रब तक 
हुआ है, इस पुस्तक में उस सब का सार बडी सुन्दरता से प्रस्तुत किया गया 
है और मन के विषय मे प्राच्य एव प्रतीच्य दोनों विचारधाराश्नो की यथास्थान 
आवश्यक समीक्षा भी की गयी है। मुभे पूर्ण विश्वास हे कि यह पुस्तक दर्शन 
गौर मनोविज्ञान के अ्रध्येताशो के लिये प्रत्यन्त उपयोगी एवं 5पादेय होगी । 
मै मनोविज्ञान विषय पर ऐसी उत्तम पुस्तक लिखने के तलिते श्री श्रात्रेय 
को बहुत बहुत धन्यवाद देता हू । 
बदरीनाथ शुक्ल आचाये, एम० ए० 
प्राध्यापक अध्यक्ष नया. बै० विभाग, 
सस्कृत विध्वविद्यालय, का राणसी 


श्री; 
योग' एक बडा प्राचीन दर्शन है। वेद-उपनिषदु-पराण और आयुवेद आदि 
दात्ओोने इसके महत्वको विशेष रूपसे प्रदर्शित किया है। योग और मनोविज्ञान 
कठिन होते हुए भी व्यापक विषय है। यही कारण हे इसके ऊपर बहुतसे ग्रन्थ 
लिखे गये है। परन्तु डा० श्री शान्तिप्रकाश जी आत्रेय द्वारा विनिभित सरल पद 
विन्यासमूलक यह ग्रन्थ कितनी सरल एव प्राञज्जल भाषा में सुन्दर ढग से लिखा 
गया है इसके लिये झ्ापके पारिडत्य की में भूरि-भरि प्रशसा करता हु । 
ग्रभ्यास-वे राग्य-अष्टा गयोग-समाधि-एवं केवल्य झ्रादि निराकार विषयों को 
साकार रूप मे समझा कर आपने इसकी कठिनता को सर्वेथा दुर करते हुए अ्रपने 
झप्रलौकिक पारिडत्य का प्रदर्शन किया है। ४स ग्रन्थ को आद्यन्त पढकर भुफ्े बड़ी 
ही प्रसन्‍नता हुई । 
मै उस परमपिता परमेश्वर से प्रार्थना करता हैँ कि ईश्वर आपको छातायु 
करें जिससे कि आपके शरीर से इस प्रकार के अ्रदृभुत एवं अलौकिक प्रर 
का लेखन तथा प्रकाशन होता रहे । 
ज्वालाप्रसाद गोड 
ग्रध्यक्ष दर्शंत विभाग 
सन्यासी संस्कृत कालेज 
वाराणसी 
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मुझे पूरा विश्वास है कि यह पुस्तक भारतीय चिन्तनघारा में निहित 

मनोवैज्ञानिक तथ्यो तथा तत्सम्बन्धी व्यास्याश्रो को समभने के लिये उत्सुक 

प्रत्येक जिज्ञासु के लिये अनिवार्य होगी ओर इस प्रकार भारतीय मनोविज्ञान के 

छात्रो को एक अत्यन्त उपादेय पाठ्य पुस्तक उपलब्ध हो गई । साथ ही मनो- 

वैज्ञानिक साहित्यमे इसका एक अपना विशिष्ट स्थान होगा । मैं लेखक को हादिक 
बधाई देता है । 

श्री जयप्रकाश जो एम० ए०, पीएच० डी० 

प्राध्यापक मनोविज्ञान विभाग 

सागर विश्वविद्यालय 


सागर ( स॒० प्र ) 


3» श्री रामजी 


इस ग्रन्थ में श्री डाक्टर श्रात्रेय जी ने साध्य, नन्‍्याय-वेशेषिक, योग, वेदात्त, 
दर्शन तथा उपनिषत्‌ गीता योगवाशिष्ठट आदि शास्त्रों के योग तथा' मनोविज्ञात 
के विषय मे जो सरल, सुन्दर विवेचन किया है, वह मसुमुक्षुमरो के लिये भत्यन्त 
लाभदायक है | भ्रत्य परुष भी ध्यानपुर्वक पढ़ने से लाभ उठा सकते हैं। मेने 
बहुत से इसके प्रकरण पढ़े हैं जिससे बडी प्रसन्नता हुई है। आशा करता हूँ कि 
सभी लोग इससे लाभ उठाकर डा» प्रात्रेय जी को धन्यवाद देंगे, जिन्होंने भपने 


सम्मतियाँ ५०३४ 


अत्यधिक परिश्रम से मुमुक्षु तथा अन्य सज्नो के लाभाथे इस ग्रन्थ का निर्माण 
किया है । 
नारायण दास वाजोरिया 
सेठ श्री' नारायण दास बाजोरिया जी 
श्री जगन्नाथ बाजोरिया भवन 
डा० कनखल, हरिद्वार 
जिला--सहा रनपुर 
तथा 
श्री १०८ स्वामी प्रज्ञान भिक्षु 


डा० जे० डी० हार्मा-- 
“भ्ध्यक्ष-मनोविज्ञान विभाग" 
धमें समाज कालेज, 
भ्लीगढ 
« आप का परिश्रम सराहनीय है। कठिन तथा जटिल विषय को 
अपने सरल बनाने का भरसक प्रयत्न क्रिया है। उक्त पुस्तक हिन्दु मनोविज्ञान? 
मे झचि रखनेवाले व्यक्तियों को उपयोगी सिद्ध होगी भ्ौर विशेषत, एम्‌० ए० 
के विद्याथियी को बडी लाभप्रद सिद्ध होगी। श्आापने जो काय किया है उसके 
लिये आप बधाई के पात्र हैं ।” * 
50 जे० डी० शर्मा 
अ्रध्यक्ष मनोधि ज्ञान-विभाग 
धम॑ समाज कालेज 
झलीगढ 


श्री 


मना-विज्ञान एक कठिन तथा शूढ़ विषय है, ओर “योग-मनोविज्ञान” तो 
कठिनतम एवं गृढ़तम है ही। समवत इसी कारण इस विपय पर स्वतत्र प्रन्थ 
दृष्टिगोचर नही होते । 

यद्यपि इस पर कुछ कहना मेरे लिये धृष्टता होगी, तथापि, सुहृढर पडित 
शान्ति प्रकाश आत्रेय जी की विद्ता और मननशीलता ( जिसका मेने अपनी 
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प्ल्प बुद्धि से उतकी रचना को पढ़कर अनुभव किया है ) स्तुत्य एवं प्रश- 
सनीय है । 

इस ग्रन्थ से केवल विद विद्यालय के छात्र ही नही, प्रत्युत, अध्ययन-प्रेमी 
सभी पाठक लाभ उठाते हुए अपनी बुद्धि का विस्तार करेंगे तया अपने मन को 
विद्वाल बनायेंगे, ऐसा मेरा विश्वास है | कि ब्हुना 
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